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 lfCt;ksa esa yksfc;k dh Qyh dk euq"; ds Hkkstu esa fo'ks"k egÙo gSA yksfc;k esa 

izksVhu dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA yksfc;k dh dk'r cM+h vklkuh ls dh tk ldrh gS 

ysfdu bldh Qfy;k¡ tYnh [kjkc gks tkus ds dkj.k bUgsa gj cktkj esa ugha Hkstk tk ldrk 

gSA 

izeq[k fdLesa 

 iwlk cjlkrh % ;g fdLe o"kkZdkyhu fctkbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh Qfy;k¡ 

yEch o lQsn&gjs jax dh gksrh gSA bl fdLe dh Qfy;k¡ 55&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 

gSA vkSlr iSnkokj 16&18 fDoaVy izfr ,dM+ gSA 

 iwlk nks Qlyh % ;g fdLe nksuksa ekSleksa ¼o"kkZ o xzh"e _rq½ ds fy, mi;qDr gSA 

bl fdLe dh Qfy;k¡ gjs jax dh] ueZ o eksVh gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 12&16 

fDoaVy izfr ,dM+ gSA 

 iwlk dksey % bl fdLe ds ikS/ks >kM+huqes gSaA bldh Qfy;ksa dh igyh rqM+kbZ 45 

fnu ckn gks tkrh gSA bl fdLe dks cjlkr rFkk clar nksuks ekSleksa esa lQyrkiwoZd mxk;k 

tk ldrk gSA bldh Qfy;ksa dks nks ls rhu ckj rksM+k tkrk gSA Qfy;k¡ gjs jax dh 25&30 

lSa-eh- yEch gksrh gSaA bldh vkSlr iSnkokj 40 fDoaVy izfr ,dM+ gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q 

 yksfc;k dh Qly yxHkx lHkh izdkj dh tehu esa yh tk ldrh gSA ued ds izfr 

;g cgqr laosnu'khy gSA blfy, yo.kh; o {kkjh; tehu esa bldh dk'r ugha djuh 

pkfg,A yksfc;k ds fy, xeZ tyok;q dh t:jr gSA Qly dh c<+okj o vPNh iSnkokj ds 

fy, 21&350 lSa0 lcls mi;qDr rkieku gSA Hkkjh ckfj'k vkSj ftu tehuksa esa T;knk le; 

rd ikuh [kM+k jgrk gS bldh dk'r ds fy, mi;qDr ugha gSA 

fctkbZ dk le; ,oa cht dh ek=k 

 gfj;k.kk esa yksfc;k dh Qly ,d o"kZ esa nks ckj yh tkrh gSA xzh"edkyhu Qly ds 

fy, Qjojh&ekpZ ekg esa rFkk o"kkZdkyhu Qly ds fy, bldh fctkbZ twu&tqykbZ esa dh 

tkrh gSA fctkbZ ls igys [ksr esa 2&3 ckj tqrkbZ djds vkSj fQj lqgkxk yxkdj ykbuksa esa 

30&45 lSa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 lSa-eh- j[krs gSaA ,d ,dM+ dh fctkbZ ds 

fy, yxHkx 8&10 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA 
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[kkn o moZjd 

 yksfc;k ,d nyguh Qly gS blfy, bldks T;knk ek=k esa [kkn dh vko';drk 

ugha gksrh gSA ;fn yksfc;k igyh ckj [ksr esa yxk;k tk jgk gS rks cht dk fctkbZ ls igys 

jkbtksfc;e ls mipkj djuk pkfg,A blls tM+ksa esa ukbVªkstu dks c<+kus okyh xkaBksa dh 

la[;k c<+sxh vkSj tehu esa ukbVªkstu dk Lrj c<+sxkA ,d ,dM+ ls vPNh iSnkokj ysus ds 

fy, 4&6 Vu xkscj dh [kkn] 10 fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 16 fdyksxzke QkLQksjl dh 

vko';drk gksrh gSA 

flapkbZ ,oa fujkbZ&xksMkbZ 

 yksfc;k dh tM+sa T;knk xgjkbZ rd ugha tkrhA blfy, bldh flapkbZ gYdh djuh 

pkfg,A vkerkSj ij bldh fctkbZ ds ckn nks ;k rhu flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

igyh flapkbZ Qwy vkus ls igys djuh pkfg, ftlls dh vPNh la[;k esa Qfy;ka yxs vkSj 

nwljh flapkbZ Qfy;ksa ds yxus ds ckn djuh pkfg,A rhljh flapkbZ Hkh igyh Qfy;ksa dh 

rqM+kbZ ds ckn dh tk ldrh gS ftlls dh vkxs vkSj ubZ Qfy;ksa dk QqVko gksA ,d eghus 

dh Qly dks ,d ckj xksMkbZ djuh pkfg, ftlls [kjirokj u"V gks tk,a vkSj tM+ksa dks 

Bhd ls gok feyk ldsA 

Qfy;ksa dh rqM+kbZ 

 dPph Qfy;ksa dks gh rksM+uk pkfg,A FkksM+k lk Hkh Qfy;ksa esa js'kk iM+us ds ckn os 

cktkj esa fcdus yk;d ugha jgsaxhA 45 fnu dh Qly esa Qfy;ksa dh igyh rqM+kbZ dh tk 

ldrh gSA mlds ckn gj nks fnu ckn Qfy;ksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A 


