
oehZ&dEiksLV cukus dh fof/k vkSj bldk mi;ksx 
 

j.k/khj flag <qfd;k o txohj flag /ku[kM+ 
foLrkj f'k{kk funs'kky; 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; 
fglkj&125004 

 
 vkt ds l?ku [ksrh ds nkSj esa Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr cuk, j[kus ds fy, 

lefUor&iks"kd rÙo izcU/ku cgqr t:jh gS ftlds vUrxZr izkÑfrd [kknksa dk iz;ksx c<+ jgk 

gSA bu izkd`frd [kknksa esa xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj gjh [kkn eq[; gSA ;s [kknsa eq[; rÙoksa 

ds lkFk&lkFk xkS.k rÙoksa ls Hkh Hkjiwj gksrh gSA xkscj dk iz;ksx bZa/ku ds :i ¼70 izfr'kr½ gksus 

ds dkj.k blls cuh [kkn de ek=k esa izkIr gksrh gSA gjh [kkn rFkk vU; [kknsa Hkh de ek=k esa 

iz;ksx gksrh gSA blfy, tSfod inkFkZ dk iz;ksx c<+kus ds fy, dEiksLV [kkn cukus dh oSKkfud 

fof/k viukuh pkfg,A fiNys dqN lkyksa ls dEiksLV cukus dh ,d ubZ fof/k fodflr dh xbZ gS 

ftls dEiksLV cukus ds fy, dsapq, }kjk dEiksLV cukuk dgk tkrk gS o rS;kj dEiksLV dks 

oehZ&dEiksLV dgrs gSaA pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx us 

;g fof/k gfj;k.kk dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fodflr dh gSA 

vko';d lkexzh 

 Qly vo'ks"k o dwM+k&ddZV 60 izfr'kr xkscj ¼20&25 fnu iqjkuk ;k rktk½ 30 

izfr'kr] [ksr dh feV~Vh&10 izfr'kr] <+dus ds fy, iqjkuh cksjh ;k dM+oh] ikuh Nk;k ¼NIij ;k 

isM+ ds uhps½A 

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k 

 bldh eq[;r;k nks fof/k;k gksrh gSa % 

1- es<+ esa cukuk % ;g oehZ&dEiksLV cukus dh lcls vPNh fof/k gSA bl fof/k esa 

vPNk ok;q lapkj vkSj ikuh yxkuk rFkk Bhd ns[kHkky gksus ds dkj.k dspq,a dh 

dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA blh dkj.k dEiksLV tYnh cu dj rS;kj gks tkrh gSA bl 

fof/k esa es<+ dh yEckbZ&vko';drkuqlkj pkSM+kbZ&90 lSa-eh- vkSj m¡pkbZ 60 lSa-eh- 

j[krs gSaA 

2- xM~<+s esa cukuk % cgqr vf/kd xehZ ;k lnhZ ds ekSle esa dsapqvksa dks foijhr 

voLFkkvksa ls cpkus ds fy, oehZ&dEiksLV xM~<+s esa cukbZ tk ldrh gSA xM~<+s dh 

yEckbZ vko';drkuqlkj] pkSM+kbZ 90 lSa-eh- o xgjkbZ 60 lSa-eh- j[kh tkrh gSA 
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fof/k 

 dEiksLV cukus dh nksuksa fof/k;ksa esa fofHkUu lkexzh dk iz;ksx fuEu izdkj fd;k tkrk gS % 

• lcls uhps 12&15 lSa-eh- eksVh dM+oh ;k ljlksa ;k vU; Hkwls dh ijr yxkrs gSaA 

• dM+oh dh ijr ds Åij 10&12 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA 

• xkscj dh ijr ds Åij 30&45 lSa-eh- eksVh Qly vo'ks"k ;k dwM+k&ddZV dh ijr 

yxkrs gSaA 

• blds Åij 3&4 lSa-eh- eksVh feV~Vh dh ijr yxkbZ tkrh gSA ;g feV~Vh fdlh [ksr 

ls ;k tgk¡ oehZ&dEiksLV igys cukbZ tk jgh gS] ml LFkku ls iz;ksx dh tk ldrh 

gSA 

• lcls Åij 5&6 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA  

• Åijfyf[kr fof/k ls cukbZ xbZ esa< ;k xM~<+s esa dsapq, yxk fn;s tkrs gSaA dsapqvksa dh 

la[;k 400&500 izfr ?kuehVj ;k 150&200 izfr fDoaVy lkexzh dh nj ls yxkrs 

gSaA vxj lkexzh dh ijr mlh LFkku ij yxkbZ xbZ gS tgk¡ igys ls oehZ&dEiksLV 

cukbZ tk jgh gks vkSj dsapq, vPNh ek=k esa gS rks vyx ls dspqa, yxkus dh t:jr 

ugha gSA 

• dspq, yxkus ds ckn esa<+ ;k xM~<+s esa Mkyh lkexzh dks iqjkuh cksjh ;k dM+oh dh 

ijr ls vPNh rjg <+d nsa] blls dsapqvksa dk /kwi ls cpko gksrk gS D;ksafd dsapq, 

ges'kk v¡èksjs esa dke djrs gSaA 

• dsapqvksa dks mfpr izdkj ls dke djus ds fy, vPNh ueh dh vko';drk gksrh gSA 

ueh dh ek=k lkexzh 75 izfr'kr ty /kkj.k 'kfDr ds yxHkx gksuh pkfg,A 

bl ueh ds fy, xfeZ;ksa esa izfrfnu 2&3 ckj] lfnZ;ksa esa ,d ckj rFkk cjlkr ds ekSle 

esa vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A ;g è;ku j[kuk pkfg, fd lkexzh Åij ls 

uhps rd xhyh gksA 

• dEiksLV cukus ds LFkku ds pkjksa vksj xfeZ;ksa esa <sapk ;k lubZ dh 2&3 QqV pkSM+h 

gjh iV~Vh yxkuh pkfg, rkfd rkieku uhps j[kk tk ldsA vxj dEiksLV Nk;knkj 

LFkku ij cukbZ tk jgh gks] rc Hkh gjh iV~Vh dk Qk;nk gSaA 
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• lfnZ;ksa esa mfpr rkieku j[kus ds fy, 8&10 fnu esa ,d ckj rkts xkscj dh 2&3 

lSa-eh- ijr dEiksfLVax lkexzh ij yxkuh pkfg,A 

• cjlkr ds fnuksa eas dEiksLV Å¡ps LFkku ij cukuh pkfg, tgk¡ ty fudklh dh 

mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

• oehZ&dEiksLV cukus ds fy, mfpr rkiØe 28&35 fMxzh lSaVhxzsM gksrk gSA 

oehZ&dEiksLV esa fofHkUu rÙoksa dh ek=k 

  ukbVªkstu % 1&2-5 izfr'kr 

  QkLQksjl % 1&1-5 izfr'kr 

  iksVk'k  % 2&3 izfr'kr 

oehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHk 

• blds iz;ksx ls e`nk esa tSfod inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

• vko';d rÙoksa dh larqfyr ek=k esa miyfC/k gksrh gSA 

• e`nk o ty dk laj{k.k vf/kd gksrk gSA 

• ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k curk gS o budh o`f) vPNh gksrh gSA 

• QkeZ vo'ks"k i'kq'kkyk o uxjikfydk ds dwM+s&ddZV dk mfpr iz;ksx gksrk gSA 

• xanxh esa deh gksrh gS rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk gksrh gSA 

• ;g ,d vPNk O;olk; gS rFkk jkstxkj c<+kus esa lgk;d gSA 


