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xUuk gfj;k.kk izkUr dh izeq[k Qly gSA phuh feyksa esa xUuk fijkbZ ds le; phuh cukus ds

fy, jl dh lQkbZ djus ls dkQh eSy fudyrk gS ftls izSleM ;k fQYVj dsd dgrs gSaA izSleM

xk<+s Hkwjs ls Hkwjs&lQsn jax dh gYdh] dksey rFkk josnkj gksrh gSA blesa 'kdZjk] js'kk] FkDdsnkj

dksykbMhy inkFkZ] xUus ds vof'k"V tSls & vyC;wfeukbMl] yo.k rFkk feV~Vh ds d.k ik;s tkrs

gSaA

gfj;k.kk dh lHkh xUuk feysa lYQhVslu fof/k ij vk/kkfjr gSa] vr% buls lfYQusVsM izSleM

gh fudyrh gS ftlesa dSfY'k;e lYQsV ik;k tkrk gSA fijkbZ fd, xUus dh dqy ek=k dk 3 izfr'kr

izSleM fudyrh gSA

izSleM iz;ksx djus ls ykHk

1- tSfod inkFkZ dh òf)A

2- vEyh; rFkk yo.kh;&{kkjh; Hkwfe;ksa dks lq/kkjus esa lgk;dA

3- xUus dh ulZjh vPNh mxrh gSA

4- tSo moZjdksa ds cukus esa iz;ksx gksrh gSA

5- ?kjsyw ;k bZaV HkV~Bksa ds bZa/ku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- i'kq vkgkj ds :i esa FkksM+h ek=k iz;ksx dh tkrh gSA

gfj;k.kk esa yxHkx 22-5 yk[k Vu izfro"kZ izSleM dk mRiknu gksrk gSA ijUrq bldk T;knk

Hkkx bZaV ds HkV~Bksa esa bZa/ku ds :i esa mi;ksx gksrk gSA blds tykus ls iks"kd rÙoksa dh gkfu ds

lkFk i;kZoj.k iznw"k.k gksrk gSA bl ij jksd yxkdj bls d`f"k esa mi;ksx djuk pkfg,A

izSleM tSfod [kkn dk vPNk lzksr gSA blesa ikS/kksa dh vko';drk okys lHkh rÙo gksrs gSaA

izSleM esa vkSlru 2-35 izfr'kr ukbVªkstu] 1-00 izfr'kr QkLQksjl] 0-8 izfr'kr iksVk'k] 0-6 izfr'kr

xa/kd] 32-0 izfr'kr dkcZu gksrh gSA blds vykok vPNh ek=k esa lw{erÙo Hkh gksrs gSa tks fd Qlyksa

dh mit c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA
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izSleM feV~Vh dh mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk blds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj djrh gSA

ty /kkj.k dh {kerk c<+krh gS o eǹk lajpuk vPNh gksrh gSA ;g ftIle dh Hkkafr {kkjh;&dYyj

okyh tehu dk lq/kkj djrh gS D;ksafd bldh ih ,p U;wVªy ds vklikl jgrh gSA

vr% fdlku HkkbZ tc viuh Vªd ;k Vªkyh ls xUuk ysdj fey ij vkosa rc izSleM ls

Hkjdj ys tkosa o ,df=r djds j[k ysaA rktk izSleM dk iz;ksx u djsaA  8&10 lIrkg ckn bldk

iz;ksx djuk lqjf{kr gksrk gSA bldh ek=k 3 Vu izfr ,dM+ ls vf/kd ugha Mkyuh pkfg,A izSleM

ds iz;ksx ls [ksrh dh ykxr esa deh gksxh] e`nk dk LokLF; Hkh cuk jgsxk o Qlyksa dh mit Hkh

vPNh feysxhA
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