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fryguh Qlyksa esa ljlksa ¼rksfj;k] jk;k vkSj ljlksa½ dk Hkkjro"kZ esa fo'ks"k LFkku gS rFkk

gfj;k.kk izns'k ds if'peh {ks= esa ;g jch dh ,d eq[; Qly gSA ljlksa esa vusd izdkj dh

chekfj;ka le;&le; ij vkrh gSa] ysfdu dsoy 4&5 chekfj;ka gh vkfFkZd n`f"V ls egÙoiw.kZ gSaA

blfy, ;g vfr vko';d gS fd bu chekfj;ksa dh lgh igpku dj mfpr jksdFkke dh tk,A

bl ys[k esa ljlksa dh chekfj;ksa ds y{k.k o mudh jksdFkke ds mik; fn, x, gSaA

1- dkys /kCcksa dk jksx ¼vkYVªusfj;k CykbZV½

ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xgjs Hkwjs xksy /kCcs curs gSa tks ckn esa rsth ls c<+dj dkys ,oa

cM+s vkdkj ds gks tkrs gSa vkSj bu /kCcksa esa xksy NYys lkQ utj vkrs gSaA jksx dh vf/kdrk esa

cgqr ls /kCcs vkil esa feydj cM+k :i ys ysrs gSa vkSj QyLo:i ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSaA

rus rFkk Qfy;ksa ij Hkh xksy xgjs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa yEcs vkdkj ds gks tkrs

gSaA jksxxzLr Qfy;ksa esa nkus NksVs] fldqM+s rFkk cnjax curs gSaA

2- lQsn jrqvk ¼OgkbZV jLV½

;g jksx ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij pedhys lQsn mHkjs gq, /kCcksa ls igpkuh tkrh gSA

ifÙk;ksa dh Åijh lrg ihyh iM+ tkrh gS ftlls ifÙk;k¡ >qyldj fxj tkrh gSa vkSj ikS/ks

detksj gks tkrs gSaA jksx dh vf/kdrk esa ;s lQsn /kCcs rus rFkk Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA

bl jksx dh nwljh voLFkk ^^LVsx gSM** lcls ?kkrd gS] ftlesa Qwy okyh Vguh Vs<+h&es<+h gks

tkrh gS rFkk Qwy fod`r vkdkj ds gks tkrs gSa o Qfy;k¡ ugha curhA ueh jgus ij jrqvk rFkk

MkÅuh feYM~;w jksxksa ds feys tqys /kCcs ^LVsx gSM* ¼fod`r Qwyksa½ ij lkQ fn[kkbZ iM+rs gSaA

3- e`nqjksfey vkflrk ¼MkÅuh feYM~;w½

tc ikS/ks 15&20 fnu ds gksrs gSa rc iÙkksa ij gYds cSaxuh ls Hkwjs jax ds /kCcs utj vkrs

gSaA ckn esa ;s /kCcs cM+s vkdkj ds gks tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ lw[k tkus ls ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA cgqr

vf/kd ueh esa bl jksx dk dod rus rFkk ^LVsx gSM* ij Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA ;g jksx Qwyksa

okyh 'kk[kkvksa ij vf/kdrj lQsn jrqvk ds lkFk gh vkrk gSA

4- ruk xyu ¼lDyjksVhfu;k LVse jkWV½

vf/kd ueh jgus ds dkj.k ruksa ij yEcs vkdkj ds Hkwjs tyflDr /kCcs curs gSa] ftu ij

ckn esa lQsn QQwan dh rg lh cu tkrh gSA ;g y{k.k iÙkksa rFkk Vgfu;ksa ij Hkh utj vk

ldrs gSaA bl jksx dk mxz vkØe.k ;fn Qwy fudyus ;k Qfy;k¡ cuus ds le; ij gks rks rus

VwV tkrs gSa vkSj ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA ,sls ikS/kksa ds ruksa ij ;k ruksa ds Hkhrj dkys jax
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ds fi.M ¼Ldyjksf'k;k½ curs gSaA Qly dh dVkbZ ds mijkUr ;s QQwan ds fi.M Hkwfe esa fxj

tkrs gSa vFkok cps gq, Bw¡Bksa ¼vo'ks"kksa½ esa i;kZIr ek=k esa jgrs gSa tks [ksr dh rS;kjh ds le;

tehu esa fey tkrs gSaA

5- fQyksMh

bl jksx ds y{k.kkssa dk vkHkkl ikS/kksa esa Qwy vkus dh voLFkk ij gh gksrk gSA ikS/kksa ij

Qwy o Qfy;ksa dh txg gjh&gjh ifÙk;k¡ lh cu tkrh gSaA ,sls ikS/kksa esa Vgfu;k¡ vf/kd u gksus

ds dkj.k ikS/ks >kM+huqek gks tkrs gSaA ;g jksx rksfj;k dh Qly ij vkØe.k djrk gS rFkk ,d

ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa yhQ gkWij dhV }kjk QSyrk gSA

chekfj;ksa dh jksdFkke

 ruk jksxxzLr [ksrksa esa xsgwa o tkS ls Qly pØ viuk,¡A

 LoLFk] lkQ vkSj izekf.kr cht gh cks,aA

 Qly dVus ds mijkUr xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djsa rkfd tehu esa tks QQwan gSa

og u"V gks tk,aA

 rksfj;k dh fctkbZ e/; flrEcj ds vklikl djus ls fQyksMh jksx ds vkØe.k ls cpk

tk ldrk gSA

 igyh Qly ds jksxxzLr vo'ks"k tyk nsaA

 fQyksMh jksx okys ikS/kksa dks 'kq: esa gh fudky dj u"V dj nsaA

 jk;k dh fctkbZ le; ij ¼10&25 vDrwcj½ djus ls vkYVjusfj;k CykbZV] jrqvk vkSj

MkÅuh feYM~;w jksxksa dk izdksi de gks tkrk gSA

 [ksr esa ikuh [kM+k u jgus nsa vU;Fkk ueh jgus ls chekfj;k¡ fo'ks"kdj ruk xyu dk

izdksi vf/kd gks tkrk gSA

 ruk xyu jksx ds fy, 2 xzke ckfofLVu izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA

ftu {ks=ksa esa ruk xyu jksx dk izdksi gj o"kZ vf/kd gksrk gS ogk¡ fctkbZ ds 40&45

fnu ds ckn ckfofLVu dk 0-1 izfr'kr dh nj ls fNM+dko t:j djsaA

 vkYVjusfj;k CykbZV] lQsn jrqvk ;k MkÅuh feYM~;w ds y{k.k fn[krs gh MkbFksu ,e&45

dh 600 xzke ek=k dks 250&300 yhVj ikuh esa izfr yhVj ?kksydj izfr ,dM+ Qly ij

nks ckj 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

 rksfj;k esa fQyksMh ds y{k.k fn[krs gh] Qly ij eSVkflLVksDl ;k jksxksj 250 fe-yh- dks

300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ Qly ij nks ckj 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko

djsaA

uksV % nok ls chtksipkj rFkk fNM+dko dk dqy [kpkZ yxHkx 250 #i;s izfr ,dM+ vkrk

gSA


