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Xokj ,d izkphu o cgq&mís';h #{k nygu gS ftldk mi;ksx eq[; :i ls cht] pkjk]

vkgkj] lCth] gjh [kkn] Xokj xe ,oa ekuo mi;ksxkFkZ ds :i esa izpqjrk ls gksrk gSA bldh

mRikndrk gfj;k.kk esa nwljs izns'kksa dh rqyuk esa lcls vf/kd gSA Xokj cht ds ,.MksLieZ ls

feyus okyk xe cgqr xq.kdkjh gksrk gS ftlds dkj.k bldk xe VsDlVkby] isij] iSVªksfy;e]

ekbfuax] dkLesfVd] rsy] QkekZL;qfVdy foLQksVd] QksVksxzkQh] rEckdw ,oa [kk| m|ksxksa ds

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Xokj dh chekfj;ka blds mRiknu dh deh dk cgqr cM+k dkj.k gSA

mÙkjh&if'peh Hkkjr esa ik;h tkus okyh Xokj dh izeq[k chekfj;ka] csDVhfj;y yhQ CykbZV

¼thok.kqt i.kZ vaxekjh½] vkYVjusfj;k yhQ LikV] :V jkWV ¼tM+ foxyu½] foYV] iw.kZ vkflrk

,oa uSDVksfll ¼fdukjh dk lw[kuk½ vkfn gSA Qly dks gksus okys uqdlku thok.kqvksa dh izvkSfr

,oa vkØe.k dh rhozrk ij fuHkZj djrk gSA cSDVhfj;y yhQ CykbV lcls egÙoiw.kZ chekjh gS

tks fd Qly dks 50 ls 70 izfr'kr rd uqdlku igqapk ldrh gSA  25 ls 30 izfr'kr uqdlku

dk dkj.k vkYVjusfj;k yhQ LikV chekjh ds dkj.k dgk tk ldrk gSA 'kq"d Hkwfe esa tM+ xyu

uked chekjh lcls izeq[k chekjh gS tks fd ikS/ks dh o`f) dh izkjEHk ,oa iq"iu ds ckn dh

voLFkk ij cgqr uqdlku igqapkrh gSA tcfd pw.kZ Qfy;ka yxus ij vkrh gS ;fn ;g chekjh

Qly o`f) ds 'kq#vkr esa yx tk, rks Hkkjh uqdlku dk dkj.k cu ldrh gSA Xokj dh Qly

ij ik;h tkus okyh izeq[k chekfj;ksa ds y{k.k ,oa izcU/ku bl izdkj gS &

1- thok.kq i.kZ vaxekjh

y{k.k % ;g chekjh ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij i.kZ fpÙkh vaxekjh ¼CykbV½ ds :i esa izdV

gksrh gSA blds /kCcs ns[kus esa vUrjjs[kh;] xksy] rsy o ikuh ls Hkhxs izrhr gksrs gSa vkSj iÙkh dh

i`"B lrg ij lkQ fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs QSydj iÙkh ds vf/kd ls vf/kd {ks= dks <+d ysrs

gSaA vxekjh ¼CykbZV½] usØksfVd {ks= esa fodflr gksrh gSA usØksfVd ¼ejh gqbZ dksf'kdk,a½ {ks= ds

/kCcs QSydj dbZ ckj lEiw.kZ iÙkh dks <+d ysrs gSaA Qfy;ksa ij dkyh /kkfj;ka fn[kkbZ nsus yxrh

gSA ruk vUnj ls dkyk gks tkrk gSA Qfy;ksa ds vUnj cht fldqM+ dj dkys gks tkrs gSaA

izcU/ku % Qly ds vo'ks"k] Hkwls bR;kfn dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg, vkSj

laØe.k ds izkFkfed L=ksr dks de djus ds fy, le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk

pkfg,A jksx izfrjks/kh fdLesa tSls ,p th ,l 365] th th 1] ,p th 563] ,p th 75] ,p th

,l 258 bR;kfn mxkuh pkfg,aA chekjh ls cpus ds fy, de le; esa idus okyh fdLesa mxkuh
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pkfg,aA fdlkuksa ds [ksrksa esa iz;ksx djus ds vuqlkj vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, cqvkbZ ls

igys chtksa dks 6 yhVj ikuh esa 6 xzke LVªSIVkslkbfDyu ds ?kksy esa 6 fdyksxzke Xokj dk cht

,d nks ?kaVs rd fHkxksus ds i'pkr~ cht dks Nk;k esa lq[kkdj fctkbZ djsaA fctkbZ ds vkB lIrkg

¼50&60 fnu½ ckn vFkok chekjh dh 'kq#vkr gksus ij LVªksIVkslkbfDyu ¼30 xzke izfr ,dM+½ ,oa

dkWij vkDlhDyksjkbZM ¼200 xzke izfr ,dM+½ dks 200 yhVj ikuh esa feykdj 15&20 fnu ds

vUrj ij nks fNM+dko vo'; djsaA

2- vkYVjusfj;k yhQ LikWV

y{k.k % ifÙk;ksa ij NksVs] xgjs Hkwjs xhys] nks ls nl feyhehVj O;kl ds xksy vfu;fer

vkdkj ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs vkdkj esa rsth ls c<+rs gSa vkSj xgjs Hkwjs jax ds gksrs tkrs

gSaA rus o Qfy;ksa ij xksy jsf[kr izdkj ds xgjs Hkwjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSa tks fd ckn esa cM+s

vkdkj ds gks tkrs gSaA laØfer Qfy;ksa esa Hkwjs jax ds NksVs ,oa fldqM+s gq, cht ik;s tkrs gSaA

/kCcs iM+us ds lkFk&lkFk ifÙk;ksa dk fxjuk Hkh ik;k tk ldrk gSA rus ,oa Qfy;ka Hkh u"V gks

tkrh gSaA

izcU/ku % Qly ds chekjh;qDr Hkkxksa dks bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg, ftlls

laØe.k dk izkFkfed L=ksr u"V gks tk,A jksx izfrjks/kh fdLesa tSls ,p th ,l 365] vkj th lh

1011] th th1] ,p th 563] vkj th lh 936] ,p th 75] vkj th lh 1019] vkj th lh 1020

bR;kfn dks mxkuk pkfg,A chtkbZ ds 40 ls 50 fnuksa i'pkr~ vFkok chekjh dh 'kq:vkr gksus ij

eSadkstsc ;k dSIVsQky ¼1-5 fdyksxzke@gSDVj½ dks 500 yhVj ikuh eaas feykdj 15 fnuksa ds

vUrjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A dhVksa ds fu;U=.k ds fy, /kq,adkjd dks

dhVuk'kh inkFkksZa ds lkFk feykdj mi;ksx esa ykuk pkfg,A

3- tM+xyu ¼:V jkWV dkEiysDl½

y{k.k % blesa tM+ksa dk xyuk ,oa fldqM+ tkuk nks izeq[k leL;k;sa gSaA cqvkbZ ds i'pkr~

oqf) dh 'kq#vkr dh voLFkk esa tM+ksa dk xy tkuk cgqr gh uqdlkunk;d jgrk gSA D;ksafd ;g

NksVs ikS/ks dh mldh o`f) ls igys gh f'kfFky djds u"V dj nsrk gSA tM+ksa ds mÙkdksa ds u"V

gks tkus ls tM+ dk xyuk 'kq# gks tkrk gS vkSj ;g ikS/ks dh lk/kkj.k o`f) dks jksd nsrk gSA

tM+ksa ds xyko ls ikS/ks dh ifÙk;ka ,oa gjk ;k iksf"kr Hkkx viuh rU;rk [kks nsrk gS vkSj uje o

detksj gksdj uhps fxj tkrk gSA ckn dh voLFkkvksa esa iwjk ikS/kk gh ;k rks ej tkrk gS ;k

/khjs&/khjs lw[k dj u"V gks tkrk gSA

izcU/ku % ikS/kksa ds vo'ks"kh Hkkxksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg, rFkk le;&le; ij

[kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A mfpr Qly pØ dk ikyu djuk pkfg, ftlls Hkwfe esa

chekfj;ksa dk lekos'k de gks ldsA izfrjks/kd fdLesa tSls vkj th lh 1019] vkj th lh 1020]

vkj th lh 936] ,p th ,l 843 dks mxkuk pkfg,A Hkwfe }kjk laØfer chekfj;ksa dks jksdus ds
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fy, [ksr dk ebZ ds eghus esa gh vPNh rjg tksr dj /kwi esa [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A chtksa ds

vadqj.k ds le; gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, chtksa dks ohVkoSDl 2 xzke@fdyks dh nj

ls mipkfjr djsa rFkk ikS/kksa dh vdky e`R;q dks jksdus ds fy, chtksa dks ckfoLVhu 2 xzke izfr

fdyks dh nj ls mipkfjr djsaA

4- pw.kZ vkflrk ¼ikÅMjh feYM~;w½

y{k.k % ifÙk;ksa ij xksy] xanys lQsn vkVs tSls /kCcs izdV gks tkrs gSaA rkieku c<+us ds

lkFk&lkFk /kCcs Hkh c<+ tkrs gSaA ikS/kksa ds lEiw.kZ Hkkxksa ij /kwy tSls lQsn ikmMjuqek /kCcs izdV

gks tkrs gSaA lEiw.kZ iÙkh ,oa Qyh ij laØe.k ds ek;flyh;k ¼tkyuqek jpuk½ QSy tkrs gSaA

izk;% laØfer ikS/ks dh lHkh ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA idus ls igys lw[k tkus ds dkj.k ikS/ks

detksj gks tkrs gSaA vurr% Qfy;k¡ xksy ,oa dkyh gksdj fc[kj tkrh gSaA

izcU/ku % chekjh ds izfr laosnu'khy fdLesa ugha mxkuh pkfg, rFkk le;&le; ij

[kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A cqvkbZ ds fy, izLrkfor le; fof/k esa gh cqvkbZ dh tkuh

pkfg,A laØe.k ds izkFkfed L=ksr dks de djus ds fy, ikS/ks ds laØfer Hkkxksa dks u"V dj

nsuk pkfg,A Qly ij ?kqyu'khy xa/kd ¼0-3 izfr'kr½] ?kqyu'khy fljSflu D;wijksfoM uked

jlk;u dk ,d fdyksxzke izfr gSDVs;j dh nj ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk

ykHknk;d gSA

5- lQsn fdukjh

y{k.k % ;g jksx lw{e rÙoksa dh deh ds dkj.k gksrk gS ,oa Xokj dh mUur fdLeksa okyh

Qlyksa esa ik;k tkrk gSA blesa iÙks ckgjh fljs ls lQsn gksuk 'kq: gks tkrs gSaA ckn esa lkjk iÙkk

lQsn&lk gks tkrk gSA bl lQsn fgLls ij dbZ izdkj dh QQwafn;ka iSnk gks tkrh gSaA izk;%

lHkh jksxxzLr ifÙk;ka >M+ tkrh gSa ftlls ikS/ks detksj gks tkrs gSaA vUrr% Qfy;ksa esa nkus Hkh

NksVs gksrs gSaA

izcU/ku % cqvkbZ ds le; 25 fdyksxzke ftad lYQsV dk iz;ksx djus ls feV~Vh esa ftad

dh deh nwj gks tkrh gSA ftad lYQsV dh deh okyh Hkwfe;ksa esa cqvkbZ ds 4 ls 6 lIrkg ds ckn

0-5 izfr'kr ftad lYQsV $ 0-25 izfr'kr pwus ds ?kksy dk ,d fNM+dko ifÙk;ksa ij djuk

pkfg,A nwljk fNM+dko ianzg fnu ds vUrj ij CykbVksDl&50 ¼dkWij vkDlhDyksjkbM½ dk djsaA


