
Qynkj ikS/kksa dh ulZjh dk j[k j[kko o dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ikS/kkas

dh lqj{kk

jkefd'ku 'kekZ] vej flag Nkfj;k o bZ'oj flag lksyadh
m|ku foHkkx]

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004

,d vknZ'k ulZjh esa Qynkj ikS/ks okuLifrd rjhds ls mxk;s tkrs gSaA izns'k esa

ckxokuh  ds foLrkj ds fy, Qy o Qyksa dh ulZjh dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

gfj;k.kk d̀f"k fo'ofo|ky; ds m|ku foHkkx dh ulZjh vPNh fdLeksa ds Qynkj ikS/ks

rS;kj djrh gS A  ,d vkn'kZ ulZjh ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksrs gSa A

1- flQkfj'k dh gqbZ vPNh fdLe ds LoLFk ikS/ks rS;kj djuk A

2- mUur fdLe ds rS;kj Qynkj ikS/ks Qy mRikndksa dks miyC/k djkuk A

3- gekjh tyok;q esa mi;qDr ns'k ds vU; jkT;ksa ls o fons'kksa ls vPNh fdLesa

ykdj ;gka muds ikS/ks rS;kj djuk o fdlkuksa dks miyC/k djkuk A

4- Qynkj ikS/kksa dh lq/kjh fdLekssa ds ekr`ò{kksa dks dk;e j[kuk A

5- Qy mRiknu esa bPNk j[kus okys fdlkuksa dks Qynkj ikS/ks rS;kj djus o

muds j[kj[kko ls lEcfU/kr fof/k;ksa dh mfpr tkudkjh nsuk A

ulZjh ,d ykHknk;d m|ksx gSA ulZjh 'kq: djus ds fy, dqN vko';d ckrksa

dk /;ku j[kuk t:jh gS A ulZjh ds fy, LFkku dk pquko djrs le; /;ku j[ksa fd

ml LFkku dh feV~Vh nkseV] xgjh] o cf<+;k mitkÅ gks] ogka o"kkZ dk ikuh u [kM+k

gksrk gks] ugj dk ikuh izpqj ek=k esa miyC/k gks] ulZjh jsy ;k lM+d }kjk jkT; ds

fofHkUu LFkkuksa ls tqM+h gks] tgka ekr`ò{k miyC/k gkas rFkk ulZjh esa dk;Z djus ds fy,

LVkQ miyC/k gksA  lksp le> dj ulZjh ,sls LFkku ij 'kq: djsa tgka ckn esa dfBu

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk u djuk iM+s A  'kq: dh lHkh lko/kkfu;ksa ds ckotwn ftu

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS rFkk ftu lk/kuksa dh vko';drk iM+

ldrh gS mu dk ftdz ge bl ys[k esa dj jgs gaSSA

ulZjh dh taxyh o ikyrw i'kqvksa ls j{kk vko';d gS A  blds fy, ulZjh

ds bnZ fxnZ dkaVsnkj rkj yxkuh pkfg, A  ulZjh ds LFkku dks Bhd ls lery djuk

vko';d gS rkfd ulZjh 'kq: djus ds ckn flapkbZ djus esa dksbZ dfBukbZ u vk,A
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vPNh fdLe ds tks ekr`ò{k ulZjh ds fy, miyC/k ugha gksa os ekr`ò{k yxkus

vko';d gSa A  ulZjh esa j[kokyh ds fy, lqj{kk deZpkjh ds jgus dk LFkku] ikS/kksa ds

fjdkMZ o forj.k ds fy, vkWfQl o vko';d Hkou] ugj dk ikuh LVksj djus ds fy,

VaSd] ulZjh ds fy, ikuh ykus o vf/kd o"kkZ ds le; ikuh  ulZjh ls ckgj fudkyus dk

izcU/k] [kkn dk izcU/k o ns'kh [kkn ds fy, LFkku]  xzhu gkÅl] iksyh gkÅl] feLV

pSEcj o fV'kq dYpj iz;ksx'kkyk dk gksuk vko';d gS A  bu lc lk/kuksa ds vfrfjDr Hkh

cgqr ls lkt lkeku tSls xeys] fofHkUu vkStkj] QOokjs] gkst ikbZisa] LizhUdyj o fMªi

flapkbZ ds midj.k bR;kfn ulZjh ds fy, miyC/k gksus pkfg,a A ulZjh ds izcU/ku  eas

fuEufyf[kr vU; ckrsa  /;ku j[kus ;ksX; gSa A ulZjh esa mfpr ek=k esa xkscj dh

xyh lM+h [kkn Mkyuk t:jh gS A  dEiksLV ikS/kksa dh tM+ks ds fy, ,d iks"kd ehfM;e

gS rFkk bls Bhd ek=k esa feV~Vh esa feykuk vko';d gSA dEiksLV ds vfrfjDr xeyksa]

fyQkQksa o Iyx Vªs esa Hkjus ds fy, vusd vU; fefM;k gSaS tSls jsr] oehZdqykbV] ijykbZV]

I;qfel] iÙkksa dh [kkn o dksdksihV bR;kfn tks vko';drkuqlkj miyC/k  gksus pkfg,a A

xqêh cka/kus ds fy, eksl ?kkl  dk mi;ksx gksrk gS A  ulZjh ds if'pe o mÙkj fn'kk ls

xfeZ;ksa esa xeZ o lfnZ;ksa esa B.Mh gok ls cpko ds fy, gSt o cksjMj gksuh  pkfg, A

ulZjh esa NksVs ikS/kksa dks lks[ks ls cpkuk pkfg, A flapkbZ ds fy, ugj dk cf<+;k ikuh

loksZÙke gS A  vf/kdÙkj V~;wcoSyksa dk ikuh Hkkjh gksrk gS tks ulZjh ds fy, mi;qDr ugh

gSA  vxj etcwjh esa dHkh V~;wcoSy dk ikuh mi;ksx djuk iM+s rks mls igys iz;ksx'kkyk

esa VSLV djok ysa rFkk vxj ikuh yxHkx ugj tSlk ugh gS rks bls ulZjh ds ikS/kksa esa uk

yxk;s A  ikS/kksa eas gYdh o FkksM+s vUrj ij flapkbZ vko';d gSa A izfr flapkbZ vko';drk

ls vf/kd ikuh yxkus ls ikS/kksa eas tM+xyu jksx gks ldrk gS A  flapkbZ dk vUrj ikS/ks o

mldh tM+ksa dh xgjkbZ ij fuHkZj djrk gS A ftu ikS/kksa dh tM+s de xgjh gksrh gSa muesa

tYnh&tYnh ikuh yxkus dh vko';drk gksrh gS o ftu ikS/kks dh tM+s T;knk xgjh gkas

muesa ikuh dk vUrj xfeZ;ksa esa yxHkx 10 ls 15 fnu o lfnZ;ksa esa 20 fnu rd dk gks

ldrk gSA  vxj feêh esa nhed dk izdksi gks rks Dyksjik;lhQkl o vU; dhVuk'kd dk

mi;ksx flQkfj'k ds vuqlkj djuk pkfg, A  ulZjh esa vU; dhM+ks dk izdksi gksus ij

dhV foKku ds fo'ks"kK ls ijke'kZ ysdj fu;U=.k djsaA  blh rjg chekfj;ksa dk izdksi

gksus ij ikS/k jksx fo'ks"kK ls jk; ysdj chekfj;kas dh  jksdFkke djsa A feêh esa iks"kd

rRoksa dh deh gksus ij jklk;fud [kkn mfpr ek=k esa Mkysa A ekbdzksU;wfVª;UV  ftad dh
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deh ds y{k.k utj vkus ij 0-5 izfr'kr ftad lYQsV o 0-25 izfr'kr pwus dks feykdj

bl ?kksy dk fNM+dko djsa A  blh rjg vk;ju dh deh utj vkus ij 0-5 izfr'kr

QSjl lYQsV o 0-25 izfr'kr pwus ds ?kksy dk fNM+dko djsa A xfeZ;ksa esa xeZ gokvksa ls

ulZjh ds ikS/kksa dh j{kk djsa A  uktqd ikS/kksa ij Nk;k djsa A  QOokjsa ls NksVs ikS/kksa ij

nksigj dks ikuh fNMdus ls ikS/ks ugh >qylsxsaA ekr`ò{kksa ds ruksa ij cksMkZs isUV dk ysi

djsa A nks fdyks uhyk FkksFkk] 3 fdyks pwuk o 3 fdyks vylh dk rsy feykus ls cksMkZs isaV

curk gS A cM+s ekr`ò{kksa ds rus ij vxj cksMksZ isaV eagxk yxs rks cksMksZ isLV yxk ldrs

gS tks 2 fdyk uhyk FkksFkk] rhu fdyksa pwuk o 30 yhVj ikuh dks ?kksyus ls curk gS A

xzh"edky esa vxj ckny utj vk,a rks  vksyksa dk Mj gks ldrk gSA  tc xehZ ds fdlh

eghusa ¼ekpZ ls twu rd½ esa ckny Nk, gksa rc eagxs uktqd ikS/kks ij IykfLVd dk etcwr

tky rku nsa tks fo'ks"kdj vksyksa ls cpko ds fy, cuk;k tkrk gS A  o"kkZ _rq esa vxj

o"kkZ dh dkQh deh gks rks vfrfjDr flapkbZ djsa vkSj  vxj o"kkZ vf/kd gks rks ulZjh esa

ikuh T;knk fnukas rd [kM+k u jgus nsa o iEi dh lgk;rk ls ikuh ulZjh ls ckgj

fudkysa A lnZ _rq es NksVs ikS/kksa dh ikys ls j{kk djsa A  ikyk vdlj tuojh ds eghus

esa iM+rk gS A  ikys dh tc Hkfo";ok.kh jsfM;ksa ;k Vsyhfotu ij lqusa rks rqjUr flapkbZ

djsa A  ikS/kksa ij ?kklQwl dh >ksifM+;ka cukus ls Hkh NksVs ekr`ò{kksa o vU; ikS/kksa  dh ikys

ls j{kk gks ldrh gSA  ir>M+h ikS/kksa dks ikys ls cpkuk vko';d ugh gS A  lfnZ;ksa esa

tks eagxs ikS/ks fyQkQksa vkSj xeyksa esa yxs gksa mUgs tuojh esa iksyh Vuy] iksyh gkÅl ;k

xzhu gkÅl esa fyQkQksa o xeyksa lesr LFkkukUrfjr djsa A  ?kkl Qwl dks tyk dj jkr

dks /kqvka djus ij Hkh FkksM+k rkieku c< ldrk gS rFkk vklikl ds dqN NksVs ikS/kksa dk

ikys ls cpko lEHko gS A  vxj ikys dh Hkfo";ok.kh ds rqjUr ckn flapkbZ dh xbZ gS]

ikS/kkas dh vPNh ns[kHkky dh xbZ gS rFkk vxj ikS/ks LoLFk gSa rks ikS/ks ikys dh {kfr ls cp

ldrs gSaA tks ikS/ks dfVax ls rS;kj fd;s tkrs gSa] mudk tM+ksa dh rjQ okyk yxHkx 5

lsUVhehVj  Hkkx ¼flQkfj'k dh gqbZ lkU/kzrk ds vuqlkj½  bUMksy C;wVfjd ,flM

¼vkbZ0ch0,0½ ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A ,slk djus ls ikS/kksa dh tM+s vf/kd

etcwr gksaxh] os LoLFk gksaxs rFkk os lnhZ o xehZ dks T;knk lgu dj ldsxsaA blh rjg

iks"kd rRoksa ;k U;wVªh;UVl ds ?kksy dk fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA ir>M+h ikS/kksa dk

lfnZ;ksa esa yxkuk mfpr gksrk gS A D;ksafd bl le; ;s ikS/ks lqlqIr voLFkk esa gksrs gSa

rFkk fcuk feVVh dh xkph vFkkZr uaxh tM+ksa ds lkFk ;s ulZjh ls [ksr esa LFkkukUrfjr
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fd;s tk ldrs gSaA ir>M+h ;k iRrs jfgr NksVs ikS/kkas dk cUMy cukdj budh tM+ksa ds

pkjksa rjQ xhyk eksl ?kkl yisV dj bUgsa iksfyFkhu ls iSd djsasA budks ulZjh ls

fudkyrs le; /;ku j[ksaa dh  budh tM+as u VwVsa A  ir>M+h ikS/ks vxj tqykbZ ls

flrEcj esa ulZjh ls fudkyus gksa rks xkph ds lkFk fudkysa o ikS/kksa dk  LFkkukUrj.k djrs

le; tM+ksa ds bnZ&fxnZ feêh dh xkph vo'; j[ksas A  lHkh lnkcgkj NksVs ikS/kksa dks Hkh

ulZjh ls fudkyrs le; ;g /;ku j[ksa fd ikS/kksa dh tM+kas ds lkFk feêh dh xkph vo';

gksA  ulZjh esa ikS/ks rS;kj djrs le; fofHkUu dk;Z mfpr le; ij gh djsas A NksVs ikS/kksa

dh VªkalIykfVax dk dk;Z tuojh&Qjojh ;k tqykbZ ls flrEcj ds e/; djsa A cfMax o

ys;fjax ds fy, tqykbZ ls flrEcj dk le; Bhd gS A  ikS/kksa dks ulZjh ls [ksr esa

LFkkukUrj.k djrs le; ikS/ks dh mfpr iSfadx dk /;ku j[ksa vFkkZr vxj ikS/ks dks cgqr

nwj tkuk gS rks ikS/ks dks iksyhFkhu ds fyQkQs esa LFkkfir djds LFkkukUrfjr djsa A
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