
Qyksa dk QVuk % leL;k ,oa mipkj

MkW0 jktsUnz dqekj xksnkjk
ofj"B foLrkj fo'ks"kK ¼ckxokuh½

pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;
fglkj&125004

Qyksa ds QVus dh leL;k uhacwoxhZ; Qy] yhph] vukj esa eq[; :i ls ns[kh tk ldrh

gSA 'kq:vkr esa Qy lgh Qyrk&Qwyrk gS ysfdu iw.kZ fodflr o idus ij ;g leL;k mRiUu

gksrh gSA bl leL;k dk eq[; ,oa xkS.k dkjd fuEufyf[kr gS%&

eq[; dkjd

vfu;fer flapkbZ] gkjeksal dh deh] okrkoj.k esa cnyko] [kfut rÙoksa dh deh ,oa

fdLesaA

xkS.k dkjd

dhV o fcekfj;ksa dk izdksi ewyòUr dk izHkkfor gksukA

vfu;fer flapkbZ

feV~Vh dh ueh esa vpkud de T;knk gksuk eq[; dkj.k gS tc ueh dh deh gksrh gS

rks Qy dk fNydk l[r gks tkrk gS vkSj fQj yEcs vUrjky ds ckn vf/kd flapkbZ ls Qy

QVrs gSaA pwafd Qy ò{kksa esa le; ij flapkbZ u djus ij feV~Vh o ikni nksuksa esa ueh dh deh

gks tkrh gS ,slh voLFkk esa vf/kd flapkbZ djus ls Hkwfe ls ikS/ks Hkh vf/kd ek=k esa ueh

vo'kksf"kr djrs gSa QyLo:i Qy mÙkdksa esa ueh dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj Qy dk vkarfjd

fgLlk ,dk,d QSyus yxrk gS ftlls Qy ds fNyds ij cus vkarfjd ncko ls Qy dk

fNydk QV tkrk gSA

gkeksZUl dh deh

tc Qyksa esa lkbVksdkbfuu] ftcjsyhu] ,fClfld ,flM vkfn dh ek=k esa cnyko gksrk

gS rks Qy QVus yxrs gSaA gkjeksUl dh deh ls Qy dk fNydk dBksj iM+ tkrk gS vkSj Qy

QVus yxrs gSaA

okrkoj.k esa cnyko

vR;f/kd rkieku 400 ls Åij] ueh dh deh] 'kq"d o xeZ gok] vf/kd o"kkZ dk gksuk ;k

vR;f/kd flapkbZ djuk vkfnA Qyksa dks QVus esa vuqdwy okrkoj.k iznku djrs gSaA

[kfut rÙoksa dh deh

Qyksa ds fodkl ds le; dSfY'k;e] tLrk] cksjksu] iksVkf'k;e] rkack o eSxuht vkfn

[kfut inkFkksZa dh deh gksus ij Qyksa dk QVuk 'kq: gks tkrk gS tSls uhacwoxhZ; Qy] ckjkeklh
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uhacw] dkxth dyk] ekYVk] bVsfy;u yseu] ;wjsdk] vukj ¼lHkh fdLesa½] yhph ¼eqtQ~Qjiqj]

nsgjknwu lhMySl ua- 1½] csj ¼xksyk] dSFkyh½A

xkS.k dkjd %

dhV o chekfj;ksa dk izdksi gksuk

dqN dhM+s o fcekfj;k¡ Qyksa dks NksVh voLFkk esa vkØe.k dj nsrh gSaA Fkzhil dhV ds

fNyds dk jl pwlus ls fNydk l[r gks tkrk gS] Qy QVus yx tkrs gSaA

ewyo`Ur

dqN Qy ò{kksa esa ewyòUr Hkh Qyksa ds QVus esa viuk izHkko fn[kkrs gSaA mnkgj.kr;k

vke dh n'kgjh fdLe dks ;fn e Sy hi hfy ; u  e wy o `Ur  i j  j k sfi r  d jr s g Sa r k s Q y  v f/ kd  Q V r s gSaA

Qyksa ds QVus ls cpko

ckxksa dk izcU/ku % Qyksa dh fdLe o mudh ekax ds vuqlkj le;&le; ij mfpr <ax ls

fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] [kkn o moZjdksa dh mfpr ek=k vkfn djds Qyksa dks QVus ls cpk;k

tk ldrk gSA eǹk ueh dks fu;f=r djus ds fy, cjkcj gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,

blds fy, QOokjk fof/k ;k Vidk fof/k cgqr gh vf/kd dkjxj jgsxhA dHkh Hkh yEcs le; ds

lw[ks vUrjky ij vf/kd flapkbZ u djsA ckx ds pkjksa rjQ ok;qjks/kd ò{k yxkus pkfg, rkfd

xeZ gok dk vlj de iM+sA

[kfut rÙoks dk fNM+dko

cksjsDl 0-1 izfr'kr] ftad lYQsV 1-5 izfr'kr] 0-1 izfr'kr dkWij lYQsV o dsfY'k;e

gkbMªksDlkbZM 1 izfr'kr dk Qy fodflr ds le; ij fNM+dko djuk pkfg,A

ikni fu;a=dksa dk iz;ksx

Qyksa ds fodkl ds le; 2&4Mh ¼20 fe-xzk-@yhVj½] ,u-,-,- ¼10 fe-xzk-@yhVj½

ftCjsfyd ,flM 120 fe-xzk- izfr yhVj rFkk bFkjsy 250 fe-yh- izfr yhVj vkfn dk fNM+dko

djus ls Qyksa dk QVuk de fd;k tk ldrk gSA

Qyksa dk rksM+uk

idus ls ,d lIrkg igys rksM+ dj d`f=e rjhds ls idkus ls Hkh Qy ugha QVrsA

izfrjks/kh fdLeksa dks gh yxkuk

vukj % cSnkuk] tkyksaj lhMySl
uhacw % fgy yseu
yhph % dydfr;k ysV] lhMySl gkaxdkax

mi;qZDr mik;ksa dks viukdj fdlku o m|kufon Qy QVus dh bl leL;k ls
NqVdkjk ik ldrs gSaA
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