
xsgw¡ dh vf/kdre mit ds fy, eq[; lw=

xsgwa gfj;k.kk dh eq[; vukt okyh Qly gSA fdlku HkkbZ bldh vf/kdre mit ysus ds

fy, fuEufyf[kr lw=ksa dks viuk,a %

1- vf/kdre iSnkokj nsus okyh fdLeksa dh fctkbZ djsaA

2- lkQ] LoLFk o 'kq) cht izfr ,dM+ mfpr ek=k esa MkysaA

3- le; dh fctkbZ ds vUrxZr vf/kdre {ks=Qy cks,aA

4- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsaA

5- [kqyh dkafx;kjh] /ot iÙkk dkafx;kjh] djuky caV o nhed ds fy, cht mipkj djsaA

6- [kjirokjuk'kdksa dk mfpr le; ij iz;ksx djsaA

mi;qDr fdLeksa dk pquko %

(i) le; dh fctkbZ rFkk de

flapkbZ okyh Hkwfe ds fy,

% lh 306] MCY;w- ,p- 147] MCY;w- ,p- 533

(ii) le; dh fctkbZ o flafpr

Hkwfe ds fy,

% MCY;w- ,p- 283] MCY;w- ,p- 416] MCY;w- ,p 542]
MCY;w- ,p- 711] ih- ch- MCY;w- 343] ih- ch- MCY;w-
502] ;w- ih- 2338] MCY;w- ,p- 896 ¼dfB;k xsgwa½ o
MCY;w- ,p- 912 ¼dfB;k xsgwa½

(iii) iNsrh fctkbZ o flafpr Hkwfe

ds fy,

% MCY;w- ,p- 291] lksud] jkt 3765] ih- ch- MCY;w-
373 o ;w- ih- 2425] MCY;w-,p-1021

(iv) dYyj Hkwfe ds fy, % MCY;w- ,p- 157] MCY;w- ,p- 283 o jkt 3077

uksV % mijksDr fdLeksa esa ls MCY;w- ,p- 283] MCY;w- ,p- 291 o MCY;w- ,p- 711 rFkk dfB;k xsgwa
dh fdLesa] MCY;w- ,p- 896] o MCY;w- ,p- 912 viuh vf/kd xq.koÙkk o chekjh jfgr gksus ds
dkj.k O;kikj ds fy, mi;qDr gSaA

fctkbZ dk le; %

+ vf/kd mit ds fy, vDrwcj ds vafre lIrkg ls e/; uoEcj rd gh cks,aA

+ dfB;k xsgwa dh vf/kd mit ds fy, fctkbZ vDrwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj ds igys

lIrkg rd djsaA
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cht dh ek=k %

+ vf/kd mit ds fy, cht dh ek=k cht dh eksVkbZ o otu ds vuqlkj Mkyuh pkfg,A

+ le; dh fctkbZ ds fy, 40 fdyks izfr ,dM+ MkysaA

+ eksVs nkus okyh fdLeksa dk cht 45&50 fdyks izfr ,dM+ MkysaA

+ iNsrh fctkbZ esa 50&60 fdyks izfr ,dM+ cht MkysaA

+ dYyj Hkwfe;ksa esa cht dh ek=k 25 izfr'kr c<+k dj MkysaA fctkbZ 15 uoEcj rd iwjh dj

ysuh pkfg,A

+ dYyj Hkwfe;ksa esa t:jr vuqlkj ftIle o xkscj dh [kkn Mkydj mitkÅ cuk,aA

uksV %xsgw¡ dh fdLeksa MCY;w- ,p- 157] MCY;w- ,p- 283] MCY;w- ,p- 711] MCY;w- ,p- 896 o MCY;w-
,p- 912 dk cht 45&50 fdyks izfr ,dM+ MkysaA

cht o cht mipkj %
* cht —f"k fo'ofo|ky;ksa o cht fuxeksas ls [kjhnsaA

* loZnk lkQ] LoLFk o 'kq) cht dk iz;ksx djsaA

* cht dk teko 85 izfr'kr ls vf/kd gksuk pkfg,A

* nhed ls cpko ds fy, DyksjikbjhQkl 60 fe-yh- ;k bfFk;ku ¼QksLekbZV 50 izfr'kr bZ-lh-½

QksjekfFk;ku 100 fe-yh- ;k ,.MkslYQku 140 fe-yh- nks yhVj ikuh esa feykdj 40 fdyks cht

dks mipkfjr djsaA

* [kqyh dkafx;kjh] /ot iÙkk dkafx;kjh o djuky caV ls cpko ds fy, 1 xzke jSfDly izfr

fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA

* ck;ksQfVZykbZtj mipkj ds fy, pkj iSdsV ,tksVkscSDVj ¼izR;sd 200 xzke½ o pkj iSdsV

QkLQkslZ Vhdk ¼ih-,l-ch-½ izfr 40 fdyks cht dk mipkj djsaA

fctkbZ dk <ax %

K fctkbZ ges'kk vPNs cÙkj o drkjksa esa djsaA

K lhM ,oa QVhZykbZtj fMªy ls fctkbZ djuk loksZÙke gSA

K /kku&xsgw¡ Qly&pØ okys {ks=ksa esa xsgw¡ dh thjks fVy lhM&de&QVhZykbZtj fMªy ls fctkbZ

¼[ksr dh fcuk tqrkbZ fd,½ djsaA

K le; dh fctkbZ esa drkjksa dk Qklyk 8 bap rFkk iNsrh fctkbZ esa 7 bap j[ksaA

K cht dh xgjkbZ 2 ls 2½ bap j[ksaA
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[kkn dh ek=k %

C feêh dh tkap ds vuqlkj larqfyr [kknksa dk iz;ksx djsaA

C flafpr n'kk esa Øe'k% 'kq) u=tu] QkLQksjl] iksVk'k dh ek=k 60] 25] 12 fdyks izfr ,dM+

MkysaA blds fy, 50 fdyks Mh- ,- ih- rFkk 110 fdyks ;wfj;k ¼vFkok 150 fdyks flaxy

lqijQkLQsV rFkk 130 fdyks ;wfj;k½] 20 fdyks E;wjsV vkQ iksVk'k izfr ,dM+ MkysaA

C u=tu dh vk/kh ek=k o vU; [kknksa dh iwjh ek=k rFkk 10 fdyks ftad lYQsV izfr ,dM+

fctkbZ ds le; MkysaA

C u=tu dk 'ks"k Hkkx igyh flapkbZ ds lkFk nsaA jsrhyh tehuksa esa ;s Hkkx igyh o nwljh flapkbZ

ij vk/kk&vk/kk nsa o xqM+kbZ djsaA

C nyguh Qlyksa ds ckn ;k ijrh NksM+us ds ckn cksbZ tkus okyh xsgwa esa u=tu dh ek=k 25

izfr'kr ?kVk,aA

C xkscj o gjh [kkn ds mi;ksx ls xsgwa dh mit vf/kd gksrh gSA

flapkbZ %

C ikuh dh miyC/krk ds vuqlkj flapkbZ djsaA

C igyh flapkbZ fctkbZ ds 20&22 fnu ckn cgqr vko';d gSA

C tgka Hkwfexr ty Lrj Åapk gks ogka xsgwa esa 1&2 flapkb;ka ¼igyh 25 fnu] nwljh 85 fnu ckn½
djsaA

le; dh fctkbZ ds fy, flapkbZ %

flapkbZ ¼ikuh miyC/krk ds ikuh dh miyC/krk ds vuqlkj
vk/kkj ij½ fctkbZ ds ckn fuEu fnuksa ij flapkbZ nsa

1 22
2 22] 85
3 22] 65] 105
4 22] 46] 85] 105
5 22] 45] 65] 85] 105
6 22] 45] 65] 85] 105] 120

iNsrh fctkbZ esa igyh flapkbZ 25 ls 30 fnu ckn nsaA vU; flapkbZ;ka gj rhu lIrkg ckn
nsaA

[kjirokj fu;a=.k %

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj %
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ckFkw] [kjckFkw] fgj.k[kqjh] —".kuhy] pVjh&eVjh] daMkbZ] esFkk] taxyh ikyd] lSath] I;kth
vkfnA

& 2] 4&Mh ¼lksfM;e lkYV 80 izfr'kr½ 250 xzke
& 2] 4&Mh ¼,LVj 34-6 izfr'kr½ 300 fe-yh-
& ,syfxzi ;k ,syh 8 xzke

ladjh iÙkh okys [kjirokj %

dudh] taxyh tbZ] iksvk] jkbZ?kkl vkfnA
C vkbZlksizksVqjku ¼75 izfr'kr½ 500 xzke

C iSaMheSFkyhu ¼30 izfr'kr½ 2 yhVj

nksuksa rjg ds [kjirokjksa ds fy, %

C vkbZlksizksVqjku ¼75 izfr'kr½ o 2]4&Mh 400 xzke$250 xzke

vkbZlksizksVqjku izfrjks/kh dudh okys {ks=ksa ¼/kku&xsgwa Qly pØ½

C DyksMhukQksi ¼Vksfid½ 160 xzke

C lYQkslYQwjku ¼yhMj½$,MtqoSUV ¼0-5 izfr'kr½ 13 xzke

C QhuksDlkizksi ¼iwlk lqij½ 480 xzke

C VªydksDlhfMe ¼xzkLi½ 1400 fe-yh-

& mijksDr fdlh Hkh ,d nokbZ dks 250 yhVj ikuh esa ?kksydj fctkbZ ds 30&35 fnu ckn izfr

,dM+ ds fglkc ls fNM+dsaA fNM+dko igyk ikuh nsus ds ckn cÙkj tehu esa djsaA

& iSaMheSFkyhu ¼LVksEi½ dk fNM+dko fctkbZ ds rqjar ckn djsaA

& MCY;w- ,p- 283 fdLe okys [ksr esa 2]4&Mh dk fNM+dko u djsaA

& dfB;k xsgwa esa vkblksizksVqjku dk fNM+dko u djsaA

& ;fn nokvksa dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [ksr esa fujkbZ&xksM+kbZ djds [kjirokj fudky nsaA

blls tehu o Qly Hkh LoLFk jgsxh] QqVko vPNk gksxk o vPNh mit gksxhA

lw=—fe;ksa dh jksdFkke %

* Vq.Mq o eeuh jksxksa ls cpko ds fy, izekf.kr cht dk iz;ksx djsa ;k bls fctkbZ ls igys ikuh

esa Mkydj eeuh&jfgr dj ysaA

* eksY;k ds lw=—fe ls cpko gsrq xsgwa yxkrkj u ysdj ljlksa] puk o tkS dh vojks/kh fdLesa ch-

,p- 75 rFkk ch- ,p- 393 dk Qly pØ viuk,aA xsgwa dh fctkbZ vxsrh djsa] xehZ esa [ksr dh
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2&3 tqrkbZ;ka djsa o ,p- Vh- 54 ,tksVhds ls chtksipkj djsaA vR;f/kd izdksi gksus ij

dkcksZ¶;wjku ¼¶;wjkMku 3 th½ nokbZ 13 fdyksxzke izfr ,dM+ fctkbZ ds le; MkysaA

rRoksa dh deh ds y{k.k o mipkj %

xsgwa dh Qly esa iks"kd rRoksa dh deh fo'ks"k :i esa ns[kh xbZ gSA buesa ls dqN dk fooj.k bl

izdkj gS %

1- QkLQksjl dh deh ds y{k.k % xsgwa ds ikS/kksa esa QqVko de gksrk gSA tM+sa detksj o NksVh

;k jg tkrh gSaA rus dh xkaBksa ds chp dh nwjh de gksrh gSA iqjkuh uhps dh ifÙk;ksa dk jax dkals

tSlk ;k cSaxuh gks tkrk gSA nkus de o irys curs gSaA

mipkj % feêh dh tk¡p ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx djsaA xsgwa dh fctkbZ ds le;

QkLQksjl ds moZjd tSls Mh- ,- ih- ;k lqijQkLQsV dk iksjk djsaA ckSus xsgwa dh fdLeksa ds fy, 55

fd-xzk- Mh- ,- ih- ;k 150 fd-xzk- lqij QkLQsV izfr ,dM+ dh flQkfj'k fctkbZ ds le; dh tkrh

gSA

2- tLrs dh deh ds y{k.k % fctkbZ ds yxHkx ,d ekg ckn uhps ls pkSFkh iÙkh ds e/; esa

ihys

/kCcs vkrs gSa tks fd ckn dks feydj cM+s gks tkrs gSaA ikS/ks NksVs jg tkrs gSaA vf/kd deh gksus ij

iÙkh chp ls eqM+ tkrh gSa] ifÙk;ksa dk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA

mipkj % fctkbZ ds le; xsgwa cksus ls igys 10 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls ftad lYQsV [ksr

dh 20 fdyksxzke lw[kh feêh esa feykdj ,d lkj fc[ksj nsaA [kM+h Qly esa deh vkus ij fctkbZ ds

45 fnu ckn ,d fd-xzk- ftad lYQsV o 4 ls 5 fd-xzk- ;wfj;k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj

,d ,dM+ esa fNM+dsa ¼Lizs djsa½A iUnzg fnu ckn izdkj dk ?kksy cukdj fQj ls fNM+dko djsaA

3- yksgs dh deh ds y{k.k % jch ds ekSle esa /kqa/k vkSj rkieku esa deh ds dkj.k xsgwa dh

ubZ ifÙk;ka yksgs dh deh ls izHkkfor gksrh gSaA ubZ ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp esa ihyk jax vkrk gSA

vf/kd deh gksus ij iqjkuh ifÙk;ksa esa Hkh f'kjkvksa ds e/; ihykiu vkrk gS vkSj ubZ ifÙk;ka lQsn

fn[kkbZ nsus yxrh gSaA

mipkj % fctkbZ ds yxHkx 40 fnu ckn 2 fd-xzk- QSjl lYQsV ¼gjk d'khl½ o 4 fd-xzk-

;wfj;k 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 12 ls 15 fnu ds varjky ij nks fNM+dko djsaA Hkwfe esa QSjl

lYQsV dk iz;ksx ykHkdkjh ugha jgrk gSA



6

4- eSaxuht dh deh ds y{k.k % ubZ ifÙk;ksa esa /kkfj;ksa ds chp ihys jax dh /kkfj;ka cu tkrh

gSaA var esa ;s Hkwjs jax esa cny tkrh gSaA ifÙk;ksa dh /kkfj;ka gjh cuh jgrh gSaA ikS/ks NksVs jg tkrs gSaA

Qwy nsj ls vkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh la[;k de jg tkrh gSA

mipkj % ,d fd-xzk- eSaxuht lYQsV o pkj fd-xzk- ;wfj;k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj

fctkbZ ds yxHkx 20 fnu ckn fNM+dko djsaA 10&12 fnu ds varj ls nwljk fNM+dko djsaA igyk

fNM+dko igyh flapkbZ ls 1&2 fnu igys djsaA

5- rkacs dh deh ds y{k.k % ikS/kk NksVk jg tkrk gSA rus esa dM+kiu vk tkrk gSA /otiÙkh

esa cky jg tkrh gS vkSj ;g iÙkh vanj dh rjQ eqM+ tkrh gSA ;fn cky fudyrh gS rks og NksVh

o Vs<+h&es<+h fudyrh gSA nkus ugha iM+rs gSaA

mipkj % 500 xzke dkij lYQsV ¼uhyk FkksFkk½ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj deh ds y{k.k

fn[kkbZ iM+rs gh fNM+dko djsaA 10&12 fnu ds varjky ij nwljk fNM+dko bl ?kksy dks nqckjk

cukdj fNM+dsaA

fo'ks"k uksV % xsgwa dh fctkbZ ls igys 6 Vu@,dM+ dh nj ls vPNh lM+h xyh xkscj dh [kkn ;k

dEiksLV ;k izsleM ;k 3 Vu eqxhZ ds nM+cs dh [kkn izfr ,dM+ iz;ksx djus ls lw{e

iks"kd rRoksa dh deh Qly esa ugha vkrh gSA buds iz;ksx ls QkLQksjl dh vk/kh ek=k

Mkysa ijarq ukbVªkstu dh iwjh ek=k MkysaA


