
ir>M+h o vU; Qy o`{kksa esa dkV NkaV

vej flag Nkfj;k]  fctsUnz flag cSuhoky ,oa  jke fd'ku 'kekZ
m|ku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'o fo|ky;] fglkj

Qy ò{kksa esa dkV NkaV dk ikS/ks ds vkdkj] mldh mit o Qyksa dh xq.koÙkk ij

lh/kk izHkko iM+rk gS blfy, budh dkV NkaV cgqr gh lko/kkuh iwoZd flQkfj'k ds

vuqlkj dh tkuh pkfg, rkfd ckn esa fdlh izdkj dk i'pkrki u djuk iM+s A  Qy

mRiknd  ikS/ks ds fdlh Hkh Hkkx ij dSaph pykus ls cgqr Mjrs gSa D;ksafd os lksprs gSa fd

dgha Qyksa dh iSnkokj ?kV u tk, A  bl leL;k ds lek/kku gsrq gfj;k.kk d`f"k

fo'ofo|ky; dk foLrkj foHkkx gj o"kZ yxHkx gj ftys esa Qy ò{kksa dh dkV NkaV ls

lEcfU/kr VSªfuax dk vk;kstu djrk gS A  le; le; ij ge dkV NkaV lEcU/kh ys[k Hkh

izdkf'kr djrs gSa A  fofHkUu ir>M+h o vU; Qy ò{kksa ds fy, dkV NkaV ls lEcfU/kr

tkudkjh fuEufyf[kr gS A

Qyò{kksa esa dkV NkaV ds eq[; rhu mn~ns'; gSa A ¼1½  [ksr esa yxkus ds ckn 'kq:

ds rhu o"kksZa rd ikS/kksa dk oakfNr <kapk cukus ds fy, vFkok fl/kkbZ  djus ds fy, dkV

NkaV djukA  ¼2½ rhu o"kZ dh mez ds ckn ikS/kksa ls gj  o"kZ vPNs xq.koÙkk ds Qyksa  dh

vf/kd iSnkokj ysus ds fy,  fo'ks"kdj ir>M+h isM+ksa esa okf"kZd  dkV NkaV djuk A o ¼3½

lHkh rjg ds isM+ksa esa  lw[kh] jksxxzLr o vokafNr Vgfu;ksa dh dkV NkaV djukA

lnkcgkj dsyk] iihrk o [ktwj ds eq[; rus dks Åij ls fcYdqy Hkh u dkVsaA bu

ikS/kksa ds vfrfjDr vU; lnkcgkj ikS/ks gSa lHkh uhaEcw oxhZ; Qy] vke] yhph] vukj] phdw]

vkaoyk] tkequ] djkSank o csy bR;kfnA bu ikS/kksa dh dsoy fl/kkbZ djus ds fy,  dkV

NkaV  izFke rhu o"kkZas rd dh tkrh gS ijUrq blds ckn Qy ysus ds fy, gj o"kZ budh

dkV NkaV ugh djuh iM+rhA  budh fl/kkbZ ds fy, ikS/kk yxkus ds yxHkx ,d o"kZ ckn

eq[; rus dks tehu ls 70 laS0eh0 ÅapkbZ ij dkV dj dVs Hkkx ds Bhd uhps ls Åij

dh vksj yxHkx rhu 'kk[kk,a QSyuss nh tkrh gaS A  fl/kkbZ ds le; ;g /;ku j[ksa fd

isM+ksa dh ÅapkbZ de j[kuh gSS rkfd isM+ks ls  fxjus ij Qyksa dks {kfr u igaqps vFkkZr

Qy fxjus ij VwV dj [kjkc u gks tk,aA



  ikS/ks yxkus  ds izFke rhu o"kksaZ ds i'pkr ¼Qy nsuk 'kq: djus ij½ ir>M+h

ikS/kksa ¼ tSls vaxwj] vkMw] vywpk] uk'kikrh] 'kgrwr o Qkylk½  ls  vPNh xq.koÙkk ds

Qyksa dh iSnkokj ysus ds fy, gj o"kZ fnlEcj&tuojh esa  flQkfj'k ds vuqlkj dkV

NkaV vko';d gS A xzh"edky esa irs >kM+us okys csj esa Hkh ebZ ds eghus esa dkV NkaV gj

o"kZ  dh tkrh gSA buds  ckjs esa foLrkj ls tkudkjh fuEufyf[kr gS A

csj ¼ftftQl eksfjf'k;kuk ½

izFke rhu o"kksZ rd fl/kkbZ ds fy,  dkV NkaV djrs gSaA blds ckn isM+ Qy nsuk

'kq: dj nsrs gaS rFkk vPNh xq.koÙkk ds Qy ysus ds fy, ebZ esa gj o"kZ flQkfj'k ds

vuqlkj dkV NkaV vko';d  gS A fiNys o"kZ dh yxHkx ,d lky iqjkuh 'kk[kk dh

eksVkbZ ebZ esa ftl LFkku ij yxHkx nks lSUVhehVj ds vklikl gks ml txg ls Vguh

dks dkVsa  o  ,d o"kZ mez dh bl Vguh ds cjkcj Vgfu;ksa dh blh izdkj dVkbZ djsa A

,d lky iqjkuh ,d LoLFk vkSlr Vguh ij vk/kkj dh rjQ ls vxj f}rh; 'kk[kk,a

fxuh tk,a rks  yxHkx NBh o lkroha f}rh; 'kk[kk ds e/; esa  eksVkbZ yxHkx 2

lsaVhehVj gksxh vkSj Vguh dks bl LFkku ls dkVuh pkfg, A cgqr lh vU; Vgfu;ka bl

vkSlr Vguh ls  dqN iryh ;k dqN eksVh gksaxh  rFkk dqN vf/kd yEch rFkk dqN de

yEch gkasxhA  fiNys o"kZ dh ,slh vlk/kkj.k  ,d o"khZ; Vgfu;ksa ds fljs dh vksj izR;sd

Vguh dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx dVsxk o vk/kkj dh vksj dk  yxHkx nks frgkbZ Hkkx

cpsxk A /;ku jgs fd  Vguh dh dqy yEckbZ o eksVkbZ isM+ ds LokLF; ,oa ns[kjs[k ij Hkh

fuHkZj gksrh gS A  ;gka vkSlr isM+ ds fy, flQkfj'k dh xbZ gS A

vaxwj ¼fofVl fofuQsjk ½

vaxwj dh csyksa dks mudh fl/kkbZ dh fof/k o fdLe ds vuqlkj dkVrs gaS A  vaxwj

dh fl/kkbZ dh fofHkUu fof/k;ka gSa gSM] fufQu] VsyhQksu rFkk ckoj A  lHkh vaxwj mRiknd

ckoj   fof/k ls vaxwj yxkrs gaSA ge dsoy blh fof/k vFkok ckoj ij dkV NkaV dk

fooj.k ;gka fy[k jgs gSa D;ksafd bl fof/k ls vaxwj dh izfr ,dM+ lokZf/kd iSnkokj feyrh

gS A  bl fof/k ds vuqlkj  fl/kkbZ djus ds fy, csyksa dks  yEch ydM+h dk lgkjk fn;k

tkrk gS A  csy dks ydM+h ds lgkjs cka/k&cka/k dj p<+us nh tkrh gS A  csy ds eq[;

rus dks c<+us fn;k tkrk gS rFkk lkbZM esa fudyh 'kk[kk,a dkV nh tkrh gaaS A  tc vaxwj

dh ubZ csy rkj ds fudV 10&15 laS0eh0 uhps rd igqaprh gS rks csy dks c<+rs Hkkx dh

rjQ  fljs ls dkV nh tkrh gS rFkk lkbZM dh nks 'kk[kkvksa dks vkeus lkeus dh eksVh



rkjksa ds lgkjs  c<+us fn;k tkrk gS A  ;g c<+rh gqbZ 'kk[kk tc vxyh rkj ds ikl

igaqprh gS rks bls fQj  fljs ls dkV  nsrs gS rFkk blesa ls fudyh nks 'kk[kkvksa dks

vkeus lkeus dh iryh rkjksa ds lgkjs cka/k dj c<+kbZ tkrh gaSA  bl izdkj iwjs tky ij

'kk[kk,a QSyk nh tkrh gaS A  rkj [kEcksa ds lgkjs rus gksrs gaS A lkbZM ds [kEcs rhu&rhu

ehVj dh nwjh ij o ckoj ds vUnj ds [kEcs N%&N% ehVj dh nwjh ij gksrs gSa A  dqN

,d csys [kEcsa ds fcYdqy ikl yxkbZ  tkrh gSa A  rkj ls rkj dk Qklyk 60 laS0eh0

gksrk gS rFkk nksuksa fdukjksa ij rkj ,axy vk;ju esa lqjk[kksa ds lgkjs ca/kh gksrh gS A  3x3

ehVj ij yxh izR;sd csy ij ckjg Hkqtk,a gksrh gSa A  yxkus ds rhu o"kZ ckn csysa Qy

nsuk 'kq: dj nsrh gSa vkSj rc vPNk Qy ysus ds fy, izfr o"kZ tuojh esa okf"kZd dkV

NkaV dh tkrh  gS A

 vaxwj mRiknd ijySV fdLe lcls T;knk ilan djrs gSa D;ksafd blds vaxwjksa dk

jax  ihyk gjk] vaxwj cht jfgr] iSnkokj vPNh o ;g twu ds izFke lIrkg esa id tkrh

gS A ijySV fdLe o vU; lHkh fdLeksa esa ckoj flLVe esa izfr csy 40&50 ,d o"khZ;

Åej dh LoLFk 'kk[kk,a j[k dj ckdh lHkh ,d o"khZ; 'kk[kkvksa dks tuojh esa fjfuoy

Lij ds  :i esa ,d cM ij dkV nh tkrh gSa A mijfyf[kr 40&50 ,d o"khZ; LoLFk

'kk[kkvksa dks tuojh esa fdLe ds vk/kkj ij  dkVh tkrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ijySV]

C;wVh lhMySl o dkfMZuy fdLe esa 2&3 vka[k izfr Liz] vyhZ eLdV  o fMykbZV esa 3&4

vka[k izfr Liz] xksYM esa 4&5 vka[k izfr Lij] cSdqvk&vkC;kn o pSfEi;u esa 5&6 vka[k

izfr Lij] vukcs'kkgh esa 6&8 vka[k izfr dsu  rFkk iqlk lhMySl o FkkSEilu lhMySl esa

8&9 vka[k izfr dsu j[kh tkrh gSa A dVkbZ ds ckn ;s ,d o"khZ; 40&50 'kk[kk,a vxj

ikap ;k mlls de vka[k ij dkVh tk;s rks Lij o vxj ikap ls vf/kd vka[k ij dkVh

tk;s rks dsu dgykrh gSaA vaxwj mRiknd dsoy ijySV fdLe  gh mxk jgs gSaA ijySV

fdLe esa bu ,d o"khZ; 40&50 'kk[kkvksa dks 2&3 vka[k izfr Liz ds vuqlkj dkV nsaA

/;ku jgs fd ;s Liz iwjh csy ij cjkcj QSys gksa A flQkfj'k dh gqbZ FkkSEilu lhMySl

fdLe vaxwj mRiknd gfj;k.kk esa ugh mxkrs  gSa D;ksafd ;g fdLe fdlkuksa ds fy,

vkfFkZd :i ls ykHknk;d ugha gS A dkj.k ;g gS fd  bl fdLe ds idus ds le; o"kkZ

vk tkrh gS rFkk bl fdLe esa  dsu izwfuax ¼8&9 cM+ izfr dsu½ ds dkj.k o"kZ izfr o"kZ

iSnkokj ?kVrh tkrh gSA lp ;g gS fd tc vaxwj mRiknd okf"kZd dVkbZ djrs gSa  rks

csy ij lHkh miyC/k 'kk[kkvksa dks  8&9 cM+ izfr dsu ds vuqlkj dkV nsrs gaS rFkk dksbZ



Hkh fjfuoy Liz csy ij ugha cprk A vkB&ukS cM yEch dsu ds vkf[kjh fljs ij dsoy

vf/kdre 2&3 cM gh QqVko ysrh gSa rFkk izfr o"kZ iqjkuh dsu ¼'kk[kk½ ls tqM+&tqM+ dj

Qy nsus okyh 'kk[kk,a bruh yEch gks tkrh gSa fd budks csy ij j[kuk vlEHko gks

tkrk gS A ,slh fLFkfr esa bu yEch o cgqr iqjkuh 'kk[kkvksa dks vk/kkj ij ls dkV dj

NksVh djuh iM+rh gaS rFkk vf/kd iqjkuh 'kk[kk ds vk/kkj ij ls fudyh Vguh ij igys

,d o"kZ rd Qy ugh vkrk gS vkSj 'kk[kk,a dsoy okuLifrd of) djrh gSa vFkkZr  ;g

,d rjg ls ft.kksZ)kj ¼fjtqfous'ku ½ ds fy, dkV NkaV gksrh gSA bl rjg  dqN o"kksaZ dhs

Qly ds ckn ,d o"kZ dh Qly esa gkfu rFkk csy ij dqy Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dh

?kVrh la[;k ds dkj.k iSnkokj ?kV tkrh gSA blfy, vaxwj mRiknd  bl fdLe dks ugha

mxkrs A  ;gh fLFkfr  mrjh Hkkjr esa  iwlk lhMySl fdLe  dh gS A

vkMw ¼i:ul ijfldk½

vkMw esa lk/kus dh [kqyh 'kh"kZ fof/k mfpr gS A  ikS/kk yxkus ds ,d o"kZ ckn eq[;

rus dks tehu ls yxHkx 60&70 laS0eh0 dh ÅapkbZ ij fnlEcj esa dkV dj dVs gq, fljs

ls Bhd uhps dh vksj ls Åij dh vksj pkj Vgfu;ka lHkh fn'kkvksa esa j[kh tkrh gaS rFkk

dkV NkaV esa [kqyh 'kh"kZ iz.kkyh viukbZ tkrh gS A  rhu o"kZ rd bl izdkj ikS/ks dk

<kapk cukrs gq, /;ku j[ksa dh ikS/ks dh ÅapkbZ  de jgs A  T;knk ÅWaps c<s gq, isM+ tc

Qyksa ls yns gks rc rst gok ls cM+s isM+ fxj dj u"V gks tkrs gSa A blfy, vkMw dh

l?ku ckxokuh esa ikS/kksa dk vkdkj NksVk j[kuk vko';d gS A rhu o"kZ ckn tc ikS/ks Qy

nsus yxsa rc vPNh xq.koÙkk ds Qy ysus ds fy, gj o"kZ fnlEcj esa dkV NkaV vko';d

gSA vkMw esa fiNys o"kZ dh Vgfu;ksa dks fljs dh vksj ls ,d frgkbZ dkV nsa rFkk vk/kkj

dh vksj nks frgkbZ Hkkx NksM+ nsa A  Åij dh vksj c<+us okyh eq[; Vgfu;ksa dks vkf[kj esa

bruk dkVsa dh bl eq[; Vguh ij fLFkr fiNyh ;k vkf[kjh] lkbZM dh Vguh ls vkxs

dsoy 15 laS0eh0 BwaB cp tk;s A

vywpk ¼ i:ul lSfyfluk ½

i:ul lSfyfluk fdLe ds vywpk esa eksMhQkbM yhMj iz.kkyh ds fglkc ls

Vªsafux djuh pkfg, A yxkus ds rhu o"kZ ckn ikS/kk Qy nsus yxrk gS rFkk vywpk dk

Qy ,d lky iqjkuh NksVh Liz ij yxrk gS A  gj o"kZ fnlEcj esa gYdh dkV NkaV

djuh pkfg, A  ikuh [khapus okyh Vgfu;ksa dks ¼tks eq[; rus ij tehu ds ikl

fudyrh gSa ½  vywpk o vU; lHkh fdLe ds isM+ksa ls dkVrs jguk pkfg, A



uk'kikrh ¼ik;jl ik;fjQksfy;k½

uk'kikrh ds isM+ dh fl/kkbZ eksMhQkbM yhMj fof/k ds vuqlkj dh tkrh gS A

[ksr esa yxkus ds ckn tc ikS/ks ,d o"kZ ds gks tk,a rc fnlEcj tuojh ds eghus esa eq[;

'kk[kk dks yxHkx tehu ls ,d ls Ms< ehVj ds chp dh ÅapkbZ ij dkVsa A  clar _rq

esas lHkh fn'kkvksa esa dsoy rhu 'kk[kk,a lkbZMks es fudyus nsa vkSj mudks o buds lkbZM

dh 'kk[kkvksa dks lh/kh Åij dh vksj fcuk dkVs c<+us nsa A  uk'kikrh ds isM+ dk <kapk

cuus esa yxHkx rhu o"kZ yx tkrs gSaA

rhljs o pkSFks o"kZ esa Qy yxus 'kq: gks tk;sxsa A vPNh xq.koÙkk ds  Qy ysus ds

fy, gj o"kZ fnlEcj&tuojh esa gYdh ls e/;e dkV NkaV djuh pkfg, A  ,d o"kZ mez

dh Vguh dh vk/kkj dh rjQ vf/kd yEckbZ NksM+ dj Vguh dk vkxs ls FkksM+k lk Hkkx

dkV nsus ls fnlEcj&tuojh esa ;g Vguh u;k Liz cu tkrh gS A  bl Liz ls clUr ds

'kq: esa ubZ Vgfu;ka fudy dj Qwy o Qy /kkj.k djrh gSa rFkk Qy ns pqdus ds ckn o

fnlEcj&tuojh esa dV pqdus ds ckn ;s Liz dgykrh gSaA  Liz ij Qy nsus okyh ubZ

'kk[kk,a fudyrh gSa tks Qy nsdj dVus ds ckn fQj Liz dgykrh gSa A  ,d Liz dbZ o"kZ

rd Qy nsrk jgrk gS vkSj vUrr% tc ;g Liz vf/kd iqjkuk gksdj Qy nsuk can dj

nsrk gS rks bls dkV nsrs gSa rFkk u, Liz iuius nsrs gSa A  bl izdkj tc isM+ rhu pkj

o"kZ dk gksrk gS ml ij tks ,d o"kZ Åej dh LoLFk Vgfu;ka miyC/k gksrh gaS budks Liz

cuk ysrs gaSA  tSls&tSls isM+ dk vkdkj c<+rk tkrk gS izfr isM+ Lizksa dh la[;k Hkh c<+rh

tkrh gSA  Liz dh yEckbZ fdruh gksuh pkfg, ;s lk/kkj.k iqLrdkas esa  miyC/k ugha gSA

;g /;ku j[kas dh Liz vxj NksVk gksxk rks ml ij ,d Vguh o ,d Qy izfr Vguh ;k

izfr Liz yxsxk vkSj vxj Liz yEck gksxk rks  Liz ij dbZ Vgfu;ka gksxh rFkk mu ij dbZ

Qy yx tk;sxsa A  blfy, Liz dh yEckbZ  bl ckr ij fuHkZj djsxh fd isM+ dk

LokLF; dSlk gS rFkk isM+ dh fdruh ns[kjs[k gks ikrh gS A lw[kh Vgfu;ka dkV dj

fudky nsrs gaS A  if'peh ns'kksa esa tgka MokfQZx ewyòUr viyC/k gksrs gaSa ogka isM+ksa dk

vkdkj vR;Ur NksVk j[kk tkrk gS rFkk l?ku ckxokuh djrs gq, cgqr rjg dh Vªsfux

fof/k;ka viukbZ tkrh gSa ijUrq isM+ ij Liz mlh izdkj j[ks tkrs gaS tSls Åij le>k,

x, gSaa A



vukj ¼iqfudk xzsusVe ½

 ikS/kk yxkus ds ,d o"kZ ckn tuojh esa vukj ds u;s ikS/kksa ds eq[; rus dks ,d

ehVj dh ÅapkbZ ls dkVsa A  dVs gq, Hkkx ds Bhd uhps dh vksj ls Åij dh vksj 4&5

'kk[kk,a lHkh fn'kkvksa esa c<+us nsa rFkk bl izdkj igys 2&3 lkyksa rd izR;sd ikS/ks dk

vkdkj cu tkrk gS A Qy yxuk 'kq: gksus ds ckn Qy ysus ds fy, fo'ks"k dkV NkaV

dh vko';drk ugha gksrh A dsoy lw[kh gqbZ dqN Vgfu;ka gh dkVsaA

Qkylk ¼xzhfo;k lcbubDosfyl½

Qkylk dh vf/kd ,oa mÙke xq.kork ds Qyksa dh mit izkIr djus ds fy,

okf"kZd Hkkjh dkV&NkaV vfr vko';d gS A  yEch c<+us okyh fdLe ds ikS/ks tehu ls 90

ls 120 laS0eh0 dh ÅapkbZ  ij  ,oa ckSuh fdLe ds ikS/kksa dks tehu ls 60 lS0eh0 dh

ÅapkbZ ij dkVsaA dVkbZ  fnlEcj&tuojh esa djuh  pkfg, A Qkylk dh bruh Hkkjh

dVkbZ ls dkQh  ek=k esa ydfM+;ka fey tkrh gSa tks Vksdfj;ka cukus] >ksiM+h cukus o

tykus ds dke esa ykbZ tkrh gaSA

'kgrwr ¼eksjl vyck½

 Qy nsus okys ò{k 'kgrwr dh gj o"kZ fnlEcj&tuojh esa xgjh  dVkbZ djuh

pkfg,A Åij fyf[kr Qy ò{k 'kgrwr o vU; lHkh Qy ò{kksa esa dVs Hkkx ij dVkbZ ds

rqjUr ckn ges'kk cksMksZ isLV yxkuk u Hkwysa A  cksMksZ isLV 2 fdyks uhyk FkksFkk] 3 fdyks

fcuk cq>k pwuk o 30 yhVj ikuh dk feJ.k gksrk gS A


