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Qlyksa ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, ekSle dk vuqdwy gksuk cgqr vko';d gSA

ekSle dh izfrdwy n'kk;sa tSls vle; o"kkZ gksuk] yw pyuk] vksys fxjuk ;k ikyk iM+us ls

Qlyksa ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

lfnZ;ksa esa fo'ks"kdj fnlEcj] tuojh ds eghuksa esa tc ok;qe.My dk rkieku 0 fMxzh

lSfYl;l ls uhps igq¡p tkrk gS rks ok;qe.My esa mifLFkr tyok"i vksl esa u cny dj lh/ks

gh cQZ ds NksVs&NksVs d.kksa esa cny tkrs gSa rFkk ;s Hkkjh gksus ij uhps fxjrs gSaA ;gh ikyk

dgykrk gSA ;g eq[;r;k fnu esa /zkqoksa dh vksj B.Mh gok;sa pyus] jkr ds le; gok dk u

pyuk] vkleku lkQ o 'kq"d] 'kkar jkr rFkk gok esa ueh ds jgus ls Hkwfe dh lrg ij gh ok;q

dk rki] lapkyu ,oa fofdj.k fØ;kvksa }kjk fgekad ls uhps fxj tkus ls gksrk gSA

bldk eq[; gkfudkjd izHkko vkyw] eVj] vU; dksey iÙkksa okyh lfCt;k¡] ljlksa o u;s

yxh Qy o lfCt;ksa dh ulZjh ij iM+rk gSA D;ksafd ikS/ks dk izR;sd Hkkx vla[; dks"Bdksa }kjk

fufeZr gksrk gS o blds pkjksa vksj dks"Bd fHkfÙk rFkk blds chp esa ikjn'kZd iks"kd jl gksrk gSA

tc ikyk iM+rk gS rc ;g iks"kd jl te tkrk gS o blls dks"Bd fHkfÙk dk lhfer vk;ru

QV tkrk gS ftl dkj.k ikS/ks dh ifÙk;ka] ruk o dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh ty dj futhZo gks

tkrk gSA

blls cpus ds fy, fdlku o lCth mRiknksa dk fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg, &

1- lcls igys fdlku o lCth mRikndksa dks fctkbZ ds le; ikyk jks/kh fdLeksa dk

p;u djuk pkfg, rkfd bu Qlyksa ij ikys dk dksbZ nq"izHkko u iM+sA

2- Qly] lCth o Qy okys ikS/kksa dh gYdh flapkbZ FkksM+s vUrjky esa djuh pkfg,

D;ksafd ok;q dk rki fgekad rd ugha igq¡p ikrk ftlls ikyk u iM+dj vksl iM+

tkrh gS tks gkfudkjd ugha gksrhA

3- [ksr esa lk;a ds le;] ftl vksj ls gok vk jgh gS mlh vksj ?kklQwl tykdj /kqvk¡

djuk pkfg,A ,slk djus ls [ksr dk rkieku c<+ tkrk gS o Hkwfe dk rki fgekad

fcUnq rd ugha igqap ikrk ftlls ikyk dk gkfudkjd izHkko Qly ij ugha iM+rkA

4- Qy okys NksVs ikS/kksa dks dPps Qwl o ydfM+;ksa ds ?ksjs cukdj ikys ls cpk;k tk

ldrk gSA
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5- ulZjh] x`gokfVdk o vU; dherh eqyk;e ikS/kksa dks iqvky] diM+k] lw[kh ifÙk;ka]

iksyhFkhu o cqjknk vkfn fcNk nsus ls Hkwfe dh ueh dks lafpr dj o xehZ dks

fofdj.k fØ;k }kjk jksddj Hkwfe ds rkieku dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

6- ulZjh o vU; dherh ikS/kksa dks >hy] rkykc] tyk'k; ds ikl yxkus pkfg;s rkfd

bu LFkkuksa ds fudV ok;q vf/kd B.Mh ugha gks ikrh gS rFkk ikuh dk rki Hkwfe lrg

dh ok;q dh vis{kk Å¡pk jgrk gS ftlls bu LFkkuksa ij ikys dk izHkko u ds cjkcj

iM+rk gSA

Åijfyf[kr mik; djus ls fdlku HkkbZ ikys dk izHkko de djds Qly dk vf/kd

mRiknu ys ldrs gSaA
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