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dikl gekjs izkUr dh ,d egÙoiw.kZ [kjhQ dh Qly gS] ftls cgqr ls thok.kq] dhVk.kq]

dhM+s] QQwanh o lw=d`fe izHkkfor djrs gSaA lw=d`fe;ksa esaa tM+&xkaB tkfr dk lw=d`fe vf/kd

uqdlku igaqpkus okyk gS] tks dikl esa tM+&xkaB jksx iSnk djrk gS] ;g lw=d`fe gj rjg dh

feV~Vh esa feyrk gS] ijUrq gYdh jsrhyh feV~Vh esa bldh la[;k esa c<+kSrjh o izdksi vf/kd gksrk

gSA bl lw=d`fe ds ykjos tM+ksa esa ?kqldj vUnj ls uqdlku igqapkrs gSa ftlls tM+s ikS/kksa dks

Bhd rjg ls [kfut rÙo o ikuh igqapkus esa vleFkZ gks tkrh gSaA dikl esa tM+&xkaB lw=d`fe

dh otg ls 16&18 izfr'kr dh gkfu vkadh xbZ gSA bl lw=d`fe ls izHkkfor ikS/ks ckSus] detksj

o ihys fn[kkbZ nsrs gSaA ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk ;s chekj ls fn[krs gSaA ,sls ikS/kksa ij

fV.Ms dkQh de o NksVs vkdkj ds yxrs gSaA ,sls ikS/kksa ij fV.Ms dkQh de o NksVs vkdkj ds

yxrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa ij xkaBsa cuuk bl chekjh dh eq[; igpku gSA 'kq# esa ;s xkaBsa

NksVh gksrh gSa] ijUrq ckn esa budk vkdkj c<+ tkrk gSA

jksdFkke

1- lw=d`fe xzflr [ksr esa dikl ds chtksa dks cksus ls igys cSDVhfj;k] XywdksukflVkscDVj

Mk;tksVªksfQDl ¼ck;ksfVdk&35&47½ ls mipkj djsaA dikl ds ikap fdyks cht ds fy,

,d iSdsV Vhdk dkQh gSA bl cht mipkj }kjk fdlku ek= nl #i;s [kpZ dj

yxHkx mUuhl lkS #i;s dk ykHk dek ldrs gSaA

2- xzflr [ksrksa esa 10&15 fnu ds vUrj ij xehZ ds eghuksa esa 2&3 xgjh tqrkbZ djsaA
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