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elkys okyh Qlyksa esa fepZ ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldh [ksrh gfj;k.kk izkUr esa

dh tkrh gS ijUrq bl Qly ij dbZ izdkj dh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS ftlls

iSnkokj cgqr de gks tkrh gSA vxj fdlku HkkbZ le; ij bu chekfj;ksa dh igpku

djds mudh jksdFkke dj ysa rks vf/kd mit ys ldrs gSaA bl ys[k esa fepZ dh eq[;

chekfj;ksa o mudh jksdFkke ds mik; bl izdkj gSa &

1- vknzZxyu jksx ¼MSfEiax vkWQ½

;g fepZ dk ,d izeq[k jksx gS tks ikS/k'kkyk esa vkrk gS A bl jksx dk dkjd ,d

Hkwfe tfur QQwan ¼ihfFk;e ,QkuhMjesVl½ gS A bl jksx ds dkj.k ikSèks mxus ls iwoZ vkSj

mxus ds dqN fnu ckn ej tkrs gSa A tc ikS/ks mxus ls iwoZ ej tkrs gSa rks fdlkuksa dks

;gh vkHkkl gksrk gS fd cht dk teko de Fkk ijUrq os jksx ds izdksi ds fo"k; esa

vufHkK jgrs gSaA jksx dk izdksi tc ikS/ks fudyus ds i'pkr~ gksrk gS rks jksxxzflr ikS/ks

izk;% fxj tkrs gSaA ,sls ikS/ksa esa tehu ds lrg ds lehi okyk izHkkfor ruk eqyk;e gks

tkrk gSA tSls gh jksx dk izdksi c<+rk gS izHkkfor Hkkx dk ruk fldqM+ tkrk gS rFkk

ikS/kk fxj tkrk gSA ikS/k'kkyk esa vf/kd ueh] ikSèkksa dh vf/kd la[;k o vf/kd rkieku

jksx dks c<+kus esa lgk;d ik;s x;s gSaA

jksdFkke

1- fctkbZ ls iwoZ cht dk mipkj dSIVku ;k Fkhjke 2-5 xzke ,d fdyks cht esa

feykdj djsa A

2- ikS/ks mxus ds i'pkr~ mUgsa fxjus ls cpkus ds fy, ikS/k'k;~;k dh flapkbZ dSIVku

ds 0-2 izfr'kr ¼2 xzke nok ,d yhVj ikuh esa½ ?kksy ls djsaA vxj vko';drk

iM+s rks iqu% blh QQwanuk'kh dk iz;ksx djsaA



3- ikS/k'kkyk esa ikS/ksa dh la[;k fu;af=r j[ksa] cgqr vf/kd u jgus nsaA

4- ikS/k'kkyk esa iz;ksx dh tkus okyh [kkn iw.kZr;k lM+h gksA

5- ikS/k'k;~;k Å¡ph rFkk ty fudkl dk vPNk izcU/k gksuk pkfg,A

Qy xyu o Vguh ekj jksx ¼ÝwV jkWV o ,UFkSDukst½

;g jksx Hkh ,d QQwanh ¼dksysVksVªkbde dSfildh½ ls gksrk gSA izHkkfor ids Qyksa

ij Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs curs gSa ftuds chp esa dkys&dkys fcUnq tSls vkdkj Hkh cu

tkrs gSa tks QQwan dh chtk.kq ¼clj czqykbZ½ gksrs gSaA izHkkfor Qyksa ds cht ds Åij Hkh

QQwan mx tkrk gS rFkk Qy fldqM+ dj lw[k tkrs gSaA

blh QQwan ds dkj.k ^MkbZ&cSd* jksx Hkh vkrk gS ftlls loZizFke eqyk;e 'kk[kk;sa

lq[kuh vkjEHk gks tkrh gSa rFkk ckn esa ;k rks iwjh 'kk[kk lw[k tkrh gS ;k ikSèkk eqj>k

tkrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/ks ds Åijh Hkkx ls vkjEHk gksdj uhps dh rjQ c<+rs gSaA

lw[kh gqbZ Vgfu;ksa ij dkys fcUnq tSls vkdkj fc[kjs gksrs gSaA vkaf'kd :i ls izHkkfor ikS/ksa

esa dqN Qy yxrs gSa ijUrq mudh xq.koRrk de gks tkrh gSA

,UFkzSDukst ds izdksi ds QyLo:i ifRr;ksa o gjh fepksZa ds Åij dkys jax ds èkCcs

curs gSa ftuds pkjksa rjQ dk Hkkx ihyk o Hkwjk iM+ tkrk gSA Qy /kCcksa  okys Hkkx ds

ikl le; ls iwoZ idus vkjEHk gks tkrs gSaA Qyksa dk fldqM+uk lw[kuk o ikS/ks ls fxjuk

Hkh blh jksx ds dkj.k gksrk gSA bl jksx dk izdksi vxys o"kZ jksxh ikS/ksa ds vo'ks"k o

jksxxzLr cht }kjk gksrk gSA

jksdFkke

1- ikS/k chtus ls igys cht dk mipkj Fkhjke ;k dSIVku 2-5 xzke izfr fdyks cht

dh nj ls djsaA

2- [ksr esa jksx ds izkFkfed y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 400 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k

eSUdkstsc ;k ftusc dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls

10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djrs jgsa A



ejksfM+;k o ekstSd jksx

;s nksuksa gh jksx fo"kk.kq }kjk gksrs gSa rFkk fepZ Qly ds Hk;kud jksx le>s tkrs

gSaA izHkkfor ikS/ksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk mudh ifRr;k¡ Vs<+h&es<+h eqM+h gqbZ o eksVh

gks tkrh gSA u;h ifRr;ksa esa gfj;kyh dk vHkko gks tkrk gSA izHkkfor ikSèkksa esa cgqr gh

de Qy yxrs gSa ftudk vkdkj [kjkc gks tkrk gS rFkk ,sls Qy NksVs jg tkrs gSaA

mijksDr nksuksa gh jksx ikS/ks ij ,d lkFk ns[ks tk ldrs gSaA ejksfM+;k o ekstSd jksxksa dk

izlkj [ksr esa ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd Øe'k% lQsn eD[kh o psik ¼,fQM½ }kjk

gksrk gSA

jksdFkke

1- jksikbZ ds fy, LoLFk vkSj jksxjfgr ikS/k ysaA

2- vxj [ksr esa dqN jksxh ikS/ks fn[kkbZ nsa rks mUgsa fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A

3- chekjh QSykus okys dhVksa dk fu;U=.k ikS/k'kkyk ls vkjEHk dj [ksr esa jksikbZ ds

i'pkr~ 10&15 fnu ds vUrj ij dhVukf'k;ksa ds fNM+dko }kjk djsa A
4- gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr fdLesa fglkj&8 vkSj fglkj&fot; ij

bu jksxksa dk izdksi cgqr de gksrk gS A
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