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jch dh nyguh Qlyksa esa elj dk fo'ks"k egÙo gSA blesa 25 izfr'kr izksVhu gksrh gSA ;g

eq[; :i ls jkT; ds /kku okys {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA bl Qly dks dikl o ewaxQyh ds ckn

Hkh Qly pØ esa yxk;k tk ldrk gSA bl Qly esa de ikuh vkSj de mitkÅ {ks=ksa esa Hkh vPNh

iSnkokj ds lkFk mxk;k tkrk gSA nsj ls fctkbZ okys {ks=ksa esa bl Qly ij fdlku HkkbZ T;knk

/;ku ugha nsrsA blfy, iSnkokj esa deh vkrh gSA ;fn fdlku HkkbZ fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsa

rks elj dh vPNh Qly yh tk ldrh gS &

feV~Vh

bl Qly dh fctkbZ ,sls {ks=ksa esa djuh pkfg, ftldh ih ,p eku 7-0 ls 9-0 ds chp esa

gksA ueh vkSj lse okyh feV~Vh mlds fy, mi;qDr ugha gksrhA ,sls {ks= tgk¡ ij ikuh #drk gks

blds fy, mi;qDr ugha gksrsA ty fudkl dk mi;qDr izcU/k gksuk pkfg,A

fdLesa

vf/kd iSnkokj ds fy, mUur fdLe ds cht dk iz;ksx djsaA gfj;k.kk ds fofHkUu {ks=ksa ds

fy, fuEu fdLeksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA

,y 9&12 % blds ikS/ks lh/ks vkSj 'kk[kk;sa vf/kd gksrh gSaA ;g e/;e c<+us okyh fdLe gSA

blds nkus xksy o dkys /kCcsnkj gksrs gSaA bl fdLe dh nky cgqr gh Lokfn"V] xq.kdkjh vkSj idus

esa vPNh gksrh gSA yxHkx 140 fnu esa idus okyh ;g fdLe vkSlru 4&5 fDoaVy@ ,dM+ iSnkokj

nsrh gSA

liuk % flapkbZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr ;g fdLe e/;e c<+us okyh vkSj yxHkx 140

fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gSA blds nkus eksVs] piVs o Hkwjs jax ds gksrs gSaA nkuksa ij NksVs&NksVs

dkys /kCcs gksrs gSaA ;g fdLe chekfj;ksa o QyhHksnd dhM+ksa ds fy, izfrjks/kh gSA bldh vkSlr

iSnkokj 6 fDoaVy@,dM+ gSA

xfjek % bl fdLe dk nkuk liuk ds nkus ls FkksM+k eksVk gksrk gS vkSj blds nkuksa ij Hkh

NksVs&NksVs dkys /kCcs gksrs gSaA bldh ifÙk;ka pkSM+h o xgjs gjs jax dh gksrh gSA e/;e c<+us okyh
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;g fdLe 140 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru iSnkokj yxHkx 6 fDoaVy@ ,dM+

gSA bl fdLe esa chekfj;ka o Qyh Hksnd dhM+k ugha yxrkA

gfj;k.kk elj ua- 1% ;g e/;e c<+us okyh o yxHkx 140 fnuksa esa idus okyh fdLe gS

ftlds nkus irys gksrs gSaA bldh ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA flafpr {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr

;g fdLe yxHkx 7 fDoaVy@,dM+ iSnkokj nsrh gSA ;g fdLe Hkh chekfj;ksa o dhM+ksa ds fy,

jksxjks/kh gSA

[ksr dh rS;kjh

fdlh Hkh Qly dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, [ksr dh rS;kjh dk viuk fo'ks"k egÙo gSA

elj ds fy, vPNh [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr esa fctkbZ ls igys ueh dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,A

[ksr dks rS;kj djus ds fy, 2&3 ckj tqrkbZ djuh pkfg, vkSj mlds ckn ,d ckj dYVhosVj

pykdj lqgkxk yxkuk pkfg,A

cht dh ek=k vkSj chtksipkj

vf/kd iSnkokj ds fy, [ksr esa i;kZIr ikS/kksa dh la[;k gksuh pkfg, vkSj mlds fy, i;kZIr

cht dh vko';drk gksrh gSA cht dh ek=k fdLe vkSj fctkbZ ds le; ij fuHkXj gksrh gSA NksVs

nkus dh elj dh fdLeksa ds fy, 12&15 fdyksxzke@,dM+ cht Mkyuk pkfg,A eksVs nkus dh fdLeksa

dk cht 18&20 fdyksxzke izfr ,dM+ MkysaA nsj ls fctkbZ ds fy, 25 izfr'kr cht dh ek=k c<+k

ysaA

elwj ds cht dks fctkbZ ls igys jkbtksfc;e ds Vhds ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

mipkj ds fy, 50 xzke xqM+ dk FkksM+s ikuh esa ?kksy cuk ysa vkSj mls cht ij fNM+d nsa mlds ckn

jkbtksfc;e ds Vhds dk ikÅMj Mkysa vkSj vPNh rjg feyk nsaA dqN le; Nk;k esa lq[kk dj

fctkbZ djsaA

fctkbZ dk le;

vPNh iSnkokj ds fy, elj dh fctkbZ uoEcj ds eghus esa dj nsuh pkfg,A nsj ls fctkbZ

dh voLFkk esa bl Qly dks fnlEcj ds igys lIrkg rd fctkbZ dh tk ldrh gSA ysfdu iSnkokj

esa deh vkrh gSA

fctkbZ dk rjhdk

elj dh fctkbZ iafDr;ksa ¼22-5 lSa-eh-½ esa djuh pkfg,A ysfdu ;fn fctkbZ esa lkekU; le;

ls nsjh gks ,slh voLFkk esa ykbZu ls ykbZu dk Qklyk ¼18 lSa-eh-½ dj nsa vkSj ,slk djus ls nsj ls

fctkbZ dh xbZ Qly ls vPNh iSnkokj fey tkrh gSA
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[kkn rFkk moZjd

elj dh vPNh iSnkokj ds fy, 6 fdyksxzke 'kq) ukbZVªkstu rFkk 16 fdyksxzke QkLQksjl

dh izfr ,dM+ vko';drk gksrh gSA [kkn dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; iksj }kjk Mky nsaA ;fn

xkscj dh [kkn miyC/k gS rks 2 fDoaVy izfr ,dM+ ds fglkc ls [ksr esa fctkbZ ls 10&15 fnu igys

[ksr dh rS;kjh ds le; Mkyus ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA

flapkbZ

flapkbZ dh vko';drk o"kkZ ij fuHkZj gksrh gSA ;fn o"kkZ u gks vkSj [ksr esa ueh dh ek=k

de gks ,slh voLFkk esa Qwy vkus ls igys gYdh flapkbZ djsaA ;fn vko';drk iM+s rc ,d gYdh

flapkbZ Qfy;ksa dh c<+okj ds le; nsaA /kku okyh o l[r feV~Vh esa vPNh ueh esa fctkbZ djus ds

ckn flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rhA

[kjirokj dh jksdFkke

elj ds ikS/kksa dh c<+okj 'kq: esa cgqr de gksrh gSA blfy, [kjirokj fu;U=.k ij fo'ks"k

/;ku nsuk pkfg, vU;Fkk [kjirokj ikS/kksa dh c<+okj ugha gksus nsrsA [kjirokj fu;U=.k ds fy,

igyh xksM+kbZ] fctkbZ ds 25&30 fnu vkSj nwljh 50&60 fnu ckn djsaA

dhM+ksa dh jksdFkke

nygu dh vU; Qlyksa dh rjg elj esa Hkh Qyh Nsnd dhM+s dk izdksi gksrk gS ftlls

iSnkokj esa deh vkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, 400 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k 125 fe-yh-

lkbijesFkfju 10 bZ-lh- ;k 80 fe-yh- QsuokyjsV 20 bZ-lh- ;k 200 fe-yh- eksuksØksVksQkl 36 ,l

,y dk 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+ fNM+dko ml le; djsa tc ikS/kksa ij 50

izfr'kr VkV cu tk;saA ;fn vko';drk gks rks nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsaA

&&&


