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chth elkys esa thjk ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldh [ksrh jktLFkku] xqtjkr]

egkjk"Vª] eè;izns'k o gfj;k.kk esa dh tkrh gSA thjs dk mi;ksx elkys ds vfrfjDr

vkS"kf/k;ka o nokb;ka cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA thjs ds fu;kZr ls Hkkjr fons'kh eqnzk Hkh

vftZr djrk gSA ysfdu bl Qly ij vusd izdkj dh chekfj;ksa dk vkØe.k gksrk gS

ftlls iSnkokj cgqr de gks tkrh gSA thjs dh lQy [ksrh ds fy, bu chekfj;ksa dh

le; ij igpku djuk cgqr t:jh gS rkfd mudk fu;U=.k djds vf/kd mit yh tk

ldsA bl ys[k esa bl Qly ij yxus okyh eq[; chekfj;ksa ds y{k.k muds jksdFkke ds

mik; izLrqr gSaA

1- >qylk jksx ¼vkYVjusfj;k CykbV½

;g thjk Qly dk ,d ?kkrd jksx gS A jksx ds izkFkfed y{k.k ikS/ks dh Åij

okyh ifRr;ksa ij lQsn fc[kjs gq, e`r /kCcksa ds :i esa ik;s tkrs gSaA ckn dh voLFkk esa ;s

/kCcs vkdkj esa c<+dj ,d nwljs ls fey tkrs gSa rFkk budk jax cSaxuh o vUrr% Hkwjs

vFkok dkys jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA vf/kd ueh ds dkj.k rus o Qwyksa ij Hkh jksx

dk laØe.k gks tkrk gSA izk;% thjs dh Qly Qwy vkus ds i'pkr~ gh bl jksx ls

izHkkfor gksrh gSA ikS/ksa dh dksey ifRr;ka o iq"i vf/kd jksxxzkgh gksrs gSa rFkk jksx ds

izHkko ls u"V gks tkrs gSaA jksx ds vf/kd izdksi ls cht ugha curk gS vkSj ;fn cu Hkh

tk;s rks izk;% fldqM+s gq,] dkys] gYds o teko jfgr gksrs gSaA ;g jksx ,d QQwan

¼vkYVjusfj;k cuZlkbZ½ }kjk gksrk gSA

fu;U=.k

d- cqvkbZ ls iwoZ cht dk mipkj Fkhjke 2-5 xzke vFkok ,felku 2-0 xzke izfr fdyks

cht dh nj ls djsa A



[k- Qly ij jksx ds izkFkfed y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc ¼b.MksfiQy ,e&45 ;k

MkbZFksu ,e&45½ 400 xzke nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ 10&12 fnu

ds vUrj ij fNM+dko djsa A

x- cht dk mipkj ^MkbQksysVkWu* ¼dSIVkQky½ uked nok 2 xzke izfr fdyksxzke cht

dh nj ls ,oa N% fNM+dko ¼2 Qwy vkus ls iwoZ rFkk 4 Qwy vkus ds ckn½

b.MksfQy ,e&45 ;k MkbZFksu ,e&45 ;k b.MksfQy tsM-&78 ;k

dkWijvkWDlhDyksjkbM ¼CykbZVkWDl½ ds 0-2 izfr'kr ?kksy ¼2 xzke nok ,d yhVj

ikuh esa½ ls 7 fnu ds vUrjky ij djus ls jksx dh mRre jksdFkke lEHko gks

ldrh gS A

?k- thjs dh vkj-tsM-&19 fdLe ij jksx dk izdksi vkSj fdLeksa dh rqyuk esa de

gksrk gS A

2- m[ksM+k jksx ¼foYV½

;g jksx Hkh thjk Qly dk ?kkrd jksx gS rFkk bldk izdksi izk;% 25&40 izfr'kr

;k dHkh&dHkh vf/kd Hkh gksrk gSA oSls rks ;g jksx Qly ij fdlh Hkh le; yx ldrk

gS] ijUrq bldk izdksi vf/kdrj fnlEcj ekg ds vUr esa tc Qly yxHkx ,d ekg dh

gksrh gS] [ksr ds dqN fgLlksa esa ns[kk tk ldrk gSA izHkkfor ikS/ks ihys iM+us yxrs gSa rFkk

eqj>kdj lw[k tkrs gSa A jksxxzLr ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSa rFkk tM+ksa dk jax Hkwjk

gks tkrk gS tks bl jksx dk ,d izeq[k y{k.k gSA bl jksx dk dkjd Hkh ,d Hkwfe tfur

QQwan ¼Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje ,Q-,l-ih-D;wfeuh½ gS A

fu;U=.k

d- Fkhjke ;k ckfoLVhu uked nok 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls cht dk mipkj

djsaA

[k- ftl [ksr esa jksx igys ik;k x;k gks mlesa 2&3 o"kZ thjs dh Qly dh txg

vU; Qly mxk;saA



3- lQsn pw.khZ jksx

jksx dk vkjEHk izk;% nsj ls gksrk gS vkSj vf/kdre izdksi Qwy o cht cuus ds

le; ij gksrk gSA ;fn jksx dk izdksi Qwy vkus ds le; ij gksrk gS rks iSnkokj esa

vf/kd {kfr gksrh gSA jksx ds y{k.k fupyh ifRr;ksa dh lrg ij lQsn ;k eVeSys jax ds

NksVs&NksVs  èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s /kCcs vkdkj esa c<+ dj vkil esa

fey tkrs gSa rFkk iRrh dh iwjh lrg ij Nk tkrs gSa  jksx ds vR;f/kd izdksi ds le;

ifRr;ksa ds Åij jk[k tSlk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gS tks okLro esa QQwan ds dod tky o

chtk.kq gksrs gSaA jksx dk laØe.k ikS/ks ds rus] Qwy o cht ij Hkh gksrk gSA ;g jksx Hkh

,d QQwan ¼bjhlkbQh ikyhxksukbZ½ }kjk gh gksrk gS A

fu;U=.k

y{k.k fn[kkbZ nsrs gh bl jksx dh jksdFkke ds fy, lYQSDl ¼0-25 izfr'kr½ ;k

dsjkFksu uked nok ds ,d ;k nks fNM+dko 10 fnu ds vUrj ij djus pkfg;sA
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