
Qy o lfCt;ksa dk rqM+kbZ mijkUr j[kj[kko

ftrsUnz dqekj lUnwtk ,oa Vh-ih-efyd
m|ku foHkkx

pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj&A25004

Qy o lfCt;ksa dk gekjs thou esa cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA buesa izpqj ek=k esa [kfut

inkFkZ ,oa foVkfeu gksrs gSa tks gekjs 'kjhj ds fy, vko';d gksrs gSaA gekjs ns'k esa Qyksa dk

mRiknu yxHkx 34 fefy;u Vu o lfCt;ksa dk mRiknu yxHkx 84 fefy;u Vu gSA bldk

yxHkx 20&40 izfr'kr Hkkx Qyksa dh rqM+kbZ mijkUr [kjkc gks tkrk gSA Hkkjro"kZ esa bu Qyksa

ds xyus ls yxHkx 20000&30000 djksM+ #i;s dh gkfu gks tkrh gSA blfy, bu Qyksa dh

rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k rFkk j[kj[kko vfr vko';d gSA budk Hk.Mkj.k vU; Qlyksa ls fHkUu

gS D;ksafd buesa ikuh dh ek=k 80&90 izfr'kr rd gksrh gS tcfd vU; nkyksa rFkk Qlyksa esa

ikuh dh ek=k 5&15 izfr'kr rd gksrh gSA blfy, buds Hk.Mkj.k esa vfr lko/kkuh cjruh

pkfg,A fuEufyf[kr mik;ksa ls bl rjg ds xyus okys Qy o lfCt;ksa ij jksdFkke dh tk

ldrh gSA ;g mik; fdlkuksa }kjk vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA

1- Bhd voLFkk ij rqM+kbZ

mi;qDr xq.krk o mit izkfIr ds fy, Qy o lfCt;ksa dks Bhd idus ds le; esa

rksM+uk vko';d gS ftlls mudk mfpr Hk.Mkj o foi.ku fd;k tk ldsA le; ls igys ;k

ckn esa rqM+kbZ djus ls fofHkUu Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk de gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy,

vf/kd ids Qy dh Hk.Mkj.k vk;q de gh ugha gksrh ijUrq ifjogu ds nkSjku Hkh muesa {kfr gks

ldrh gS rFkk dPps Qy dks idus ds fy, mfpr okrkoj.k ,oa le; pkfg, vU;Fkk idus ls

iwoZ [kjkc Hkh gks ldrs gSaA rqM+kbZ dk Bhd le; Qy dh fdLe] tkfr] tyok;q ,oa d`f"k tfur

dbZ dkj.kksa ij vk/kkfjr jgrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ o j[kj[kko ds le; bl ckr dk fo'ks"k

/;ku j[kuk pkfg, fd mudks fdlh izdkj dh pksV ;k ?kko u gks lds D;ksafd Qy ij fdlh

izdkj dh pksV ls dod dk vkØe.k 'kh?kz gksrk gSA Qyksa dks NksVk&lk M.By lfgr dSaph ls

rksM+uk pkfg,A cM+k MaBy nwljs Qyksa dks gkfu igq¡pkrk gSA Qy o lfCt;ksa dh rqM+kbZ lqcg ;k

'kke ds oDr tc xehZ de gks djuh pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ ds i'pkr~ /kwi ls cpkuk pkfg,A
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2- lko/kkuhiwoZd j[kj[kko

rqM+kbZ ls ysdj [kir ds nkSjku vklikl dh xehZ dks nwj djds Qy o lfCt;ksa dks

'khry djuk] NaVkbZ] Js.khdj.k] iSfdax] ifjogu rFkk foi.ku ds nkSjku mrkjuk&p<kuk vkfn

fØ;k;sa /;kuiwoZd djuh pkfg,a] ftlls bUgsa [kjksap] fNyds dk QVuk ;k vU; izdkj dh {kfr

ls cpk;k tk ldsA QQwanh vkSj thok.kq [kjksap ;k dVs&QVs Hkkx ls inkFkZ ds vanj ljyrk ls

izos'k djds mls fodr̀ dj nsrs gSaa lko/kkuh ls bl izdkj dh {kfr dks nwj fd;k tk ldrk gSA

danh okys Qlyksa dh [kqnkbZ ds nkSjku ,oa ifjogu ds le; Hkh bUgsa {kfrxzLr gksus ls cpk;k tk

ldrk gSA LFkkuh; miyC/k lkeku ls vPNh izdkj iSfdax djds uqdlku dks dkQh gn rd de

fd;k tk ldrk gSA Js.khdj.k ls fdlku dks mfpr nke fey tkrs gSa rFkk Hk.Mkj.k {kerk Hkh

c<+ tkrh gSA

3- Hk.Mkj.k esa mi;qDr rkieku ,oa ueh }kjk

'khryu ,oa mPp vkisf{kd vknzrk dkf;Zd fØ;kvksa dh nj dks de dj nsrs gSaA ;g

[kkldj Qy ,oa lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus esa cgqr vko';d gSA Hk.Mkj.k esa rkieku

dks fuEufyf[kr rjhds ls de fd;k tk ldrk gSA

d- lqcg ds le; Qyksa dks rksM+us ls muds vUnj dh xehZ dks de fd;k tk ldrk gSA

blls Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+ tkrh gSA

[k- d`f=e 'khryu okf"ir 'khryu ;k ;kaf=d iz'khru ds vk/kkj ij ,d 'khr d{k dk

fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ;g fdlku ds fy, vfr vko';d o vklku rjhdk gS rFkk

FkksM+s le; ds Hk.Mkj.k ds vfr mfpr gSA bldk j[kko Hkh ljy gSA bUgsa fcuk ÅtkZ

Hk.Mkj.k d{k dgrs gSaA ,d ckj xhyk djus ij] ckn esa flQZ lqcg&'kke ikuh fNM+d

dj bls xhyk djuk iM+rk gSA vanj dk rkieku ckgj ls dkQh de gks tkrk gS vkSj

mPp vkisf{kd vknzZrk cuh jgrh gS] tks rktk Qy ,oa lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ds fy,

vR;Ur vko';d gSA

vf/kdka'k Qy ,oa lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k dk mi;qZDr rkieku 2 vkSj 7 fMxzh lS- ds chp

jgrk gSA dqN Qyksa ds mi;qDr Hk.Mkj.k ds fy, vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh gSA

mnkgj.k ds fy, dsyk vkSj vke ds fy, mfpr Hk.Mkj.k gsrq Øe'k% 15 ls 10 fMxzh lSa- rkieku

pkfg,A
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4- lrg ij ysiu djds

Qy ,oa lfCt;ksa dh lrg ij ekse 2 izfr'kr ;k rsy 2 izfr'kr ysiu djds ty ds

ok"iu ,oa 'olu dks fu;af=r dj fn;k tkrk gSA ekse ds lkFk thok.kquk'kh ;k doduk'kh

feyuk vPNk jgrk gSA ekse dh ijr ,d leku vlrr~ :i esa yxkuh pkfg,A ekse ysiu

eq[;r;k Qyksa esa fd;k tkrk gSA tSls uhacw] ukjaxh vkSj lsoA danewy Qy tSls xktj vkSj

'kdjdan esa Hkh ;g mi;ksx gks ldrk gSA

5- fu;af=r okrkoj.k }kjk

rqM+kbZ ds ckn Hkh Qy vkSj lfCt;ksa esa 'okl izfØ;k lkekU; :i ls pyrh jgrh gSA

buds okrkoj.k ij fu;U=.k djus ls budh nj dks de djds inkFkZ dh Hk.Mkj.k vk;q dks

c<+k;k tk ldrk gSA blds fy, okrkoj.k dh vkWDlhtu dks de djds vkSj dkcZu MkbZ

vkWDlkbM dks c<+kdj ,d mfpr vuqikr esa j[kk tkrk gSA ;g vuqikr Qy dh tkfr ,oa

Hk.Mkj.k rkieku ds vuqlkj fofHkUu gks ldrk gSA ijUrq ;g fdlku ds fy, vR;Ur nqyZHk gSA

ijUrq fdlku ifjofrZr okrkoj.k }kjk mudh Hk.Mkj.k {kerk c<+k ldrk gSA

6- ifjogu ,oa foi.ku

ifjogu dk eq[; mís'; mRiknd }kjk mRiknu tYnh ls tYnh miHkksDrk rd igq¡pkuk

gSA ifjoguksa esa lM+d ifjogu }kjk gh gekjs ns'k esa tYnh igq¡prk gSA ijUrq lM+dsa VwVh gksus ds

dkj.k Qy o lfCt;ka [kjkc gks tkrh gSaA jsy ifjogu lcls vPNk gS ijUrq ;g lHkh txg

ugha igqap ikrhA gekjs ns'k esa ;krk;kr ds lk/kuksa vkSj Ø;&foØ; dh lqfo/kkvksa dh deh ds

dkj.k izfro"kZ dkQh ek=k esa Qy o lfCt;ka [kjkc gks tkrh gSaA vr% Ø;&foØ; dk mruk gh

egÙo gS ftruk fd muds mRiknu dkA Ø;&fodz; dk eq[; mís'; mRiknd dks mlds

mRiknu dk mfpr ewY; iznku djuk gSA
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