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vkgkj ,oa iks"kkgkj foHkkx

iz’u 1 % cPps gjh lfCt;k¡ ugha [kkrs] D;k djsa\

mRrj % lLrs o ikSf"Vd O;atuksa dh rduhd crkrs gSa rkfd cPps mUgsa ilan dj
ldsaA gjh lfCt;k¡ o vU; lfCt;ksa ls Hkjok¡ ikjkaBs] lSaMfop vkfn cukdj
f[kyk,¡A pkoy esa ?kh;k] xktj] xksHkh dn~nw dldj ds Mkysa tks cPps dks
irk Hkh ugha pysxk ,oa og [kk Hkh ysaxsA

iz’u 2 % cPpksa dks xfeZ;ksa esa mYVh ,oa nLr o lfnZ;ksa esa BaM ls cpkus ds fy,
D;k djsa\

mRrj % cPps dks mYVh ,oa nLr yxus ij ikuh o yo.kksa dh deh gks tkrh gSA
blhfy, mcyk gqvk ikuh] vksjy fMgkbMªs'ku ued dk ?kksy nsaA nLr ds
fy, ued phuh dk ?kksy ysaA nky dk ikuh] gYdk nfy;k] ngh pkoy
dk ikuh nsaA rch;r esa lq/kkj u gksus ij rqjUr MkWDVjh lykg ysaA BaM
ls cpus ds fy, lfnZ;k¡ 'kq: gksrs gh ?kjsyw uqL[ks tSls eqygBh dk nw/k]
lkSaQ] cknke o feJh dk pw.kZ] Nqokjs dk nw/k] xktj dk nw/k o [ktwj dk
nw/k vkfn nsaA le;&le; ij 'kgn o vnjd dk lsou Hkh djuk
pkfg,A

iz’u 3 % cPps dks ?kqV~Vh]] 'kgn] mcyk ikuh tUe ds rqjUr ckn nsa ;k ughaA

mRrj % cPps dks tUeksijkUr N% eghus rd ek¡ ds nw/k ds vfrfjDr dqN u nsa
D;ksafd cká inkFkksZa dks nsus ls cPpksa esa vip o Mk;fj;k vkfn ?kkrd
jksx gks ldrs gSaA

iz’u 4 % cPps dks ek¡ dk nw/k dc rd nsuk pkfg,\

mRrj % cPps dks ek¡ dk nw/k nks lky dh mez rd nsuk pkfg, ijUrq N% eghus dh
mez ds ckn Åijh [kqjkd Hkh nsaA mUgsa lEiwjd vkgkj] ekSleh Qy] lCth]
nky o elyk gqvk dsyk nsaA

iz’u  5 % D;k lfnZ;ksa esa dsyk] larjk ,oa ngh nsuk mfpr gS \

mRrj % lnhZ o xehZ esa HkksT; inkFkksZa dks B.Mk ;k xeZ dgdj NksM+uk feF;k Hkzkafr
gSA dsyk ÅtkZ dk] ngh dSfY’k;e dk o larjk foVkfeu lh dk cgqr
vPNk lzksr gSA foVkfeu lh B.M ls cpko esa Hkh lgk;d gSA

iz’u  6 % nkyksa dks /kksdj ikuh esa fHkxksus ij ml ikuh dks QSad nsa ;k ughaA

mRrj % nkyksa dks /kksus ij ikuh QSad nsa ijUrq fHkxksus ij ml ikuh dks u QSadsa
D;ksafd Hkhxs jgus ij ikuh esa cgqr ls ?kqyu’khy foVkfeu o [kfut yo.k
?kqy tkrs gSa tks ikuh QSadus ij O;FkZ pys tk,axsA blfy, ml ikuh dks
ugha Qsaduk pkfg,A
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iz’u 7 % NksVs cPpksa esa vk¡[kksa dh detksjh dks dSls nwj djsa\

mRrj % NksVs cPpksa dks vk¡[kksa ¼utj½ dh detksjh ds dkj.k p’esa yx tkrs gSa
ftUgsa nwj j[kus ds fy, Hkkstu esa foVkfeu ^,^ ;qDr gjh] ihyh lfCt;k¡ o
Qy nsaA mnkgj.kr;k% xktj] iihrk] ikyd bR;kfnA

iz’u 8 % xk¡o esa vkSjrsa izk;% tksM+ksa ds nnZ ls ijs’kku gSa] d`Ik;k lek/kku crk;saA

mRrj % tksM+ksa dk nnZ dSfY’k;e dh deh ls gksrk gSA vr% nw/k o mlls cus gq,
[kk| inkFkZ dk vR;f/kd iz;ksx djsaA dke djus ds lgh rjhds dks
viuk,a rkfd ckj&ckj >qduk u iM+sA ;fn nnZ xfB;k dk gS rks
dSfY’k;e vkWDtysV ds teus ls gksrk gS rks gjs iRRsnkj lfCt;ksa] VekVj
dk lsou u djsaA blesa MkWDVjh lykg ysuk vfuok;Z gS D;ksafd ;g
dSfY’k;e dh deh vFkok dSfY’k;e vkWDtysV dh vf/kdrk ls gks ldrk
gSA vr% dkj.kksa dk irk yxkuk cgqr vko’;d gSA

iz’u 9 % N% eghus ds cPps dks D;k f[kykuk pkfg;s \

mRrj % efgykvksa dks ;g Kku fn;k tkrk gS fd N% eghus ds cPpksa dks ek¡ ds
nw/k ds lkFk&lkFk Åijh vkgkj nsuk cgqr t:jh gSA Åijh vkgkj esa
ngh esa vkyw feykdj]] ikSf"Vd f[kpM+h] ikSf"Vd nfy;k vkfn f[kyk
ldrs gSaA

iz’u 10 % cPpk [kkuk ugha [kkrk] D;k djsa\

mRrj % vkidk cPpk vdsyk gS rks mls [ksy [ksy esa [kkuk f[kyk,aA nwljs cPpksa
ds lkFk feydj [kkuk f[kyk;saA vxj cPpk nw/k ugha ihrk rks nw/k ls
cus gq, inkFkZ tSls iuhj] ngh] [khj vkfn cukdj f[kyk;saA lCth ugha
[kkrk rks jksVh esas ;k lwi esa Mky dj f[kyk;saA vPNh&vPNh dgkfu;ka
lqukdj [kkuk f[kyk;sa] feLlh jksVh] lCth Mky dj ijkWBk cuk dj nsaA

iz’u 11 % ek¡ dk nw/k dc rd fn;k tk ldrk gS\

mRrj % N% eghus rd dsoy ek¡ dk nw/k gh nsaA dqN Hkh nsus dh t:jr ughaA
ikuh Hkh ugha nsaA N% eghus ds ckn Åijh vkgkj nsaA ysfdu ek¡ dk nw/k
fiykrs jgsaA de ls de nks o"kZ rd ek¡ dk nw/k fiyk;saA ikSf"Vd feJ.k
cuk dj f[kyk;saA fepZ felkys dk de ls de iz;ksx djsaA

iz’u 12 % cPps dks nky nsuh gS ;k ugha\

mRrj % cPpksa dks nky vo’; nsa] D;ksafd nkyksa esa izksVhu dkQh ek=k esa ik;k
tkrk gSA tks fd cPpksa dh c<+ksrjh esa lgk;d gSA nky dks vadqfjr
djds f[kyk;sa rks vksj Hkh vPNk gS A vadqj.k djus ls foVkfeu lh
dkQh ek=k esa feyrk gSA gkfudkjd inkFkZ tSls QkbjsVl vkDlysVl
vkfn bZa/ku Hkh de yxrk gSA ipkus esa Hkh vklku gS A
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iz’u 13 % vpkj dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku
j[kuk pkfg,\

mRRj %

 vpkj cukrs oDr /;ku j[ksa fd lfCt;ka lkQ&lqFkjh gksuh pkfg,A
lM+h xyh u gksA

 rkth gksuh pkfg,A

 ued dh ek=k 10&15 izfr’kr ls de ugha gksuh pkfg,A

 crZu ftlesa vpkj j[kk gks] lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A

 vpkj NksVs crZu esa Mkydj bLrseky djuk pkfg,A

 xhyk pEep ;k dM+Nh vpkj esa ugha MkysaA

 rsy dh deh u jgus nsaA xUns gkFk u yxk;saA

iz’u 14 % cPpksa dks gjh lfCt;k¡ nsuh pkfg, ;k ughaA

mRrj % vDlj ekrk,¡ iwNrh gSa gjh lfCt;k¡ cPps dks nh tk ldrh gSa D;ksafd
mudk ekuuk gS fd gjh lfCt;ka [kkus ls cPpksa ds isV esa nnZ gks tkrh
gSA tcfd ,slk ugha gSA gjh lfCt;k¡ yksgs dk cgqr vPNk L=ksr gS A
tks jDrghurk gksus ls cpkrh gSa foVkfeu ^,^ dk Hkh mRre lk/ku gS tks
vka[kksa dh jks’kuh dks Bhd j[krh gSaA

iz’u 15 % Ldwyh cPpksa ds fy, izksVhu dk lzksr D;k gS\

mRrj % 'kkdkgkjh Hkkstu esa nkysa izksVhu dk cf<+;k o lLrk lzksr gSA cslu ds
fofHkUu [kk| inkFkZ nsa tSls idkSM+k] ijkaBk] gyok] yM~Mw] iwM+k bR;kfnA
fry vkSj ewwaxQyh yksgs vkSj izksVhu ds vPNs  o lLrs lk/ku gSaA
vadqfjr nky dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

iz’u 16 % lkx ds vykok gjh iRrsnkj lfCt;ksa ls vkSj D;k&D;k cuk, tk
ldrk gS\

mRRj % gjh iRrsnkj lfCt;k¡ yksgk] foVkfeu ^lh* ds lcls vPNs vkSj lLrs
lzksr gSaA mUgsa vius izfrfnu ds vkgkj esa pVuh] jk;rk] f[kpM+h] ijkaBk]
lykn] nfy;k] cslu ds iwM+s esa] lCth cukdj vo’; 'kkfey djsaA
fo’ks"kdj efgyk;sa vkSj ;qofr;ksa dks ^yksgk* rRo dh vf/kd vko’;drk
gksrh gSA

iz’u 17 % nw/k fiykus okyh ekrkvksa dks vDlj f’kdk;r gksrh gS fd mudk nw/k
cPps dh t:jr dks iwjk ugha djrkA

mRrj % * /kk=h ekrkvksa dks nw/k o nw/k ls cuh gqbZ lkexzh dk vf/kd ls vf/kd
bLrseky djuk pkfg,A
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 xqM+ esa FkksM+k&lk ikuh Mkydj thjk MkyksA bl xqM+ thjs dk
vf/kd ls vf/kd bLrseky djksA thjk nw/k mrkjus esa dkQh lgk;d
gSA

 ek¡ dks larqfyr vkgkj nsaA ;fn bruk djus ij Hkh leL;k dk
lek/kku u gksrks MkWDVj dh lykg ysaA

iz’u 18 % nkyksa vkSj puksas dks ftl ikuh esa fHkxks;k tkrk gS] ml ikuh esa ugha
idkuk pkfg,A

mRrj % nkyksa vkSj puksa dks 3&4 ckj ikuh esa vPNh rjg /kks ysa vkSj bl /kks;s
gq, ikuh dks fudky nsaA /kksus ds ckn nkyksa vkSj puksa dks lkQ ikuh esa
lkjh jkr ds fy;s fHkxks nsaA ;g ikuh vkius idkus ds fy, j[kuk gS]
Qsaduk ughaA

iz’u 19 % D;k N% eghus dh mez rd ds cPpksa dks lEiwjd vkgkj nsus dh
vko’;drk ugha gS\

mRrj % ugha]] N% eghus dh mez rd ds cPpksa dks lEiwjd vkgkj nsus dh
vko’;drk ugha gSA

iz’u 20 % D;k cPps dks N% eghus rd ikuh fiykuk vko’;d gS\

mRrj % cPps dks N% eghus rd ikuh ugha nsuk pkfg, D;ksafd Lruiku gh cPps
dh ikuh dh vko’;drk dks iwjk dj ldrk gSA

iz’u 21 % xzkeh.k efgyk;sa pkoy vkSj vkyw ls lEcfU/kr dk;Z vk; miktZu ds
:Ik esa viukuk pkgrh gSaA mudks buls lEcfU/kr lwpuk ,oa izf’k{k.k
pkfg, blds vfrfjDr og nwljs [kk| inkFkksZa ij Hkh ykHknk;d vk;
miktZu ds izkStSDV pkgrh gSaA

mRrj % 1- pkoyksa ls lEcfU/kr vk; miktZu tks og dj ldrh gSa] pkoyksa ds
ikiM+] pkoyksa ds eVj bR;kfn gSaA

2- vkyw ls lEcfU/kr vk; miktZu tks og dj ldrh gSa og gS vkyw ds
ikiM+] vkyw ds fpIlA blds vfrfjDr og dbZ izdkj ds vkSj Hkh vk;
miktZu ds lk/ku Hkh gSa tks og lh[k ldrh gSaA

3- nkyksa ls lEcfU/kr ewax dh nky dh ofM;k] mM+n dh nky dh
ofM;k] mM+n nky ikiM+A

4- fofHkUu izdkj ds LrurkT; vkSj lEiwjd vkgkj cuk ldrh gSaA

5- fofHkUu izdkj ds vpkj cuk ldrh gSa mnkgj.kkr;k vkaoys dk
vpkj] vnjd dk vpkj] gjh fepZ dk vpkj] Hkjh gqbZ yky fepZ dk
vpkj] vke dk vpkj] uhacw dk vpkj] vke dk ehBk vpkj] lfCt;ksa
dk ehBk vpkj] VhaM dk vpkj] uhacw dk [kV~Vk&ehBk vpkjA

6- fofHkUu izdkj ds tSe cuk ldrh gSa&lsc dk tSe] feyktqyk Qyksa
dk tSeA



5

og blls lEcfU/kr izf’k{k.k izR;sd ftys ij fLFkr d`f"k foKku dsUnz
ij dk;Zjr x`gfoKku fo’ks"kK ls izkIr dj ldrs gSaA

iz’u 23  % vkaxuokM+h lSaVj esa tks [kk| inkFkZ cPpksa dks [kkus ds fy, fn;s tkrs
gSa] vPNh fdLe ds ugha gksrsA bldh fdLe dks dSls pSd vkSj lq/kkj
fd;k tk ldrk gS\

mRrj % vkaxuokM+h lSaVj gfj;k.kk ljdkj ds }kjk pyk;s tk jgs gSa vkSj [kk|
inkFkZ Hkh ljdkj }kjk [kjhns tkrs gSaA [kk| inkFkZ [kjhnrs le; VsªM
ekdZ ij /;ku nsuk pkfg,A mnkgj.kr% vkbZ-,l-vkbZ] ,Q-ih-vks- bR;kfn]
blds vfrfjDr izekf.kr O;atu ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A blls
vkaxuokM+h lSaVj esa fn;s tkus okyh [kk| inkFkZ dh xq.koRrk dks lq/kkjk
tk ldrk gSA

iz’u 24 % xzkeh.k efgykvksa dks [kkuiku ,oa LokLF; lEcfU/kr cgqr de Kku gSA
bldks dSls lq/kkjk tk;s\

mRrj   % bl leL;k ds lek/kku ds fy, [kk| inkFkksZa dk cpko] lUrqfyr
vkgkj] lEiwjd vkgkj] fyax vuqikr ij] Kkuo/kZd Hkk"k.k nsus pkfg,aA

iz'u 25 % [kk| izkslsflax esa mPp dksfV ds Kku dh t:jr gSA bls xzkeh.k
efgyk,a vk; miktZu ds :i esa ?kjsyw Lrj ij viukuk pkgrh gSa
d`i;k izf'k{k.k ds lSUVj ds uke crk,aA

mRrj % 1- ,-ih-Vh- foHkkx] i'kq foKku egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk
d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

2- ckxokuh foHkkx] d`f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d̀f"k
fo'ofo|ky;] fglkj

3- ,Q-,l-Vh-] ekSfyd foKku ,oa egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag
gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj

iz'u 26 % cPps gjh lfCt;k¡ ugha [kkrs] D;k djsa\

mRrj % gjh lfCt;ksa dks nSfud thou esa cgqr egRo gSA vki gjh iRrsnkj
lfCt;ka mUgsa ijkBksa ds :i esa] lsaMfop ds :i esa ns ldrh gSaA vki
lfCt;ksa dk lwi Hkh cuk ldrh gSa rkfd ;g cPpksa ds vkgkj esa
lfEefyr gks tk;s vkSj mUgsa irk Hkh u pysA
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ekuo fodkl vkSj ikfjokfjd v/;;u foHkkx

iz’u 1 % NksVs cPpksa esa feV~Vh [kkus dh leL;k dk lek/kku crk,aaA

mRrj % dSfY’k;e dh deh ds dkj.k cPps feV~Vh [kkrs gSaA blfy, mUgas vf/kd
nw/k o nw/k ls cus inkFkZ tSls [khj] iuhj ,oa gjh lfCt;ksa dk lwi fiyk,a
rFkk dSfY’k;e dh xksfy;ka f[kyk;saA

iz’u 2 % cPpk jkr dks fcLrj xhyk djrk gSA bldh dSls jksdFkke djsa\

mRrj % cPps dks jkf= dks lksus ds ,d ?kaVs igys ls de ls de rjy inkFkZ nsaA
vxj fcLrj xhyk dj Hkh ns rks Hkh mls I;kj ls le>kosa vkSj jkf= esa
le;&le; ij mBk dj is’kkc djok;sa ftlls vknr cu tk,xhA vxj
fQj Hkh lq/kkj u gks rks MkWDVj dh lykg ysaA

iz’u 3 % cPpk vaxwBk pwlrk gS] bldk lek/kku dSls djsa\

mRrj % cPpksa dk vaxwBk pwlus dk dkj.k mudk vlqjf{kr eglwl djuk gSA nwljs
cPps ds vkus ij eka&cki dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, Hkh
cPpk bl rjg dh fØ;k;sa djrk gSA mldh bl vknr dks NqM+kus ds
fy, mldh vksj iwjk /;ku nsaA I;kj esa deh ugha vkus nsaA lqUnj&lqUnj
f[kykSus nsdj O;Lr j[ksaA

iz’u 4 % ifr 'kjkc ihrk gS] D;k djsa\

mRrj % vDlj ns[kus esa vkrk gS fd ifr 'kjkc ihrk gS ,sls esa mlds vUnj u'kk
NksM+us dh bPNk iSnk djsa vkSj mls u’kkeqfDr dsUnz esa HkstsaA ?kj dk
okrkoj.k rukoeqDr gksuk pkfg,A

iz’u 5 % ekrk&firk yM+fd;ksa dks xkao ls ckgj mPp f’k{kk ds fy, ugha tkus
nsrsA

mRrj % x`g foKku fo’ks"kK dks eka&cki dh ÝhDosaV ehfVax djuh pkfg, ftlesa
og mudks yM+fd;ksa dh f’k{kk ds egRo ds ckjs esa crk,aA ;g ehfVax
[kkl rkSj ij firk ds lkFk gksuh pkfg, tks fd izk;% blls lEcfU/kr
fu.kZ; ysrk gSA blesa og ml xkao esa mifLFkr yM+fd;ksa ds ukeksa ds
ckjs esa crk;sa tks mPp f’k{kk ys jgh gSaA blds vfrfjDr og nwjlapkj
ek/;e ds }kjk iznku dh tkus f’k{kk o izksxzke ds ckjs esa crk,aA

iz’u 6 % xkao ds yksx izk;% 'kjkc ihrs gSa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk de
le; yxkrs gSa] dksbZ lq>ko nsaA

mRrj % jsM ØkWl dh enn ls QhYM dk;ZdÙkkZ dks xkao esa dSEi yxokus pkfg,A
ifjokj ds lnL;ksa dks 'kjkc ihus ds jksx ls xzLr O;fDr dks ifjokj esa
lg;ksfxrk dk okrkoj.k nsuk pkfg, rkfd og viuh bl xyr vknr
ls nwj jg ldsa A
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iz’u 7 % ifjokj ds lnL;ksa }kjk vkSjrksa dks vius fd;s x;s dk;ksZa ds fy,
bTtr] igpku ugha nh tkrh gS] D;k djsa\

mRrj % blds fy, vkSjrksa dks ifjokj ds fy, fu.kZ; lEcfU/kr lHkh dk;ksZa esa
Hkkx ysus ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A ifjokj dk iq#"k lnL;
vkSjrksa ds dÙkZO;ksa dks igpkus vkSj mls bTtr Hkh nsA ifjokj dh
vkSjr dk ifjokj esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA ifjokj ds lnL;ksa dks x`g
foKku fo’ks"kKksa }kjk fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa ds ckjs esa Hkh voxr djk;sa
vkSj mUgssa le;] /ku vkSj bZa/ku dks cpkus okys rduhdh Kkuksa ds ckjs esa
Hkh crk;k tk;s rkfd cps gq, le;] /ku dks vkSjr fdlh y?kq m|ksx esa
yxkdj vius fy, rFkk vius ifjokj ds fy, dqN /ku dek ldsaA

iz’u 8 % vkSjrksa ds lkFk cqjk crkZo fd;k tkrk gSA dbZ ckj rks vkSjrksa dks ihVk
Hkh tkrk gS] D;k djsa] lq>ko nsaA

mRrj % vkSjrksa dks ljdkj }kjk mUgsa fn;s x;s dkuwu ds vf/kdkjksa ds ckjs esa
f’kf{kr djus dh t:jr gSA vknfe;ksa ds leqnk; dks vkSjrksa dks
izrkM+uk nsus ds D;k ifj.kke gks ldrs gSa] ds ckjs esa voxr djkus dh
t:jr gSA bu cqjh vknrksa dks nckus ds fy, foLrkj dk;ZdÙkkZ vkSjrksa
ds usrk ds lkFk vkSj iapk;r ds lkFk bu lkekftd dqjhfr;ksa ls yM+us
ds fy, cSBd djsaA ;g leqnk; vkbZ lh Mh lh ds vQljksa ls lEidZ
LFkkfir dj ldrk gSA vxj ;gk¡ ls Hkh vkSjr dks eqfDr u feys rks og
jkT; efgyk vk;ksx ls lEidZ LFkkfir dj ldrh gSA

iz’u 10 % vkSjr@yM+dh dks viuh 'kS{kf.kd vkSj lkekftd lq/kkj ds fy, xkao
ls ckgj ugha tkus fn;k tkrk gSA

mRrj % ek¡&cki dks izk;% cSBdksa ds }kjk yM+fd;ksa dh f’k{kk ds ckjs esa tkx`r
djuk iM+sxkA ;g cSBd [kklrkSj ij firk ds lkFk gksuh pkfg, tks fd
ifjokj dk eq[; fu.kkZ;d gSA xkao eas mu vkSjrksa@yM+fd;ksa ds ukeksa
dh Hkh lwph nks tks mPp f’k{kk ys jgh gSaA blds vfrfjDr mUgsa nwjn’khZ
f’k{kk izksxzke ds ckjs esa Hkh voxr djkvks rkfd og ?kj cSBs gh mPp
f’k{kk izkIr dj ldsA bl nwj f’k{kk ek/;e ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa
dks iwjk djus esa mudk lg;ksx djuk pkfg,A

iz’u 11 % vkSjr dks yM+dh ds iSnk gksus ij mls xHkZikr ds fy, etcwj fd;k
tkrk gS] blds fy, D;k fd;k tk;s\

mRrj % vkSjrksa ij bl izdkj ls gksus okys vR;kpkjksa ls yM+us ds fy, leqnk;
cuk;s tkus pkfg,aA xk¡o dh turk dks xHkZikr ls gksus okys ifj.kkeksa
ds ckjs esa Hkh crk;k tkuk pkfg,A mnkgj.kr;k fxjrk gqvk fyax
vuqikrA xHkZikr djkuk ,d vijk/k gS ftlds fy, mUgsa tsy o tqekZuk
Hkh gks ldrk gS vkSj Hkfo"; esa turk dks fcxM+rs gq, fyax vuqikr ds
izHkko dks Hkqxruk iM+sxkA
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iz’u 12 % xHkZorh vkSjr ds fy, xk¡o esa mfpr LokLF; ,oa ns[kHkky dh lqfo/kk
ugha gSA

mRrj %

igyw lexz flQkfj’ksa

1- Hkkstu ls
lEcfU/kr

1-xHkZdky ls lUrqfyr vkgkj ysuk
pkfg,A

2-[kkuk izksVhu] foVkfeu vkSj yksg rRo
ls Hkjiwj gksuk pkfg, D;ksafd
izlodky ds nkSjku [kwu dk dkWQh
uqdlku gksrk gSA

3-[kkus esa rkth lfCt;k¡] Qy vkSj nw/k
,oa nw/k ls cus gq, [kk| inkFkksZa dk
nSfud vkgkj esa lekos’k djsaA

2- O;k;ke ls
lEcfU/kr

1-xHkZdky ds nkSjku ?kj dk dke djuk
,d cgqr vPNk O;k;ke gSA

2- ,sls dk;ksZa dks u djas ftlesa mNy
dwn ;k >Vds ls pyuk gksA

3- Hkkjh oLrqvksa dks u mBk,¡A

4- yEcs le; ds fy, er [kM+s gksaA

3- vkjke 1- bl voLFkk esa dkQh vkjke dh
t:jr gksrh gSA

2- de&ls&de 7 ?kaVs lksuk pkfg, vkSj
fnu esa Hkh FkksM+s le; ds fy, vkjke
dh t:jr gSA

3-xHkkZoLFkk ds 'kq: ds fnuksa esa og
vkyL; dk vuqHko djrh gS vr%
mls vkjke ysuk pkfg,A

4- diM+ksa ds ckjs
esa

1- xHkkZdky ds nkSjku mls [kqys ,oa
vkjkenk;d oL=ksa dk iguuk
pkfg,A

2- vxj diM+s rax gksa rks mls lkal ysus
esa ,oa [kwu ds nkSjs esa fnDdrksa dk
vuqHko gks ldrk gS tks mlds xHkZ
esa iy jgs cPps ds fy, Bhd ugha
gSA

5- LokLF; ls
lEcfU/kr

1-xHkZorh vkSjr dks ges’kk LokLFk; pSd
vi ds fy, tkuk pkfg, A
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2-igys frekgh esa mls eghus esa ,d ckj
LokLFk; pSd vi ds fy, tkuk
pkfg,A pkSFks ;k ikapos eghus ea mls
iUnzg fnuksa esa ,d ckj ;k MkWDVj
dh lykgkuqlkj tkuk pkfg,A

3-lkrosa vkSj vkBosa eghus esa mls VSVusl
VkWDlkbM dk Vhdk yxokuk pkfg,A

4-mls vk;ju] dSfY’k;e vkSj
eYVhfoVkfeu dh xksfy;ksa ds fy,
MkWDVj dh lykg ysuh pkfg,A

5-xHkZorh vkSjr dks MkWDVj dh lykg ds
fcuk nokbZ ugha ysuh pkfg, D;ksafd
;g xHkZ esa iy jgs cPps ij cqjk
izHkko Mky ldrh gSA

6- O;fDrxr
LoLNrk ls
lEcfU/kr

1-gj jkst ugkuk pkfg,A

2-xHkZorh vkSjrksa ds nkarksa esa cncw vkus
yxrh gS D;ksafd xHkZ esa iy jgk
cPpk ekrk ds 'kjhj ls dSfY’k;e
ysrk gSA

3-izR;sd [kkus ds ckn nkrqu djuk
pkfg,A

4-lwjt dh jks’kuh xHkZ esa iy jgs cPps
ds fy, t:jh gSA blds fy, rkth
gok vkSj lw;Z dh jks’kuh esa jguk
pkfg,A

7- ekufld
ns[kHkky

1-xHkZorh vkSjr dks [kq’k vkSj izlUu
jguk pkfg,A

2-vxj og ges’kk gh fpfUrr jgrh gS rks
blls xHkZ esa iy jgs cPps ij izHkko
iM+rk gS vkSj ekrk ds LokLF; ij Hkh
cqjk izHkko iM+rk gSA

iz’u 13 % vkSjrksa dks izk;% de ngst ds fy, ifr ;k mlds llqjky okys  rax
djrs gSa] dksbZ mik; crk;saA

mRrj % xk¡o ds pquhank yksxksa ds lkFk feydj ,sls ifjokjksa esa dkuwu ls
lEcfU/kr igyqvksa ds Åij tkudkjh nh tkuh pkfg,A efgyk lfefr ds
lnL;ksa dks Hkh blesa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A vxj bruk djus ij



10

Hkh vkSjr dks izrkMuk ls eqfDr u feys rks mls iqfyl esa tkuk pkfg,
D;ksafd vkSjr dks nq[kh fd;s tkus ij mls tsy Hkh gks ldrh gSA

iz’u 14 % cPpksa esa O;ogkj ls lEcfU/kr fnDdrksa tSls fd uk[kqu dkVuk] vaxwBk
pwluk] fcLrj fxyk djuk bR;kfn vke leL;k gS] ds ckjs esa D;k fd;k
tk;sA

mRrj % lHkh euq"; ,d tSls ugha gksrsA muds LoHkko esa fHkUurk dk gksuk
izkd`frd gSA ysfdu tc dHkh O;ogkj esa fHkUurk vkrh gS rks og ekrk
;k cPps dk /;ku j[kus okyh vkSjr ds fy, ,d leL;k cu tkrh gSA
blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA dqN dkj.kksa dks uhps fy[kk x;k gSA

 cPpksa esa iSnkb’kh fdlh pht dh deh dk gksukA

 ekSfyd vko’;drkvksa dk iwjk u gksukA

 nwljksa dh udy djukA dbZ ckj cPpk viuh euilan pht ikus ds
fy, ,slk O;ogkj fn[kkrk gSA ,slk djus ij vxj mldh bPNk
ek¡&cki iwjh djrs gSa rks cPps dks bldh vknr iM+ tkrh gSA

cPpksa ls lEcfU/kr
fnDdrsa

dkj.k@y{k.k lq>ko

fcLrj dks xhyk
djuk

1- fu;U=.k dh deh

2- fonzksg dh Hkkouk

3- vlqjf{kriu
eglwl djuk

4- Hk; dk vuqHko
gksuk

5- T;knk FkdkoV ds
dkj.k xgjh uhan
lks tkuk

1- bldks T;knk egRo u nksA

2- blds ckjs esa nwljksa ls ckr
er djksA

3- n.M ;k mldh galh u djksA

4- mlds izfr I;kj dh deh er
gksus nsaA

5- MkWDVj dh lykg ysaA

6- cPps ds vUnj lqj{kk dh
Hkkouk iSnk djsaA

7- mlesa fo’okl dh Hkkouk
txk;saA

8- vxj cguksa ;k Hkkb;ksa esa
bZ";kyq ;k izfr}U}rk dh
Hkkouk gks rks mls [kRe djsaA

vaxwBk pwluk vkSj
gksaB dkVuk

1- tc pwlus dh
vko’;drk dh
iwfrZ u gksA

2- tc I;kj] lqj{kk]
fo’okl vkSj
vkjke dh t:jrksa

1- fdlh rjg dh ltk dk
iz;ksx u djksA

2- cPps dh galh er mM+kvksA

3- vaxwBksa dks er ckaèkksaA vaxwBs
ij fdlh Hkh rjg dh nok ;k



11

dh iwfrZ u gksA elkyksa dk iz;ksx er djksA

4- cPps dks NksVs fNnz okys
fuiy dh cksry ;k eka ds
Lru ls cPps dks nw/k fiykvksA

5- cPps dh rjQ /;ku nksA

6- cPps dh ekufld
vko’;drkvksa tSls fd fo’okl]
I;kj dh t:jrksa dks iwjk
djksA

ekLVjcs'ku 1-  nwljksa ds }kjk
mRrsftr fd;k
tkuk

2- mRlqdrk

1- ltk er nks

2- gkFk er ck/kksa

3- fpUrk ugha djks

4- galh ugha mM+kvks

5- mldk /;ku mldh #ph okys
dk;ksZa esa yxkvks

6- mldks vius fe=ksa ds lkFk
[ksyus dh vkKk nksA

pksjh djuk 1- nwljksa ds vf/kdkjksa
dh le> dh deh

2- ekSfyd
vko’;drkvksa dks
iwjk djus dh deh
dk vuqHko

3- fonzksgh gksrs gq,
nwljksa ds }kjk
mRrsftr fd;k
tkuk

1- n.M ugha nks

2- galh ugha mM+kvks

3- mls migkj nks

4- mls crkvks D;k xyr gS] D;k
Bhd gSA

5- dgkfu;ksa ds }kjk uSfrd f'k{kk
iznku djksA

6- mRlkfgr djksA

7- mlds lg;ksfx;ksa ij /;ku nks

8- mlds }kjk pqjkbZ xbZ oLrqvksa
dks ;g dgrs okil dj nks
fd ;s xYrh ls ys xbZ FkhA

tehu ij ysVuk@
gkFk ik¡o iVduk

1- ltk dk Hk;

2- vuqekfur lalkj
esa xqe gks tkuk

3- /;ku vkdf"kZr
djuk

1- /;ku nsa

2- mlds lkFk le; fcrkvks

3- ltk ds Hk; ls mls eqDr djks

4- lp cksyus ij mldh iz’kalk
djks
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5- dgkfu;ksa ds }kjk mlesa
uSfrdrk dh Hkkouk iSnk djksA

6- vPNk vkn’kZ LFkkfir djks A

xkyh xyksp djuk 1- ?kj esa xkyh dk
ekgkSy

2- nwljksa dh udy
djuk

3- nwljksa dks vkdf"kZr
djuk

1- cM+ksa }kjk ?kj esa xkyh u nh
tk,A

2- cPps dh laxr ij /;ku nsaA

3- mls ;g crkvks fd ;s 'kCn
xUns gSa vkSj vPNs yM+dksa
}kjk bLrseky ugha fd;s tkrs

4- mldks T;knk ldkjkRed
'kCnksa ds ckysus ds fy,
mRlkfgr djksA

5- fnu ds vUr esa mls xkyh
xyksp okyh Hkk"kk dk u
iz;ksx djus ds fy, bZuke
nksA

nwljksa dks rax djuk 1- pksV ekjuk ihVuk

2- vius vkidks
loksZRre fn[kkuk

3- cnys dh Hkkouk

1- cPpksa ds vPNs O;ogkj dh
iz'kalk djukA

2- I;kj] gennhZ vkSj lgk;rk ds
fy, mRrstr djuk

3- /kS;Z j[kks vkSj mldh t:jrksa
dks le>ks

phtsa rksM+uk 1- xqLlk] bZ";kZ

2- /;ku viuh vksj
vkdf"kZr djuk

3- vius vkidks
tuokus dh bPNk

4- fpYykuk] ihVuk
;k nf.Mr djuk

5- dherh vkSj VwVus
okys f[kykSus dks
euk djuk

1- mls [kys dh vkKk nsuk

2- xqLls ds Lrj dks de djuk

3- mls crk nks fd og nqckjk ls
phtsa izkIr ugha djsxkA

4- /;ku j[kks fd nwljs mls ,slk
djus ds fy, mRlkfgr u
djsaA

iz’u 15 % dksey f[kykSus cukus dk izf’k{k.k ysuk pkgrh gSA

mRrj % blds fy, izk/;kfidk] ekuo fodkl lalk/ku foHkkx ls lEidZ LFkkfir
djsa ;k fQj d`f"k izkS|ksfxd izf'k{k.k ,oa f'k{kk laLFkku] fdlku vkJe]
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pkS/kjh pj.k flag flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ls lEidZ
djsaA

iz’u 16 % cPps dh vka[ksa detksj gSaA

mRrj % blds fy, ;g vko’;d gS fd ekrk&firk dks vka[k detksj gksus ds
y{k.kksa o flQkfj’kksa ls voxr djk;sa tks uhps fn;s x;s gSa&

 pyrs gq, dk;Z ;k f[kykSuksa ds lkFk cPps dh vka[kksa dk u pyuk
 viuh ek¡@/;ku j[kus okyh vk;k dks ugha igpkurk
 viuh vka[k dks jks’kuh esa <+d ysukA
 Ik<+us esa fnDdr dk vuqHko djukA
 Ik<+rs gq, ykbZu dks Hkwy tkukA
 vupkgk eqag cukukA
 vka[kksa esa vkjke dks eglwl u djuk ¼tyuk] nnZ dk vuqHko djuk½
 vuqfpr nwjh ls I<+uk ;k izk;% nwjh cnyrs jgukA
 utnhdh ls ns[kus ds dke djus ds ckn Bhd eglwl u djuk ¼vka[ksa

esa nnZ] fljnnZ] pdz vkuk vkSj th epykuk½A
 nksgjk fn[kukA
 v{kj Kku esa xM+cM+ djukA
 fy[kus esa Qklys dk Bhd u gksukA
 ykbZu ij fnDdrksa dk vuqHko djukA
 vka[kksa dh iqrfy;ksa dk yky gksukA
 fyMl dk lwt tkuk] vka[kksa ls ikuh dk cgukA
 iqrfy;ksa dk vleku vkdkj dk gksukA
 lwjt fNius ds ckn ns[kus esa fnDdrksa dk vuqHko djukA

flQkfj’ksa

1- uqdhys f[kykSus ;k yksgs dh pknj o fVu ls cus gq, f[kykSus cPpksa dks
u nsaA

2- vka[kksa dks B.Ms ikuh ls fnu esa dbZ ckj /kksuk pkfg,A

3- vka[kksa ij MkWDVj dh lykg ds fcuk dqN ugha yxkuk pkfg,A

4- cPpksa dh vka[kksa esa dkty ugha Mkyuk pkfg,A

5- vxj fnDdr fQj Hkh jgrh gS rks rqjUr MkWDVj dh lykg ysaA

iz’u 17 % cPpksa eas izk;% fljnnZ vkSj vkylhiu dh fnDdrksa dk gksukA

mRrj % bu fnDdrksa dk gksuk vka[kksa dk detksj gksuk] iksf"Vdrk dh deh]
cPpksa esa dqN Øksfud chekfj;ksa dk gksuk gS ftlds fy, gesa rqjUr
MkWDVj dh lykg ysuh pkfg,A blds vfrfjDr cPps dks lUrqfyr
vkgkj ns ftlesa gjh iRrsnkj lfCt;ka] foVkfeu , vkSj ihys Qyksa dk
lekos’k gksA
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iz’u  18 % dqN cPps viaxrk ds lkFk iSnk gksrs gSa] buds D;k dkj.k gSa\

mRrj % viaxrk ds lkFk iSnk gksus ds dbZ dkj.k gSA tSlk fd ekrk dks
xHkkZoLFkk ds nkSjku dbZ chekfj;ksa ¼Vh-ch-] #csyk] flQhfyl½ dk gksuk]
ikSf"Vdrk dh deh vkSj [kwu dk vuq:irkA ,slh ekrkvksa dks xHkZ /kkj.k
ls igys o ckn esa MkWDVj dh lykg ysuh pkfg,A ,slh ekrkvksa dks
/kweziku vkSj ,Ydksgy ugha ysuk pkfg,A

iz’u 19- % viaxrk dks tYnh dSls igpkuk tk ldrk gS\

mRrj % viaxrk dks igpkuus ds fuEufyf[kr y{k.k gSa&

1- uke@vkokt] nwljksa dh eqLdjkgV ij dksbZ mRRkj ugha nsukA
2- viuh eka@/;ku j[kus okyh vk;k dks ugha igpkuukA
3- okrkoj.k ls lEcfU/kr t:jrksa ij izfrfØ;k dk <hyk gksukA
4- detksj ;knk’r dk gksukA
5- phtksa dks T;knk yEcs le; rd ;kn u j[k ikukA
6- ,dkxzfpr u gks ikukA
7- Lo;a lgk;rk djus dh Ldhy esa dksjfMus’ku dh deh tSls fd pwluk]

pckuk] [kkuk] gkFkksa&iSjksa vkSj maxfy;ksa dk iz;ksxA
8- pyrh gqbZ oLrqvksa vkSj f[kykSuksa ds lkFk vka[ksa dk u pyukA
9- vka[kksa dk elyuk] cUn djuk] ,d vka[k dks jks’kuh esa <+d ysukA
10- vka[kksa ds <Ddu dk yky gks tkuk] vka[kksa ds iyd ij ijr dk

teuk] vka[ksa dh fyM~l dk lwt tkuk] vka[kksa esa ikuh dk cgukA
11- izk;% dkuksa dk nq[kukA
12- dkuksa ls ikuh dk cgukA
13- tqdke vkSj xys dk izk;% nq[kukA
14- funsZ’k dk vuqlj.k djus esa vlqfo/kkA
15- cksypky esa dehA
16- /;ku u nsukA
17- tUe ij cPpks dk 'okl u ysuk vkSj uhyk iM+ tkukA
18- diM+s iguk, tkus ij ;k ugkus ij ;k [ksyus ij cPps dk l[r gks

tkukA
19- pwlus esa fnDdr dk vuqHko djukA
20- [kkus esa] diM+k iguus esa] Lo;a ugkus esa ;k nwljs ds lkFk u [ksy ikukA

iz'u 20 % cPps jkr dks nkar ihlrs@fdVfdVkrs gSa]bldk D;k lek/kku gS\
mRrj % cPps ?kj esa] xyh ekSgYys esa uaxs iSj ?kwers jgrs gSa ftlls iSjksa dh

rfy;ksa ,oa u[kwuksa ls dhVk.kq cPpksa ds isV esa pys tkrs gSa vkSj cPps
nkar fdVfdVkus yxrs gSaA blhfy, lcls igys lkQ lQkbZ dh vksj
/;ku nsaA iSjksa esa pIiy] twrk] lSaMy bR;kfn t:j igukus dh vknr
MkysaA cPpksa dks [ksyus ds ckn gkFk&iSj lkcqu ls /kksus dh vknr MkysaA
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x`g foKku foLrkj f’k{kk

iz’u 1 % xzkeh.k efgyk;sa O;kolkf;d izf'k{k.k esa tks inkFkZ rS;kj djrh gS] dks
cspus esa fnDdr dk vuqHko djrh gS] blds fy, D;k djuk pkfg,\

mRrj % xzkeh.k efgykvksa dk xk¡o ds vUnj ;k vklikl ds xk¡oksa esa viuk rS;kj
fd;k gqvk eky cspus dk iz;kl djuk pkfg,A mPp dksfV ds inkFkZ dks
LFkkuh; ;k utnhd ds nqdkunkjksa dks fn;k tkuk pkfg,A vxj rS;kj
fd;k gqvk inkFkZ vPNk vkSj tYnh u"V u gksus okyk gS rks pkS/kjh pj.k
flag gfj;k.kk d`f"k fo’ofo|ky;] fglkj esa fLFkr d`f"k izkS|ksfxdh lwpuk
dsUnz ls lEcU/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

iz’u 2 % vkt dk ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gSA vPNk eky rS;kj djus okyh QSfDVª;ksa
dks Hkh viuk rS;kj fd;k x;k eky cspus esa fnDdr vkrh gSA xzkeh.k
efgykvksa esa cktkj dh rduhd dh ;ksX;rk dh deh gS vkSj mlds ikl
izpqj ek=k esa /ku Hkh ugha gksrkA

mRrj % vkSjrksa dks vius dksijsfVo ;k Lo;a lgk;rk leqnk; cukus pkfg, A ;g
lkslkbVh@leqnk; vkSjrksa dks rduhd Kku ds lkFk&lkFk] bl ckr ls
Hkh voxr djokrk gS fd m/kkj dkSu ls cSad ls fey ldrk gS]m/kkj ysus
dk <ax D;k gS] fdruk m/kkj y?kq m|ksx pykus ds fy, fey ldrk gSA
blds vfrfjDr rS;kj fd;s gq, inkFkZ dks dSls cspk tk ldrk gS] ds ckjs
esa crkrk gSA

iz’u 3 % vkSjr vk; miktZu djds vkRefuHkZj cuuk pkgrh gS ysfdu mlds vUnj
fo’okl dh deh] /ku dk u gksuk vkSj izpqj ek=k esa Kku dh deh gS]
dSls fd;k tk;sA

mRrj % vkSjrksa dks fofHkUu laLFkk mnkgj.kr;k izR;sd ftys ij fLFkr d`f"k foKku
dsUnz ds izf’k{k.kksa esa Hkkx ysuk pkfg,A Lo;a lgk;rk lewg fo’okl izkIr
djus ds fy, cukus pkfg,A cSad ls m/kkj ysus esa Hkkxhnkj gksuk pkfg,
vkSj fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd dk;ZØeksa esa Hkh Hkkxhnkj cu dj
vius esa fo'okl iSnk dj ldrh gSA

iz’u 4 % vkSjrksa ds dke dks ifjokj eas ekU;rk ,oa lEeku ugha fn;k tkrk A bl
deh dks dSls nwj fd;k tk;s\

mRrj % lekt esa vkSjr ds izfr T;knk ldkjkRed joS;k gksuk pkfg,A blds fy,
le;&le; ij fo'ks"kKksa }kjk efgyk l'kfDrdj.k ij Hkk"k.k fnyokus
pkfg,A efgykvksa dk [ksrh ckM+h ,oa x`g mRFkku ds  ;ksxnku ij tksj
fn;k pkfg,A ljdkjh laLFkkvksa }kjk vk;ksftr izf'k{k.k esa mudh 33
izfr'kr Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuh pkfg,A
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iz’u 5 % vkSjrksa dks izk;% xkao esa de ngst ykus ds dkj.k vkneh ,oa llqjky
okyksa }kjk nq%[kh fd;k tkrk gS] ds ckjs esa D;k djsaA

mRrj % ;g ,d lkekftd dqjhfr gS vkSj bls tulg;ksx ls nwj fd;k tk
ldrk gSA

 dkuwuh rkSj ij ngst ysuk vkSj nsuk tqeZ gSA

 vkSjrksa dks xkao esa f’kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd og lekt eas vius
izfr gksus okyh cqjkb;ksa ds izfr vkokt mBk ldsaA

 izR;sd ftys esa efgyk lSy@Lo;a lgk;rk lewg vkSjrksa dh lgk;rk ds
fy, cuk;s x;s gSaA

 tuekul esa tkx#drk ykus dh t:jr gSA

 vkSjr vk; miktZu esa vkRefuHkZj gksus ij vius&vkidks lkekftd
dqjhfr;ksa ls cpk ldrh gSA

 ,d Ik<+h fy[kh yM+dh esa T;knk fo’okl gksrk gS vkSj og vius ifjokj
dk ykyu ikyu Bhd <ax ls dj ldrk gS] og NksVk ifjokj lq[k dk
vk/kkj okys vkn’kksZa dk ikyu dj ldrh gSA f’kf{kr vkSjr lkekftd
cqjkb;ksa ls yM+dj lekt esa vPNk LFkku izkIr dj ldrh gSA yM+fd;ksa
dks ijk;k /ku u ekudj muds f'k{k.k o izf'k{k.k ij tksj nsuk pkfg,A

iz’u 6 % yM+fd;ksa dks mPp f’k{kk u nsdj xkao ds yksx mUgsa ?kjsyw ,oa [skr ds
dk;ksZa esa yxus ds fy, mRlkfgr djrs gSaA

mRrj % bu lkekftd dqjhfr;ksa dks lewg dks mÙksftr fd;s fcuk nwj ugha fd;k
tk ldrk gSA blfy, u dsoy vkSjr cfYd vknfe;ksa dks Hkh yM+fd;ksa
dh f’k{kk ds fy, izsfjr djuk pkfg,A blds vfrfjDr xzkeh.k Lrj ij
yM+fd;ksa dh f’k{kk lEcU/kh fnDdrksa dk irk yxk;k tkuk pkfg, vkSj
iapk;r dh lgk;rk ls bu eqf’dyksa dks nwj djuk pkfg,A tgka ij
mPp f’k{kk ds fy, Ldwy ugha gSa rks yM+fd;ksa dks nwjorhZ f'k{kk ds ckjs
esa Hkh crk;k tkuk pkfg,A

iz’u 7 % vkt ds ;qx ess ljdkjh ukSdjh izkIr djuk cgqr eqf’dy gS blfy,
vkSjrksa dks vk; miktZu ds izkStSDV ij izf’k{k.k nsus dh t:jr gSA

mRrj % vk; miktZu ds ml izkstSDV dks igpkuk tk;s tks muds {ks= ls
lEcfU/kr gks vkSj ftl {ks= esa og izf'k{k.k pkgrh gS] dk izf’k{k.k ftyk
foLrkj fo’ks"kK ¼x`g foKku½ dks fn;k tkuk pkfg,A mlls lEcfU/kr
foHkkx izf’k{k.k ds fy, lEidZ fd;k tk;sxkA izf’kf{kr ftyk foLrkj
fo’ks"kK vius ftys esa tkdj xzkeh.k efgykvksa dks izf'k{k.k nsxh ,oa
t:jr iM+us ij og fo'ks"kK dks d`f"k foKku dsUnz esa Hkh cqyk
ldrh gSA

iz’u 8 % d`f"k ls lEcfU/kr Kku flQkfj'ksa vkSj vk/kqfud vkStkj ls lEcfU/kr
Kku vkSjrksa dks fn;k tkuk pkfg,A

mRrj % vkSjrsa ;g Kku izR;sd ftys ij fLFkr d̀f"k foKku dsUnz ij fu;qDr
ftyk foLrkj fo’ks"kKksa ls izkIr dj ldrh gSaA
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iz’u 9 % vkSjrksa dks nw/k cspus ds fy, xkao esa fLFkr dkWijsfVo lkslkbVh ls
ysus&nsus djus esa Kku dh deh gSA

mRrj % xzkeh.k efgykvksa dks vius xkao esa Lo;a lgk;rk lewg cukus ds fy,
mRlkfgr djuk pkfg, tgka ij dqN xzkeh.k vkSjrsa budks pykus ds
fy, usrk dk dRrZO; Hkh dj ldrh gSaA ljdkj }kjk dbZ ftyksa esa
efgyk dkWijsfVo lkslkbVh cukbZ xbZ gS ftudks efgyk,a lEidZ dj
ldrh gSa vkSj vius xkao esa efgyk dksijsfVo lkslkbVh cuk ldrh gSaA

iz’u 10 % lQyrkiwoZd py jgs Lo;a lgk;rk lewg dks crkvks vkSj muds }kjk
fd;s x;s dk;ksZa ds ckjs esa Hkh crk;k tk;sA

mRrj % ,u-,-Vh-ih- izkStsDV ds vUrxZr py jgs Lo;a lgk;rk lewg dkQh
lQyrkiwoZd py jgs gSaA ;g izkstSDV i'kqikyu] [kqEch mRiknu] oehZ
dEiksfLVax ¼dspqa, ls [kkn½ vkSj Qwy cukus ds dk;ksZa esa vPNh rjg py
jgs gSaA tc dHkh buls lEcfU/kr lQyrkiwoZd dgkfu;k¡ feysxh] dks Hkh
izdkf’kr fd;k tk;sxkA

iz’u 11 % ljdkjh Ldhe ds Qk;ns dsoy ogh efgyk,a vkSj vkSjrsa izkIr dj
ldrh gSa ftudks ;g irk gS fd lwpuk dgka ls feysxh\

mRrj % ftyk foLrkj fo’ks"kK dks Mh- vkj-Mh-,- vkSj vkbZ-lh-Mh-,l- dh izksxzke
vkfQlj ls feydj muds vUrxZr py jgh Ldheksa dk C;kSjk izkIr
djrs jguk pkfg, vkSj blls lEcfU/kr lkjh lwpuk muls izkIr dh tk
ldrh gS fd ljdkj ds }kjk py jgh Ldheksa ls dkSu&dkSu ls ifjokj
ykHk mBk ldrs gSaA budks bdV~Bk djus ds ckn bls xzkeh.k efgykvksa
esa izlkfjr djuk pkfg,A

iz’u 12 % vkSjrsa lfCt;ka mxkus ds fy, oehZ dEiksfLVax vkSj vkjxsfud [ksrh
ckM+h ds ckjs esa rduhdh Kku izkIr djuk pkgrh gSaA

mRrj % ftyk foLrkj fo’ks"kK ¼x`g foKku½ dks mijksDr fyf[kr fo"k; ij
izf’k{k.k fn;k tk;sxk rkfd og xzkeh.k efgykvksa dks blds ckjs esa crk
ldsaA

iz'u 13 % ?kj dh vkenuh dSls c<+k;sa\
mRrj % efgyk,¡ ?kjsyw Lrj ij vk; miktZu ds lk/kuksa dks viukdj viuh

vkenuh c<+k ldrh gSA mnkgj.kr;k% ?kj ij diM+s ds ueZ f[kykSus
cukdj] diM+kas dks lkt lTtk }kjk] rjy lkcqu cukdj] Qy o lCth
ifjj{k.k }kjk ,oa [kqEc mRiknu }kjk] vkyw ds ekSle esa vkyw ds ikiM+]
fpIl] Hkqft;k cuk ldrh gSA elkys lkcqr ysdj] lq[kkdj] ihldj]
iSdsV cukdj csp ldrh gSA efgyk,¡ d`f"k foKku dsUnz ls izf'k{k.k
ysdj Mh-vkj-Mh-,- vkSj ukckMZ ls _.k lqfo/kk,¡ ysdj Lo;a dk;Z 'kq:
dj ldrh gSaA
vki vius Cykd ds Cykd fodkl ,oa iapk;r vf/kdkjh ls lEidZ
LFkkfir djsaA og vkids xk¡o esa 6 eghus ds fy, flykbZ lSaVj [kqyokus
esa vkidh enn djsxkA
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ikfjokfjd lalk/ku izcU/k foHkkx

iz’u 1 % bZa/ku] ikuh vkSj pkjk bdV~Bk djus esa le; vkSj FkdkoV dks dSls de
fd;k tk ldrk gS\

mRrj % bZa/ku] ikuh vkSj pkjk dks mBkrs gSa rks 'kjhj ds rhuksa Hkkx tSls flj]Nkrh
o dqYgs ,d lh/kh ykbZu esa gksus pkfg,aA tc ikuh] bZa/ku ,oa pkjk
bdV~Bk djsa vkSj flj ij yk;sa rks lgh 'kkjhfjd fLFkfr gksuh pkfg,A bu
dk;ksZa ds nkSjku mfpr vkjke ysus dh Hkh vko’;drk gS rkfd gksus okyh
FkdkoV dks 'kq#vkr esa de fd;k tk ldsA flj ij mBkus okyk cks>
'kjhj ds cks> dk ,d frgkbZ gksuk pkfg,A mnkgj.kr;k 60 fdyksxzke
otu okyh vkSjr dks 20 fdyksxzke rd gh Hkkj mBkuk pkfg,A

iz’u 2 % vkSjr ?kj vkSj [skr nksuksa txg dke djrh gSa ysfdu /ku dk izcU/k
vknfe;ksa ds gkFk esa gS] vkSjr bl leL;k dks dSls lq/kkj ldrh gS\

mRrj % gekjk lekt iq#"k iz/kku gSA vkSjr dk vui<+ gksuk bldk eq[; dkj.k
gSA vkSjrsa vius ekSfyd vf/kdkjksa ds izfr tkx#d ugha gSA bl leL;k
dk lek/kku gS fd efgykvksa dks f’kf{kr fd;k tk;sA mudks izksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg, fd vk; miktZu ds }kjk oks vius ?kj dh vkenuh
c<+k;sA blds fy, mUgsa vk; mRiknd izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, vkSj
muds vf/kdkjksa ds izfr tkx#d djuk pkfg,A os vius uke ij [kkrk
[kksys vkSj Lo;a ml [kkrs dks pyk;sA

iz’u 3 % vkSjrksa dk ?kj vkSj [ksrh ckM+h ds dk;ksZa ls lEcfU/kr fu.kZ; ysus esa
cgqr de ;ksxnku gSA bl leL;k dks dSls nwj djsa \

mRrj % vkSjr ifjokj dh ,d egÙoiw.kZ lnL; gSA vkneh lksprs gSa fd vkSjrksa
dks leL;kvksa ds ckjs esa mfpr Kku ugha gS os muds lkFk cjkcj dk
O;ogkj ugha djrs o le>rs gSa fd mudk Kku dsoy x`g dk;ksZa rd
lhfer gSA vkSjrksa dks v[kckjksa ,oa Vh-oh- }kjk vius vkidks vk/kqfud
Kku ls ifjfpr djkuk cgqr t:jh gS rkfd og ?kj] lekt vkSj [ksrh
ckM+h ls lEcfU/kr leL;kvksa dk lek/kku Hkh fudky ldsaA jsfM;ks vkSj
Vh-oh- ds }kjk ?kj vkSj [ksrh ckM+h ls lEcfU/kr dbZ dk;ZØe izlkfjr
fd;s tkrs gSaA v[kckjksa ds }kjk mUgsa vk/kqfud Kku fn;k tkrk gSA fu.kZ;
ysuk ,d fnekxh dke gSA leL;kvksa ds lek/kku ds fy, Kku pkfg,A
fu.kZ; dsoy ogh vkSjr ys ldrh gS ftlds ikl x`g ,oa [ksrh ckM+h ls
lEcfU/kr vk/kqfud Kku gksA
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iz’u 4 % ?kj ij cuk;s gq, inkFkksZa dks cspus esa vkus okyh fnDdrksa dks dSls nwj
fd;k tk;s\

mRrj % vk/kqfud ;qx esa cktkj [kk| inkFkksZa ls ifjiw.kZ gSA ,sls gkyr esa ?kj ij
cus gq, inkFkksZa dks cspus esa cgqr&lh fnDdrksa dk vkuk lEHkkfor gSA bu
fnDdrksa dks nwj djus ds fy, xzkeh.k turk }kjk xkao esa gh viuh
dksijsfVo lkslkbVh dk gksuk cgqr vko';d gS bl lkslkbVh esa gkFk ls
cus gq, inkFkksZa dks Hkh de ykHk ij xkaoksa esa cspk tkuk pkfg,A lkslkbVh
dks inkFkZ dh xq.koRrk dk fujh{k.k djokuk pkfg, vkSj bls dLckas vkSj
'kgjksa esa fxuh&pquh nqdkuksa ij cspuk pkfg,A vdsyk O;fDr bl dk;Z esa
dqN ugha dj ldrkA dksijsfVo lkslk;Vh dk vk;kstu djus ds fy,
lewg dh t:jr gSA ;g lewg ,sls fo’ks"kK ftudks O;kogkfjd Kku gks]
muds ekxZn’kZu esa LFkkfir fd;s tkus pkfg,aA

iz’u 5 % xzkeh.k vkSjr dkSu&dkSu ls ykHknk;d vkfFkZd dk;Z dj     ldrh gSa\

mRrj % ykHknk;d vkfFkZd dk;Z tks ,d xzkeh.k vkSjr dj ldrh gS og
fuEufyf[kr gSa&

1- Qwy cukuk & diM+s ds Qwy cukuk] dkxt ds Qwy cukuk
2- ikiM+ cukuk & pkoy ,oa vkyw ds
3- cM+h cukuk
4- oehZ dEiksftfVax
5- eksecrh cukuk
6- fMVjtSaVl cukuk
7- rjy lkcqu cukuk

iz’u 6 % xzkeh.k efgykvksa dks _.k nsus ds D;k&D;k L=ksr gSaA

mRrj % 1- ftyk xzkeh.k fodkl ,tsUlh
2- ftyk m|ksxhdj.k dksjiksjs’ku
3- efgyk fodkl dksijsfVo
4- gfj;k.kk fodkl fuxe
5- efgyk fodkl fuxe

iz’u 7 % xzkeh.k efgyk dk [ksrh&ckM+h ds midj.kksa ls lEcfU/kr Kku dgka ls
izkIr dj ldrh gSa\

mRrj % njkarh] Oghy gSaM gks] fNM+dus okyk ;U=] /kwM+k] bR;kfn [ksrh ckM+h ds
;U= gSa tks izfl) dEifu;ksa ls feyrs gSa] ds ckjs esa Kku ikfjokfjd
lalk/ku izcU/k foHkkx ls lEidZ LFkkfir djds izkIr dj ldrh gSaA

iz’u 8 % xzkeh.k efgykvksa esa fljnnZ] dej nnZ vkSj cnu nnZ ,d vke leL;k gS]
dks dSls nwj fd;k tk;s\

mRrj % vkSjr dks ?kj ds ,oa [ksrh ckM+h ds dk;ksZa dks djus ds fy, mfpr
midj.k vkSj lgh 'kkjhfjd fLFkfr dk bLrseky djus ls mi;qZDr fyf[kr
'kkjhfjd leL;kvksa dks dkQh gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA

iz’u 9 % ikuh ds 'kqf)dj.k dh lLrh fof/k D;k gS\
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mRrj % bl leL;k dks ikuh dks mckydj] ikuh esa Dyksjhu Mkydj vkSj lw;Z dh
fdj.kksa }kjk 'kq) fd;k tk ldrk gSA

lw;Z dh fdj.kksa }kjk ikuh dk 'kqf)dj.k% lw;Z dk izdk'k lHkh dks izpqj
ek=k esa fcuk fdlh ewY; ds miyC/k gS vr% bl rduhd dks viukdj
ikuh ls gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

fof/k % IykfLVd dh cksryksa dks vPNh rjg /kksdj rhu&pkSFkkbZ Hkj nsa
vkSj 20 lSad.M rd fgyk;sa fQj iwjk Hkj ysaA lHkh cksryksa dks dkyh
lrg ij tgk¡ ij izpqj ek=k esa /kwi vkrh gks j[k nsaA bu cksryksa dks de
ls de 6 ?kaVs /kwi esa j[ksaA ikuh dks BaMk djds ihus ds fy, mi;ksx esa
yk;sA

Ikz’u 10 % xUns ikuh] xUnxh vkSj ekuo 'kksp ds fuiVus ds lgh rjhdksa ds ckjs esa
crk;saA

mRrj % 1- ikuh lks[kus okyk xM~<+k % ;g lLrh ,oa] vklkuh ls viuk;h tkus
okyh rduhd gSA jlksbZ vkSj Lukux`g dk ikuh bl lk/ku }kjk fudkyk
tk ldrk gSA

2- x`g okfVdk % xUnk ikuh tks lkcqu ls jfgr gS x`g okfVdk vkSj Qyksa
okys isM+ mxkus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

3- ?kj dh xUnxh@?kjsyw dwM+k&dpjk % ?kjsyw Lrj ij nks rjg dh
xUnxh miyC/k gksrh gSA

¼d½ dkcZu lfgr xUnxh % blesa jlksbZ ls lEcfU/kr [kk| inkFkksZa dk dpjk vkrk
gS tSls Qy vkSj lfCt;ksa ds fNyds ftudks dsapqvksa }kjk [kkn esa
ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g ,d cgqr lk/kkj.k vkSj cgqr iqjkuh
rduhd gS ftls dEiksfLVax dgrs gSaA

¼[k½dkcZu ls jfgr xUnxh% tSls IykfLVd] iksyhFkhu] /kkrq ftUgsa iqu% bLrseky ds
;ksX; cuk;k tkrk gSA bls izk;% dckM+h okys dks iqu% mi;ksx gksus okyh
oLrq,a cukus ds fy, fn;k tkrk gSA

4- 'kksp dk fuLrkj.k % de dher okys 'kkSpky; blesa vkrs gSaA

iz’u 11 % cM+h vkSj ikiM+ cukus dh D;k rduhd gS\

mRrj % ikiM+ tSls mPp dksVh ds inkFkksZa dks cukus dh fof/k &

1- vkVk ges’kk xeZ ikuh ls xwa/kksA

2- nky dks ckjhd ihlksA

3- ikiM+ dks Nk;k esa lq[kkvks tc ikiM+ xhys gksa mls de ?kuRo okys
iksyhFkhu ds FkSys esa iSd djksA

cM+h tSls mPp dksVh ds inkFkZ cukus dh fof/k

1- nky dks [kqjnk ihlksA

2- nky dks 32&34 lSaVhxzsM rkieku ij [kehjhdj.k ds fy, j[k nksA
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3- yky fepZ vkSj ued rc Mkysa tc cfM+;k¡ cuuh gksaA

4- cfM+;k¡ cukus ds fy, cfM+;ksa okyh e’khu bLrseky djsaA

iz’u 12 % vkSjrsa oehZ dEiksfLVax vkSj vkjxsfud [ksrh ckM+h dh rduhd lh[kus dks
bPNqd gSa] D;k djsa\

mRrj % ikfjokfjd lalkèku izcU/k foHkkx] ftyk foLrkj fo’ks"kKk ¼x`g foKku½
mijksDrfyf[kr fo"k;ksa ij izf’k{k.k iznku djrh gSaA ;g izf’k{k.k mUgsa
fjÝs’kj dkslZ esa fn;k tkrk gS vkSj og vius ftyksa esa xzkeh.k efgykvksa
dks ;g izf’k{k.k ns ldrh gSA t:jr iM+us ij rks og pkS/kjh pj.k flag
gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ls lEidZ LFkkfir dj ldrs gSaA

iz’u 13 % xzkeh.k efgyk,a [ksrh ckM+h esa midj.kksa vkSj ;U=ksa ds dk;ksZa ds ckjs esa
tkuuk pkgrh gSA

mRrj % 1- vius ftys ds la;kstd@ftyk foLrkj fo’ks"kK ls lEcU/k LFkkfir
djsaA

2- bPNqd efgyk,a Vsyhfotu o jsfM;ks ij d̀f"k dk;ZØe ls midj.kksa ds
ckjs esa tkudkjh ys ldrh gSaA

3- blds vfrfjDr [ksrh ckM+h ds foLrkj dk;ZdRrkZvksa ls Hkh lEcU/k
LFkkfir dj ldrh gSaA

iz’u 14 % xzkeh.k efgykvksa dks vf/kdrj le; ifjokj ds fy, bZa/ku vkSj ikuh
,df=r djus esa yx tkrk gS] blds fy, D;k djsa\

mRrj % bZa/ku ,df=r djus esa efgykvksa dk dkQh le; O;FkZ gks tkrk gS vkSj
ijEijkxr ÅtkZ L=ksr lekIr gksus ds dxkj ij gSA blfy, efgykvksa ds
le; vkSj ijkEijkxr ÅtkZ L=ksrksa ds laj{k.k ds fy, xSj ijEijkxr
ÅtkZ L=ksrksa dks viuk;k tkuk pkfg,A ?kjsyw Lrj ij bZa/ku dh
vko';drk Hkkstu idkus vkSj ikuh xeZ djus ds fy, gksrh gSA ftlds
fy, lksyj dqdj vkSj lksyj xhtj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

iz’u 15 % xzkeh.k turk xjhch ds dkj.k ubZ&ubZ [kkstsa ugha viuk ldrhA

mRrj % blds fy, xzkeh.k turk dks xzkeh.kksa ds fy, cukbZ xbZ Ldheksa ds ckjs esa
tkudkjh ysuh pkfg,A jkT; ljdkj] Mh-vkj-Mh-,-] xzkeh.k dksijsfVo ds
}kjk pykbZ xbZ _.k ;kstukvksa ls xzkeh.k turk dks ykHk mBkuk pkfg,A

iz’u 16 % ?kj ij bLrseky gksus okys lk/kkj.k midj.kksa dks lgh <ax ls j[kus ds
Kku dks dgka ls izkIr djsa\

mRrj % jsÝhtjsVj ds fy,

1- fÝt esa j[kus ls igys oLrq dks dejs ds rkieku ij yk;saA

2- jsÝhtjsVj dk njoktk /khjs ls cUn djsaA

3- fÝt esa izR;sd pht dks <+ddj j[ksaA

4- fÝt ds njokts dks dsoy cgqr FkksM+s le; ds fy, [kksysaA
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5- lfnZ;ksa esa bls de rkieku ij yxk;saA

6- fÝt dk njoktk ckj&ckj u [kksysaA

ykbZV lk/kuksa ds fy,

1- fnu ds le; cYo ;k V~;wc ykbZV dk bLrseky u djsaA

2- lwjt dh jks’kuh dk T;knk ls T;knk bLrseky djsa blfy, dke
djrs oDr njokts ,oa f[kMfd;ka [kqyh j[ksaA

3- cYc dh txg V~;wc ykbZV vkSj lh-,Q-,y- dk iz;ksx djsaA

4- ges’kk de oksYVst dh V~;wcykbZV dk iz;ksx djsaA

5- tgka ij de jks’kuh dh t:jr gks de okYVst dh ykbZV dk
bLrseky djsaA

6- dejs dks NksM+rs le; ykbZV vkSj ia[k can dj nsaA

7- tc dHkh Vh-oh- u ns[kuk gks rks Vh-oh- cUn dj nsaA

bZa/ku dh cpr ds fy,

1- lkjh rS;kfj;ka djus ds ckn gh pwYgk tykb,A

2- cuZj ij lq[kk crZu j[ksaA

3- nky] lCth idkus ds fy, ftrus ikuh dh t:jr gks] mruk gh
bLrseky djsaA

4- Hkkstu dks <+d dj idk;saA

5- nky] pkoy dks idkus ls igys dqN le; ds fy, fHkxks nsaA

6- [kk| inkFkZ dks T;knk er idkb,A

7- pwYgs dks gj jkst lkQ djuk pkfg,A

8- ftu crZuksa dh [kkuk cukus ds fy, t:jr gks] dsoy ogh
bLrseky dfj,A

9- pkSM+k crZu bLrseky djus ls bZa/ku dh cpr gksrh gSA

10- izs’kj dwdj bLrseky dhft,A

11- tc mckyuk 'kq: gks tk, rks vkx dh yiVsa de dj nksA

12- lksyj dwdj dk bLrseky dhft,A

iz’u 17 % vkSjrksa dks ifjokj ds lnL;ksa }kjk muds dkeksa ds fy, mfpr lEeku ,oa
igpku ugha nh tkrh gS] D;k djsa\

mRrj % bl dk;Z ds fy, xkao esa vkSjrksa dks l’kfDrdj.k dk izf’k{k.k fn;k tkuk
pkfg, ,oa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks fopkjksa ds vknku&iznku ds
fofHkUu lk/kuksa }kjk f’kf{kr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.kr;k uqDdM+
ukVd] Mªkek] blds vfrfjDr bUgsa ohfM;ks fn[kk;k tk ldrk gS tks mUgsa
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ifjokj ds mRFkku esa vkSjrksa dk D;k ;ksxnku gS] ds ckjs esa f’k{kk iznku
djsA

iz'u 18 % xSl cgqr egaxh gks xbZ gSA ,sls mik; crk;sa ftlls xSl@bZa/ku dh cpr
gks ldsA

mRrj % 1- Hkkstu cukus ls igys ;kstuk cuk;saA

2- lkjk lkeku ,d txg bdV~Bk djds dke 'kq: djsaA

3- Hkkstu dks <+ddj cuk,aA

4- izs'kj dqdj dk vf/kd&ls&vf/kd bLrseky djsaA

5- jsÝhtjsVj esa j[ks gq, HkksT; inkFkZ dks ckgj fudky dj j[ksa]
fQj xeZ djsaA ftlls bZa/ku dh cpr gks tk;sxhA
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oL= ,oa vkoj.k foHkkx

iz’u 1 % flykbZ e’khu dk pquko dSls djsa vkSj blesa vkus okyh lkekU;
=qfV;ksa@leL;kvksaa dk D;k lek/kku gS\

mRrj % d- flykbZ e’khu dk pquko ,oa bldh ns[kHkky % flykbZ e’khu ds
mi;qDr pquko ds vfrfjDr] bldh mfpr ns[kHkky Hkh cgqr t:jh gSA

leL;k dkj.k lek/kku

flykbZ e’khu dk
pquko

e’khu ds izdkj

1- gkFk ls pyus
okyh e’khu

2- VªsMy flykbZ
e’khu

3- fctyh ls
pyus okyh
e’khu

mfpr lek/kku

1- ;g e’khu mfpr gS vxj
txg dh deh gSA

2- ?kjsyw@okf.kT; mís’; ds
fy, mfpr gSA

3- mRiknu ds fy, vPNh
gSAcgqr T;knk mRiknu
ds fy, fuEu vVspesaV
dk iz;ksx djksA

& fx;j@ikbZfiax QqV

& LyksVj ckbZUMj

& pqUuVsa Mkyus ds fy,

& Vfdax iko@QqV bR;kfn

e’khu dh
ns[kHkky

1-bLrseky djus ds ckn
e’khu dks ges’kk lkQ
djks vkSj <+d dj
j[kksA

2- lIrkg esa ,d ckj de
ls de e’khu dks rsy
vo'; nasA rsy ges’kk
rsy nsus okyh txg
ij nksA

3-e’khu dks bLrseky
djus ds fy, ges’kk
lery txg ij
j[kksA

4-e’khu dks dHkh Hkh xhyh
txg ij er j[kksA
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e’khu dh lkekU; =qfV;ka vkSj mudk lek/kku

leL;k dkj.k lek/kku

1- ,d tSlh
yEckbZ ds Vkadksa
dk u gksuk

1- Vkadksa ds
jsX;qysVj dk
Bhd u gksukA

2- lwbZ dk Bhd u
gksukA

3- ncko dk mfpr
u gksukA

4- QhM Mksx dk
Bhd rjg ls
vM+tLV u
gksuk

5- QhM Mksx dk
DyksxM+ gksukA

1- Vkadksa ds jsX;wysVj dks
mfpr vMtLV djukA

2- lwbZ dh lery lrg
lwbZ ckj dh rjQ
j[kukA

3- Åij vkSj uhps ds
ncko dks lUrqyu esa
j[kukA

4- QhM Mksx dks mfpr
IokbZaV ij ,MtLV
djukA

5- QhM Mksx dks lkQ
djukA

2- chp&chp esa
Vkadksa dk NwVuk

1- lwbZ dk xYr
yxukA

2- lwbZ dk
CyUV@NksVk
gksuk

3- lwbZ dk T;knk
Å¡pk yxukA

4- lwbZ esa /kkxksa dk
mfpr u
MyukA

5- eksVs diM+ksa ds
fy, NksVs Vkadksa
dk iz;ksx

6- lwbZ ds fy,
T;knk eksVs
/kkxksa dk iz;ksx

7- 'kVy gqd dk
CyUV ;k QVk
gqvk gksuk

8- lwbZ ij rsy dk
gksuk

1- lwbZ dh lerytxg
lwbZ ckj dh rjQ gksuk

2- mfpr lwbZ dk iz;ksx
djuk

3- lwbZ dks mfpr LFkku ij
yxkuk

4- e’khu dk /kkxk vkSj lwbZ
dk mfpr pquko djukA

5- eksVs diM+ksa ds fy, yEcs
Vkadksa dk bLrseky
djukA

6- /kkxk lwbZ ds vuqlkj
bLrseky djukA

7- 'kVy dks nqckjk ls
mfpr txg ij
yxkukA

8- rsy dks gVkuk

3- flykbZ esa 1- Åij vkSj uhps 1- Åij vkSj uhps ds /kkxksa
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pqUuVksa dk iM+uk ds /kkxksa dh
eksVkbZ dk
vyx&vyx
gksukA

2- ,d ;k nksuksa
VSa’ku dk T;knk
rax gksuk

3- xYr flykbZ
QqV dk gksuk

4- e’khu esa xYr
/kkxs dk Myk
gqvk gksuk

5- lwbZ dk [kqjnjk
gksukA

dk ,d tSlh eksVkbZ dk
gksukA

2- Åij vkSj uhps dh VSU’ku
esa lUrqyu dk gksuk

3- mfpr flykbZ QqV dk
bLrseky

4- e’khu esa mfpr /kkxksa dk
bLrseky

5- rst lwbZ dk bLrseky

4- Åij vkSj uhps
ds Vkadksa esa
ywil@NYyksa dk
gksuk

1- e’khu esa mfpr
/kkxksa dk u
Myuk

2- /kkxs dk Vsa’ku
fMLd ;k
cksfcu dsl esa
Qal tkuk

3- VsU’ku dk
mfpr u gksuk

4- cksfcu esa /kkxs
dk <+hyk gksuk

1- e’khu esa /kkxs dks Bhd
ls Mkysa

2- VSU’ku fMLD@cksfcu
dsl dks lkQ djuk

3- Åij vkSj uhps dh
VSU’ku esa cjkcj
lUrqyu gksuk

4- cksfcu esa mfpr <ax
ls /kkxs dk Myuk

5- e’khu dk
mfpr  u pyuk

1- 'kV~Vy esa /kkxs
dk Qal tkuk

2- cksfcu okbZfMax
vijsVl dk
gksuk

3- csYV esa
f[kapkoV dk
gksuk

4- e’khu dk
lkQ u gksuk

5- fc;fjax dk
rax gksuk

1- 'kV~Vy dks lkQ djsa

2- cksfcu okbZfMax
vijsVl dks pSd vkSj
lSV djuk

3- csYV dk mfpr gksuk

4- e'khu dk lkQ gksuk

5- fc;fjax dk mfpr
fLFkfr esa gksuk

6- ifg, ls /kkxs dks
gVkuk
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6- ifg;s esa /kkxs
dk Qaluk

6- e’khu }kjk
diM+s dks QhM u
djukA

1- Vkadksa ds
jsX;wysVj dk
Bhd ls dke u
djuk

2- QhM Mksx dk
xyr lSV gksuk

3- QhM Mksx ij
de ncko dk
gksuk

4- QhM Mksx ds
pkjksa vksj
feV~Vh dk gksuk

5- QhM Mksx dk
dVk gqvk gksuk

6- diM+s dk cgqr
eksVk gksuk

1- Vkadksa ds jsX;wysVj
dks Bhd izdkj ls
vMtLV djuk

2- QhM Mksx dks mfpr
lSV djuk

3- ncko dks ,MtLV
djuk

4- QhM Mksx dks lkQ
djuk

5- QhM Mksx dks
cnyuk

6- diM+s ij lkcqu dk
jxM+ dj QhM Mksx
}kjk ncko dks de
djuk

7- e’khu ij
diM+s dk Bhd u
pyuk

1- Vkads ds
jsX;wysVj dk
dke u djukA

2- QhM Mksx dk
xyr lSV
gksukA

3- QhM Mksx ij
de ncko dk
gksukA

4- QhM Mksx ds
pkjksa vksj
xUnxh dk
gksukA

5- QhM Mksx dk
dV tkukA

6- cgqr eksVs diM+s
dk gksukA

1- Vkadksa ds jsX;wysVj dks
Bhd ,MtLV djsA

2- QhM Mksx Bhd izdkj
lSV djsaA

3- ncko dks ,MtLV djsaA
4- QhM Mksx dks lkQ djsaA
5- QhM Mksx dks cny ysaA
6- QhM Mksx ij VsU’ku dks

de dj nksA diM+s ij
lkcqu jxM+ksA

iz’u 2 % mfpr flykbZ vkSj diM+ksa dh lgh fQfVax ds fy, fdu&fdu ckrksa dk
è;ku j[kuk pkfg,\
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mRrj % mfpr flykbZ ,oa fQfVax ds fy, fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,&

d- MªkfQ~Vax ds rF;

Bhd flykbZ ds fy, mfpr MªkfQ~Vax dk gksuk vfr vko';d gSA mfpr
MªkfQ~Vax ds fy, fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,&

1- mfpr uki ysuk cgqr t:jh gS

2- fcuk eksMs gq, isij dk bLrseky djsa@MªkfQ~Vax cukus okys isij esa
flyoVsa ugha gksuh pkfg,aA

3- rg okys isij ij MªkfQ~Vax djuh pkfg, A rg dks ges’kk ck,a rjQ
j[kuk pkfg,A

4- MªkfQ~Vax ds fy, ges’kk iSafly dk bLrseky djuk pkfg,A

5- vkxs vkSj ihNs ds fgLls dks igpku ds fy, vyx rjg dh ykbZu dk
iz;ksx djuk pkfg,A

6- ykbZu ges’kk lkQ lh/kh [khapuh pkfg, vkSj xksykb;k¡ vPNh izdkj
cukuh pkfg,aA

[k- dkVus ds rF;

mfpr oL=ksa ds fy, MªkfQ~Vax rS;kj gSA blds ckn gh diM+s ij dkVk tk
ldrk gSA diM+s dh dVkbZ oL=ksa dh cukoV esa ,d egRoiw.kZ dne gSA dkVrs le;
fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, &

1- lwrh diM+s dks dkVus ls igys nks ?kaVs rd bls lkcqu okys ?kksy esa
fHkxksdj j[kuk pkfg,A jaxnkj diM+ksa dks T;knk nsj ugha fHkxksuk pkfg,
D;ksafd diM+s dk jax fudy ldrk gSA

2- diM+s ds ØkWl /kkxksa dks [khap dj lh/kk djuk pkfg,A

3- diM+s dks mYVh ,oa lh/kh rjQ ls vafdr dj ysuk pkfg,A

4- isij iVZu ds ges’kk cMs VqdM+ksa dks igys j[kks] blds ckn NksVs VqdM+ksa
dksA

5- oL= dh yEckbZ ges’kk diM+s dh yEckbZ dh rjQ j[ksaA

6- diM+s ges’kk mfpr lkbZt ds vuqlkj eksMksA ;g Bhd gS fd vusd
NksVs&NksVs dbZ VqdM+ksa ds cpkus dh txg ges’kk ,d cM+k VqdM+k cpkus
dh dksf’k’k djksA

7- isij iVZu ds lHkh VqdM+s j[kdj gh diM+s dk vuqeku yxkvksA

8- dVkbZ dks ges’kk mfpr djks vkSj flykbZ ds fu’kku ges’kk diM+s ds mYVh
rjQ yxkvksA

9- dkVrs le; dSaph ls ges’kk yEcs&yEcs dV yxkvksA diM+s dks dHkh Hkh
pkSM+kbZ dh rjQ ls er QkM+ksA

10- dVkbZ o flykbZ ds fu'kku ges’kk diM+s dh mYVh rjQ yxkvksA
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11- dVkbZ djrs le; diM+s dks er mBkvksA dkVus okys O;fDr dks gh
ges'kk dVkbZ ds vuqlkj pyuk pkfg,A

12- dVkbZ djrs le; ges’kk ck;ka gkFk diM+s ds Åij j[kks vkSj nk,a gkFk ds
lkFk dkVksA

13- diM+k ges’kk pkSM+s ls rax ,fj;k dh rjQ dkVksA

14- dHkh Hkh T;knk rgsa bdV~Bh er dkVksA

15- flykbZ 'kq# djus ls igys lHkh t:jh VqdM+s mnkgj.kr;k mjsc ifV~V;k¡
vkfn dkV yksA

16- mjsc ifV~V;ka ges’kk 450 ds dks.k ij dkVsaA

17- tSls gh dVkbZ lekIr gks lHkh flykbZ dh ykbu vkSj MkVZ ds fu’kku
diM+s dh lHkh rgksa ij yxk ysaA

18- oL= ds lHkh VqdM+ksa ds fofHkUu fgLlksa ij ukspl nks] ;g vkidks oL=ksa
dks bdV~Bk djus esa vkidh lgk;rk djsaxsA

19- cps gq, VqdM+ksa dks rc rd er QSadksa tc rd vkidk oL= fly dj
iw.kZr;k% rS;kj u gks tk,A

x- flykbZ ds fy, egRoiw.kZ ckrsa

flykbZ dh lQkbZ vH;kl ij fuHkZj djrh gSA LoPN flykbZ ds fy, fuEu ckrksa
dks /;ku esa j[kuk pkfg,&

1- lwbZ vkSj /kkxk oL= ds vuqlkj gksuk pkfg,A eksVh lwbZ vkSj eksVk /kkxk
Hkkjh diM+s ds fy, bLrseky gksuk pkfg,A

2- flykbZ 'kq: djus ls igys e’khu ds Vkads dks pSd djksA Åij vkSj uhps
ds /kkxs dh VSa’ku u T;knk <hyh vkSj u T;knk dlh gqbZ gksuh pkfg,A

3- flykbZ 'kq: djus ls igys xyk vkSj nwljh xksykbZ okyh txg ij
flykbZ djsaA

4- flykbZ djrs le;] diM+s dh Åijh lrg dks <hyk NksM+uk pkfg, rkfd
nksuksa lrg ,d leku jgsaA

5- lh[kus okys dks igys fofHkUu Hkkxksa dks dPpk dj ysuk pkfg,A iDdh
flykbZ fQfVax pSd djus ds ckn djuh pkfg, rkfd t:jh cnyko
fd;s tk ldsaA

6- cktw dh flykbZ djrs le; cktw dks ges’kk Åij j[ksaA cktw dks ges’kk
<hyk j[ksa rkfd Qkyrw dk <hykiu ,MtLV fd;k tk ldsA

7- xksy xys esa ikbZfiax yxkrs le; mjsc iV~Vh dks ges’kk [khapdj j[ksa
tcfd vU; xksykb;ksa dks fQfu’k djrs le; bls <hyk NksM+saA

8- mjsc VqdM+s <hys j[ksa vxj dUdso 'ksi okys doZ Qsflax ds lkFk djus
gSaA

9- pkSM+s Qsflax ds fy, ges’kk 'ksiM Qsflax dk bLrseky djsaA
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10- Qsflax dks lQkbZ ls eksM+us ds fy, vUnj flykbZ djuh pkfg,A

11- pqUuVsa Mkyus ds fy, ges’kk yEcs Vkadksa dk iz;ksx djsa vkSj Åij okys
/kkxksa dh VSa’ku dks de dj nsaA cksfcu esa iDds /kkxs dk bLrseky djsa
vkSj flykbZ dh nks ykbZu yxk yksA pqUuVksa dks eghu vkSj lkQ lqFkjk
cukus ds fy, nksuksa ykbZu dk uhps dk /kkxk ,d lkFk [khafp,A

12- eghu diM+s dh flykbZ djrs le; mnkgj.kr;k% f’kQksu] flYd bR;kfn
ds uhps v[kckj ds VqdM+ksa ;k isij isfLVax dk mi;ksx djsa rFkk eghu
lwbZ iz;ksx djsaA

13- eksVs vFkok Hkkjh diM+ksa dh flykbZ djrs le; flykbZ ds fu'kku ij
jxM+ksA blls flykbZ djuk vklku gks tk,xkA

14- fjfiax dks jksdus ds fy, flykbZ ds 'kq: vkSj vkf[kj esa MCcy flykbZ
dk iz;ksx djsaA

iz’u 3 % oL= ,oa diM+k [kjhnrs le; D;k&D;k /;ku j[kuk pkfg,A

mRrj % cqf)erk ls [kjhnus vkSj [kpZ fd;s x;s /ku ds lnqi;ksx ds fy, fuEu
ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,&

3- xzkgd dks ges’kk ,slk diM+k [kjhnuk pkfg, ftldh xq.koRrk vPNh gks
vkSj vkf[kjh le; rd ;g Bhd jgsA

4- xzkgd QS’ku ds fy, vkjke dks lefiZr u djsaA vxj diM+k mls nq%[k
nsrk gS rks og diM+s dk vkuUn ugha mBk ldrkA

5- fdLe vkSj n`<+rk nksuksa dk vkil esa ?kfu"V lEcU/k gSA

6- xzkgd dh vk’kk;sa fofHkUu gksrh gSa mls oL=ksa dks [kjhnrs le; mlds
mís’; ds ckjs esa foLr`r tkudkjh gksuh pkfg,A

7- oL= ij yxs gq, yscy dks vPNh rjg Ik<+ks tks fd vki [kjhnus dh
lksp jgs gSaA

8- diM+ksa dh xq.koÙkk ds }kjk oL= dh dher dk vuqeku yxk;saA

9- oL= dks jks’kuh ds izfr idM+dj oL= dh cqukbZ esa vlekurk vkSj fNnzksa
dks igpkuksA

10- [kjhnus ls igys ;g ns[ksa fd oL= /kCcksa ls jfgr gksA

11- oL=ksa ds jaxksa dh ij[k dks lw[kh o xhyh jxM+ ds }kjk pSd fd;k tkrk
gSA

12- oL=ksa dks [kjhnrs le; fofHkUu nqdkuksa ls fdLe vkSj dherksa dk irk
djuk pkfg,A

13- ges’kk jlhn izkIr djasA

14- viuh vka[k ges’kk oL= ds uki ij j[kks tc nqdkunkj oL= uki jgk gks
rks NM+ mfpr yEckbZ dh gksuh pkfg,A
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15- oL= bl rjg dk gksuk pkfg, fd mldh ns[kHkky vklku gks] lLrk gks
vkSj xzkgd dh igqap esa gksA

iz’u 4 %  oL=ksa ls nkx dSls NqM+k,a\

mRrj % nSfud thou esa oL=ksa ij nkx ds fu’kku oL=ksa dh 'kksHkk dks xUnk dj
nsrs gSa vkSj bldh ln`<+rk Hkh [kRe gks tkrh gSA ges’kk rktk /kCck gh
oL= ls mrkj yhft,A /kCck iqjkuk gksus ij mls iw.kZr;k gVkuk eqf’dy
gks tkrk gSA oL=ksa dh ns[kHkky esa oL=ksa dks /kksus ls igys gh /kCcksa dks
gVk ysuk pkfg,A dqN nSfud bLrseky esa gksus okys /kCcksa dks fuEu rjhds
ls gVk;k tk ldrk gSA

Øekad /kCck fMVjtsUVl@jklk;fud inkFkZ

1- pk; lkcqu] Vsyde ikmMj vkSj fXyljhu

2- djh lkcqu vkSj lwjt dh jks'kuh esa NksM+ nks

3- feV~Vh lkcqu] mcys gq, vkyw ds fNyds

4- ?kkl lkcqu vkSj ,Ydksgy

5- xkscj lkcqu

6- ?kh xeZ lkcqu okyk ikuh

7- VSDVj dk rsy feV~Vh dk rsy

8- uhyh L;kgh ngh] VekVj vkSj ued

9- [kwu ued okyk ikuh] lkcqu dk ?kksy

10- uk[kqu ikfy’k vkSj
fyifLVd

fLifjV] uk[kqu ikfy’k dks gVkus okyk
?kksy vkSj lkcqu

11- iku B.Mk nw/k] lkcqu vkSj ikuh

12- esagnh B.Mk nw/k] lkcqu] uhacw] ued

13- tax uhacw dk ?kksy] ued] lkcqu] eSnk

iz’u 5 % oL=ksa ls jax ds fudyus vFkok mM+us dks dSls jksdsa\

mRrj % xzkeh.kksa dks [kkl fnDdrsa tks fd lwrh vkSj flYd ds diM+ksa ds jax
fudyus ls lEcfU/kr gSa] dks jksdus ds fy, fuEu flQkfj’ksa nh xbZ gSa&

1- jaxnkj diM+s dks igyh ckj /kksus ls igys 1@2 ?kaVs ds fy,
fQVdjh ;k ued okys ikuh esa fHkxksb,A

2- flYd okys oL=ksa ds fy, 1@2 ckYVh ikuh esa ,d pEep
fljdk Mkfy, vkSj igyh ckj oL=ksa dks /kksus ls igys 15 feuV
ds fy, blesa Mky nhft,A
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3- jaxnkj oL=ksa dks ges’kk U;wVªy ¼{kkj jfgr½ lkcqu ls /kks,aA

4- bUgsa ges’kk mYVk djds gh Nk;k esa lq[kk,aA

iz’u 6 % oL=ksa dk laxzg dSls djsa\

mRrj % oL=ksa vkSj fyuu ds laxzg ds fy, fuEufyf[kr flQkfj’k bLrseky djsa&

1- /kwy dks nwj djus ds fy, oL=ksa dks ,d QVdk nhft,A

2- /kksus ls igys dksbZ NksVh&lh Hkh eqjEer gks rks dj yhft,A

3- vxj oL= ij dksbZ /kCck ;k nkx gS rks mls Hkh gVk yhft,A

4- oL=ksa dks laxzg djus ls igys vPNh rjg /kksdj /kwi esa lq[kk yhft,A
vU;Fkk ueh ds dkj.k buesa dhVk.kq mRiUu gks tkrs gSaA

5- flYd okys oL=ksa dks yVdkdj lq[kk;sa A Åuh oL=ksa dks lery
txg ij lq[kk;saA

6- oL=ksa dks tgka ij laxzg djuk gS pkgs og vyekjh ;k lUnwd gks] dks
vPNh rjg lkQ djsaA

7- flYdh vkSj Åuh oL=ksa dks v[kckj esa yisVsa vkSj bls lkQ lqFkjh
vyekjh@lUnwd esa j[ksaA

8- usiFkyhu dh xksfy;ka@uhe dh ifRr;ka@lQsns dh ifRr;ka@ rEckdw
bR;kfn dhVk.kqvksa ds vkØe.k dks de djus ds fy, laxzfgr lanwd esa
j[ksaA

iz’u 7 % ge flykbZ@d<+kbZ dgka ls lh[k ldrs gSa vkSj bUgsa y?kw m|ksx ds :i
esa dSls viuk ldrs gSa\

mRrj % [ksrh ckM+h Hkkjrh; ifjokjksa dk eq[; /ka/kk gSA izkd`frd vkØe.kksa ds
dkj.k Hkkjrh; ifjokjksa dk vkfFkZd Lrj mruk Åapk ugha mB ldkA
blfy, xzkeh.k efgykvksa dks flykbZ@d<+kbZ ,oa vU; izf’k{k.kksa ds }kjk
vk; miktZu ds fofHkUu lk/kuksa dh tkudkjh nh tkrh gS rkfd og vius
ifjokj dk vkfFkZd Lrj Åapk mBk ldsA x`g foKku egkfo|ky; dk
oL= ,oa vkoj.k foHkkx vk; miktZu ds fy, fuEufyf[kr izksQs'kuy
dkslZ djokrk gS&

oL= fuekZ.k ,oa gkStjh dk ,d lky dk dkslZ

vof/k & 1 lky

f’k{kk Lrj & eSfVªd

 Qhl & 300 #I;s @N% ekgh

jkstxkj ds volj & 1- Lo;a viuk m|ksx pyk ldrh gSa 2- izf’k{k.k
dsUnz [kksy ldrh gSa 3] efgyk lsfodk cu ldrh gSa] 3- ØkQ~V
v/;kfidk yx ldrh gSaA

oL=ksa dh fMtkbfuaxa ,oa izcU/ku esa iksLV xzstq,V fMIyksek
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vof/k & ,d lky

f’k{kk Lrj & xzstq,V

Qhl & 10]000 #I;s@Nekgh

jkstxkj ds volj & QS’ku fMtkbuj] Mªsl fMtkbZuj] ,MojVkbZftax

   funs’kd] iSVªu eSustj] cqVhd pykuk]

Åijfyf[kr izf'k{k.kksa dks izkIr djds fuEufyf[kr y?kq m|ksx&/kU/ks [kksys tk
ldrs gSa&

oL=ksa dks flyuk

oL=ksa dks flyus dk izf'k{k.k izkIr djus ds ckn izf'k{kkFkhZ diM+s flyus dk dke
'kq: dj ldrk gSA fofHkUu Ldwyksa ls mudh ;wfuQkeZ flyus dk vkMZj ysdj Ldwy
dh Mªsl fly ldrk gSA cqfVd esa 6&8 ?kaVs dk;Z djds 3000&5000 #i;s dek ldrh
gSA vxj og viuk dke 'kq: djrh gS rks 5000&7000 #i;s izfr ekg dek ldrh gSA

d<+kbZ

gkFk ,oa e'khu ls gksus okyh d<+kbZ dks og y?kq m|ksx ds :i esa viuk ldrh
gSaA og vkMZj ij pwUnM+h] lwV] ygaxk] lkM+h] LdVZ vkSj pknjksa o vU; oLrqvksa ij
d<+kbZ dj ldrh gSaA fcpksfy, ds }kjk 1500&2000 #i;s vkSj viuk y?kq m|ksx 'kq:
djds og 3500&5000 #i;s dek ldrh gSA e'khu dh d<+kbZ djds og 5000&700
#i;s dek ldrh gSA

cqukbZ

gkFk vkSj e'khu ds }kjk Åu dk dke djds og vius ifjokj dh vk; c<+k
ldrh gSaA xzkgdksa }kjk gkFk ls cqus gq, LosVjksa dks T;knk egRo fn;k tkrk gSA vkSjrsa
6&8 ?kaaVs izfrfnu dke djds 2500&4000 #i;s izfr ekg dek ldrh gSA

fofHkUu /kU/ks

mnkgj.kr;k Qtwy dh phtksa dks bLrseky djds dksbZ mi;ksxh oLrq cukuk
mnkgj.kr;k njh] cukuk] ik;nku cukuk] cSx bR;kfn fofHkUu fMtkbuksa esa cukukA cSx
dks 'kh'kksa ds }kjk] ikbZi ds }kjk] eksfr;ksa vkSj flrkjksa ls Hkh ltk;k tk ldrk gSA
bl /ka?ks ds }kjk og 4000&6000 #i;s izfr ekg dek ldrh gSA

cU/kst dks Hkh O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA cU/kst dk dke nqiV~Vksa]
LdVZ] 'kVZ] pknjksa ij fd;k tk ldrk gSA cU/kst dks ispodZ vkSj d<+kbZ ds lkFk Hkh
fd;k tk ldrk gS D;ksafd og vktdy dkQh izpfyr gksrk tk jgk gSA VSDLVkbZy
m|ksx ds lg;ksx ls y?kq m|ksx 'kq: djds og 2500&3000 #i;s izfr ekg dek
ldrh gSA


