
lCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kkulCth&mRiknu % leL;k o lek/kku

fo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flagfo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flagfo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flagfo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flagfo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flag
vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag]vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag]vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag]vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag]vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag]

j.kchj flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhokyj.kchj flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhokyj.kchj flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhokyj.kchj flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhokyj.kchj flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhoky



mºj.kmºj.kmºj.kmºj.kmºj.k
fo'kky xqIrk] ts-ds- ukUny] ,l-ds- vjksM+k] djrkj flag] vkj-,l- ;kno] ekaxsjke lqFkkj] vejthr flag] j.kchj
flag lSuh ,oa ,y-,l- csuhoky- 2008- lCth mRiknu % leL;k o lek/kku] cqysfVu la[;k (25)- foLrkj f'k{kk
funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj&125 004-

vkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"B
[khjk] VekVj] fHk.Mh] vkyw ,oa I;kt

ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd

fo'kky xqIrk] ofj"B vuqla/kku v/;s;rk (lCth foKku)] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkjA

ts-ds- ukUny] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (lCth foKku)] pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; œf"k foKku dsUnz]
lksuhirA

,l-ds- vjksM+k] v?;{k] lCth foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjA

djrkj flag] ofj"B foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkjA

vkj-,l- ;kno] Ák/;kid (tS-izkS- foKku)] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkjA

ekaxsjke lqFkkj] rduhdh lgk;d] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjA

vejthr flag] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] pkS- pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; œf"k foKku dsUÊ]
jksgrdA

j.kchj flag lSuh] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; œf"k foKku dsUÊ]
>TtjA

,y-,l- csuhoky] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; œf"k foKku dsUÊ]
fljlkA

laikndlaikndlaikndlaikndlaiknd
œ".kk gqM~Mk] lg&Ák/;kfidk (fgUnh)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjA
vkj-ih- caly] lg&funs'kd (Ádk'ku)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjA

bl iqLrd ds izdk'ku gsrq Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa izkS|ksfxdh eU=ky; ds tSo izkS|ksfxdh foHkkx }kjk lksuhir
rFkk fglkj ftys ds xkaoksa esa Mh-ch-Vh- (tS- izkS- foKku) us viuh fo'ks"k vuqla/kku ifj;kstuk ^̂̂̂̂lCth&mRiknu***** dks
c<+kok nsus o fdlkuksaas ds mRFkku ,oa m|ferk fodkl ds vUrxZr vkfFkZd lgk;rk iznku dh gSA

bl izdk'ku esa izLrqr dh xbZ lkexzh vkSj inuke fdlh Hkh :i esa pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;]
fglkj ds fopkjksa dh vfHkO;fDr ugha gS rFkk fdlh Hkh ns'k] {ks=] 'kgj vkSj bykds ;k mlds vf/kdkfj;ksa ;k
lhekvksa vkSj lhekUr izns'kksa dh lhekadu dh dkuwuh fLFkfr ls lacaf/kr ugha gSA tgk° dgha Hkh V™sM ukeksa dk bLrseky
fd;k x;k gS] mls fdlh dh iqf"V ;k fdlh ds izfr HksnHkko ugha le>k tkuk pkfg,A

Ganesh Graphics, Ph. 9354322399
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dqyifrdqyifrdqyifrdqyifrdqyifr
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

lfCt;ksa dk ekuo thou ds Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku gSA lfCt;ksa esa izksVhu] foVkfeu] olk] dkcksZgkbM™sV]

[kfut yo.k o js'ks Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA lfCt;ksa dks izksVSfDVo QwM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd

buesa jksx izfrjks/kh {kerk gksrh gSA vr% vktdy ns'k&fons'k esa 'kkdkgkjh O;fDr;ksa dh la[;k fnu&izfrfnu

c<+rh tk jgh gSA

lfCt;ksa ds mRiknu esa vkt fo'o esa phu ds ckn ge nwljs ik;nku ij [kM+s gSaA budk bruk vf/kd mRiknu

gksus ds ckn Hkh yxHkx ,d frgkbZ Hkkjrh; vkcknh dqiks"k.k dk f'kdkj gSA Áfr O;fDr izfrfnu 300 xzke

lfCt;ksa dh vko';drk gS ysfdu Hkkjr esa izfr O;fDr lfCt;ksa dh mRikndrk 150 xzke ls Hkh de gSA mi;qZDr

rF;ksa ls Kkr gqvk gS fd bu lcdk dkj.k izfr bdkbZ gekjh mRiknu {kerk fo'o esa nwljs ns'kksa dh vis{kk dkQh

de gSA bl fLFkfr ls mcjus ds fy, gesa lCth mRiknu esa vius fdlkuksa dh fofHkUu leL;kvksa dk gy <w°<uk

gksxkA ;g iqfLrdk fiNys rhu&pkj lkyksa ds vuqHko ds vk?kkj ij izdkf'kr dh xbZ gSA bl iqfLrdk esa lCth

mRiknu esa vkus okyh fofHkUu leL;kvksa o lek/kku ij izdk'k Mkyk x;k gSA eq>s vk'kk gS fd lCth mRiknd

fdlku o lEcfU/kr foHkkx ̂ lCth mRiknu % leL;k o lek/kku* iqfLrdk dk Qk;nk mBk,°xs o lCth mRiknu

c<+ksrjh esa lg;ksx djsxsaA

(ts-lh- dR;ky)
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vkywvkywvkywvkywvkyw
iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw esa cht ds mipkj ds ckjs esa crk,a\vkyw esa cht ds mipkj ds ckjs esa crk,a\vkyw esa cht ds mipkj ds ckjs esa crk,a\vkyw esa cht ds mipkj ds ckjs esa crk,a\vkyw esa cht ds mipkj ds ckjs esa crk,a\

mŸkj % Hk.Mkj.k ls igys vkyw ds dUnksa dk 0-25 Áfr'kr ,ehlku nok ds ?kksy esa 15&20 feuV rd Mqcksdj
mipkj djus ls vkyw ds jksx ÿe'k%  fldkyk dks<fi]  flpkjdksy xyufi o  fllkekU; LdScfi ls dkQh gn rd
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA lkËkkj.kRk;k ,d fDoaVy dUnksa dks Mqcksus ds fy, 100 yhVj ?kksy i;kZIr gS rFkk
bl ?kksy dks 10&12 ckj Á;ksx fd;k tk ldrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh dk'r dSls djsa\vkyw dh dk'r dSls djsa\vkyw dh dk'r dSls djsa\vkyw dh dk'r dSls djsa\vkyw dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % fo'ofo?kky; }kjk izdkf'kr fllfCt;ksa dh lexz
flQkfj'ksafi ns[ksaA dqN eq[; ckras uhps nh tk jgh
gSa %

1- gfj;k.kk izns'k ds fy, vkyw dh fuEufyf[kr
fdLeksa dh flQkfj'k dh xbZ gS%

d- dqQjh tokgj [k- dqQjh ckn'kkg
x- dqQjh lryqt

2- ftu dUnksa dks fctkbZ ds fy, mi;ksx djsa]
og LoLFk fo'ks"k fo"kk.kq chekfj;ksa ls eqDr
rFkk 'kqº gksus pkfg,A

3- vkyw dh fctkbZ ds fy, gYdh ls Hkkjh nkseV feÍh vPNh jgrh gSA

4- Áfr ,dM+ ds fy, 12 fDoaVy cht (daUnks) dh vko';drk gksrh gSA dUnksa dks drkjksa esa 55&60
lSa-eh- dh nwjh o dUnksa dks 20 lSa-eh- dh nwjh ij fctkbZ djasA fctkbZ ds i'pkr mu ij 9&10 bap
(22-5&25-0 lS- eh-) eksVh Mksfy;ka cuk,aA

5- cht dks fctkbZ ls 8&10 fnu igys 'khr Hk.Mkj esa ls fudky ysa] bl dks Vksdfj;ksa ;k V™s esa Mky dj fdlh [kqys]
Nk;knkj] B.Ms o goknkj LFkku ij vadqj.k ds fy, j[ksa A

6- dqQjh tokgj vkSj dqQjh pUnzeq[kh fdLeksa dh chtkbZ dk mfpr le; vDrwcj dk izFke lIrkg gS rFkk dqQjh
ckn'kkg vkSj dqQjh lryqt fdLeksa dh fctkbZ 5&15 vDrwcj ds e/; djsaA

7- vkyw ds fy, xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 20 Vu] ukbZV™kstu 50&60 fd- xzk- (200&400 fdyksxzke
fdlku [kkn)] QkLQksjl 20 fd-xzk- (125 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV) rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k
(67 fd-xzk- E;qjsV vkQ iksVk'k) Áfr ,dM+ dh nj ls Á;ksx djsA

8- [ksr es iysok djus ds ckn gh fctkbZ djsa vkSj igyh flapkbZ chtkbZ ds 7&10 fnu ckn djsaA vDrwcj
vkSj uoEcj ds eghuksa esa flapkbZ 7&10 fnu ds vUrj ij rFkk fnLkEcj vkSj tuojh ds eghus esa
10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh fdLeksa ds ckjs esa crk,a\vkyw dh fdLeksa ds ckjs esa crk,a\vkyw dh fdLeksa ds ckjs esa crk,a\vkyw dh fdLeksa ds ckjs esa crk,a\vkyw dh fdLeksa ds ckjs esa crk,a\

mŸkj % gfj;k.kk izns'k ds fy, fuEufyf[kr fdLeksa dh flQkfj'k dh xbZ gSa %

1- dqQjh tokgj ,oa dqQjh pUnzeq[kh tks fctkbZ ds ckn 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS rFkk 100 fDoaVy
Áfr ,dM+ mit ns nsrh gSaA

2- dqQjh ckn'kkg fdLe ds vkyw 100&110 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa rFkk bl ls vkSlru mit 120
fDoaVy Áfr ,dM+ dh nj ls yh tk ldrh gSaA

3- dqQjh lryqt fdLe ds vkywvksa dks 90 fnu ckn [kksnus ij Hkh 120 fDoaVy Áfr ,dM+ iSnkokj yh tk
ldrh gSA

4- dqQjh flUnwjh fdLe ds vkyw 120&125 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa rFkk vkSlru iSnkokj 100&120 fDoaVy
Áfr ,dM+ dh nj ls yh tk ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh ikys dh Áfrjksf/kd fdLe ftls nf{k.k&if'pe gfj;k.kk ds ftyksa ds fy, vuqeksfnr fd;kvkyw dh ikys dh Áfrjksf/kd fdLe ftls nf{k.k&if'pe gfj;k.kk ds ftyksa ds fy, vuqeksfnr fd;kvkyw dh ikys dh Áfrjksf/kd fdLe ftls nf{k.k&if'pe gfj;k.kk ds ftyksa ds fy, vuqeksfnr fd;kvkyw dh ikys dh Áfrjksf/kd fdLe ftls nf{k.k&if'pe gfj;k.kk ds ftyksa ds fy, vuqeksfnr fd;kvkyw dh ikys dh Áfrjksf/kd fdLe ftls nf{k.k&if'pe gfj;k.kk ds ftyksa ds fy, vuqeksfnr fd;k
x;k gSa\x;k gSa\x;k gSa\x;k gSa\x;k gSa\

mŸkj % eSnkuh {ks=ksa esa vxsrh Qly ysus ds fy, dqQjh pUnzeq[kh vkSj iNsrh Qly ds fy, dqQjh flUnwjh dk
pquko fd;k tk ldrk gSA ftu {ks=ksa esa ikyk iM+rk gS ogak dqQjh nsok vkSj dqQjh 'khreku fdLeksa dks
mxk;k tk ldrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k vkywvksa dks 'khrx`g ls fudkyrs gh fctkbZ ds dke esa ykuk pkfg,\D;k vkywvksa dks 'khrx`g ls fudkyrs gh fctkbZ ds dke esa ykuk pkfg,\D;k vkywvksa dks 'khrx`g ls fudkyrs gh fctkbZ ds dke esa ykuk pkfg,\D;k vkywvksa dks 'khrx`g ls fudkyrs gh fctkbZ ds dke esa ykuk pkfg,\D;k vkywvksa dks 'khrx`g ls fudkyrs gh fctkbZ ds dke esa ykuk pkfg,\

mŸkj % ugha] cht dks fctkbZ ls yxHkx 8&10 fnu igys 'khrx`g ls fudkysa vkSj Vksdfj;ksa ;k V™s esa Mkydj fdlh
Nk;knkj] B.Ms o goknkj LFkku ij vadqj.k ds fy, j[ksaA bl LFkku ij izdk'k dk gksuk vko';d gS ysfdu
/kwi ugha vkuh pkfg,A vxj Vksdfj;ka ;k V™s u feysa rks vkyqvksa dks Q'kZ ij iryh ijr ds #i esa fcNk nsa
ysfdu mudh lrg 15 lSa-eh- ls eksVh ugha gksuh pkfg,A dsoy vadqfjr danksa dh gh fctkbZ djsaA ftu danksa
ds vadqj.k detksj gksa o ftu ij cky gksa_ mUgsa ugha chtuk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vxj MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks D;k uqdlku gksrk gS\vxj MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks D;k uqdlku gksrk gS\vxj MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks D;k uqdlku gksrk gS\vxj MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks D;k uqdlku gksrk gS\vxj MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks D;k uqdlku gksrk gS\

mŸkj % vxj fctkbZ ls igys MkSy ds ≈ij ikuh p<+ tk, rks MkSysa ≈ij ls l[r gks tk,xh vkSj MkSyksa ds vUnj vkyw
mxus ls igys gh lM+ tk;sxsaA vxj mxus ds ckn vfËkd ikuh yxs rks MkSfy;ksa esa gok dh deh ds dkj.k dUn
de curs gSa  rFkk NksVs&2 jg tkrs gSaA vxj fnlEcj ds ekl eas vf/kd ikuh yx tk, (tc [ksr iwjk
gjk&Hkjk gksrk gS) rks iNsrh vaxekjh vk ldrh gS ftl ls iwjh Qly Hkh u"V gks ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k vkyw dh Qly esa feV~Vh yxkuk vko';d gS\D;k vkyw dh Qly esa feV~Vh yxkuk vko';d gS\D;k vkyw dh Qly esa feV~Vh yxkuk vko';d gS\D;k vkyw dh Qly esa feV~Vh yxkuk vko';d gS\D;k vkyw dh Qly esa feV~Vh yxkuk vko';d gS\

mŸkj % ;g ns[kk x;k gS fd vxj fctkbZ ds le; iwjh feV~Vh yxk nh xbZ gS rFkk [kjirokj fdlh jlk;u ls u"V
dj fn;s x;s gSa rks fctkbZ ds ckn feV~Vh yxkus ls ≈it esa dksbZ o`fº ugha gksrh ysfdu fctkbZ ds 25&30
fnu ckn gYdh feV~Vh yxkus ls gjs vkyqvksa dh la[;k de gks tkrh gSA vxj [ksr esa [kjirokj gksa rks fctkbZ
ds 25&30 fnu ckn fujkbZ djs rFkk feV~Vh p<+k;saaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw esa [kjirokj fu;U=.k ds ckjs esa crk,a\vkyw esa [kjirokj fu;U=.k ds ckjs esa crk,a\vkyw esa [kjirokj fu;U=.k ds ckjs esa crk,a\vkyw esa [kjirokj fu;U=.k ds ckjs esa crk,a\vkyw esa [kjirokj fu;U=.k ds ckjs esa crk,a\

mŸkj % [kjirokj fu;U=.k ds fy, uhps fy[ks fdlh ,d flQkfj'k dks 250 yhVj ikuh esa feyk dj fctkbZ ds 10
fnu ds vUnj Áfr ,dM+ dh nj ls fNM+dsA ml le; Hkwfe esa i;kZIr ueh dk gksuk vfr vko';d gS%

1- ,sykDyksj 1-0 ls 1-2 fdyksxzke (2-0 ls 2-4 yhVj yklks 50 Áfr'kr)A

2- ,sykDyksj 500 xzke (1-0 yhVj yklks 50 Áfr'kr)$ flekftu 50 xzke (100 xzke VSQkftu 50
Áfr'kr)A

3- iS.MheSFkkfyu 480&600 xzke (1-6 ls 2-0 yhVj LVksaEi 30 Áfr'kr)A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw ds dUn gjs gks tkrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS] D;k bu dUnksa dks [kkus ds fy, Á;ksx esa yk;k tk ldrkvkyw ds dUn gjs gks tkrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS] D;k bu dUnksa dks [kkus ds fy, Á;ksx esa yk;k tk ldrkvkyw ds dUn gjs gks tkrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS] D;k bu dUnksa dks [kkus ds fy, Á;ksx esa yk;k tk ldrkvkyw ds dUn gjs gks tkrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS] D;k bu dUnksa dks [kkus ds fy, Á;ksx esa yk;k tk ldrkvkyw ds dUn gjs gks tkrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS] D;k bu dUnksa dks [kkus ds fy, Á;ksx esa yk;k tk ldrk
gS\gS\gS\gS\gS\

mŸkj % tc esM+ksa ij feV~Vh dUnksa ds ≈ij ls gV tkrh gS vkSj dUnksa ds ≈ij lw;Z dh fdj.k lh/kh iM+rh gS rks dUnksa
ij gjkiu vkus yxrk gSA ,sls dUnksa ds [kkus ls lksySfuu fo"kkDrrk gks ldrh gSA cpko ds fy, esM+ksa ij
dUnksa ds ≈ij feV~Vh vPNh rjg p<+k;saa rkfd dUnksa dk lEidZ lw;Z dh fdj.kksa ls u gks ldsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw QV tkrs gS dkj.k o lek/kku crk;sa\vkyw QV tkrs gS dkj.k o lek/kku crk;sa\vkyw QV tkrs gS dkj.k o lek/kku crk;sa\vkyw QV tkrs gS dkj.k o lek/kku crk;sa\vkyw QV tkrs gS dkj.k o lek/kku crk;sa\

mŸkj % yEcs lw[ks ds ckn ;fn vf/kd flapkbZ dj nsa rks bl Ádkj dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA cpko ds fy,
fu;fer :i ls flapkbZ djrs jgsaA dHkh Hkh yEcs lw[ks le; ds ckn vf/kd ikuh u yxk;saA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh [kksnkbZ dc vkSj dSls djuh pkfg, \vkyw dh [kksnkbZ dc vkSj dSls djuh pkfg, \vkyw dh [kksnkbZ dc vkSj dSls djuh pkfg, \vkyw dh [kksnkbZ dc vkSj dSls djuh pkfg, \vkyw dh [kksnkbZ dc vkSj dSls djuh pkfg, \

mŸkj % vkyw dh [kqnkbZ dk le; cktkj ds Hkko ij dkQh fuHkZj djrk gSA cktkj ds Hkko dks ns[krs gq, dqQjh
pUnzeq[kh fdLe fctkbZ ds 70&75 fnu ckn Hkh [kksnk tk ldrh gSA vxj vkyw idk dj 'khr x`g esa j[kuk
gks rks [kqnkbZ tuojh ds nwljs lIrkg ls Qjojh ds vUr rd djsaA [kqnkbZ ds ckn NaVkbZ djsa rFkk 8&10 fnu
rd fdlh B.Mh txg ij QSykdj j[kus ds ckn 'khrx`g esa j[ksaA [kqnkbZ ds fy, VS™DVj ;k cSyksa ls pyus
okys fMXxj dk bLrseky djsaA fMXxj dk bLrseky djus ls ,d rks [kpkZ de vkrk gS rFkk nwljk vkyw de
dVrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw esa flD;ksfjaxfi dSls djsa o bldk ykHk crk,aAvkyw esa flD;ksfjaxfi dSls djsa o bldk ykHk crk,aAvkyw esa flD;ksfjaxfi dSls djsa o bldk ykHk crk,aAvkyw esa flD;ksfjaxfi dSls djsa o bldk ykHk crk,aAvkyw esa flD;ksfjaxfi dSls djsa o bldk ykHk crk,aA

mŸkj % vkyw dh [kqnkbZ djus ds i'pkr dVs ,oa Hkn~nh 'kDy okys dUnksa dks vyx djsaA 'ks"k vkyqvks dks fdlh
[kqys goknkj dejs esa <sj yxkdj 10&15 fnu ds fy, j[ksaA vkyqvksa dks ≈ij ls <duk vko';d gS ojuk
≈ij okys vkyw gjs gks tk;sxsA vkywvksa dks /kku dh ijky ls ;k iqjkuh cksfj;ksa ls (de ls de nks rg) ;k
frjiky vkfn ls <dk tk ldrk gSA vkywvksa dks idkus (D;ksfjax) ds fy, vuqdqyre rkieku~ 20 fMxzh
lSaVhxzsM gS vkSj vknzZrk dh ek=k Hkh vfËkd gksuh pkfg;sA ;fn dejs es rkieku~ vf/kd gks rks dwyj dk Á;ksx
djds rkieku dks de o vknzZrk dks vf/kd fd;k tk ldrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k iksiyj eas vkyw ;k vU; lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\D;k iksiyj eas vkyw ;k vU; lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\D;k iksiyj eas vkyw ;k vU; lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\D;k iksiyj eas vkyw ;k vU; lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\D;k iksiyj eas vkyw ;k vU; lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\

mŸkj % iksiyj ds iŸks lfnZ;ksa es >M+ tkrs gSa bl fy, bl esa lnhZ esa mxus okyh Qlys tSls vkyw] QwyxksHkh] ikyd]
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/kfu;k vkSj lkSaQ bR;kfn yx ldrh gSA ,d ckr dk vo'; ?;ku j[ksa fd mxrs gq, ikS/kksa ij ls iksiyj ds
iŸks vo'; gVk nsosaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw ds cht&mRiknu ds ckjs esa crk;sa\vkyw ds cht&mRiknu ds ckjs esa crk;sa\vkyw ds cht&mRiknu ds ckjs esa crk;sa\vkyw ds cht&mRiknu ds ckjs esa crk;sa\vkyw ds cht&mRiknu ds ckjs esa crk;sa\

mŸkj % vkyw dk jksxjfgr cht flcht {ks=&mRiknu fof/kfi }kjk iSnk fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa vkyw
chtksRiknu ml le; fd;k tkrk gS tc psik uked dhV de gksA bl fof/k ls vkyw dk cht mRiknu djus
ds fy, fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, &

fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa % dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh tokgj( ts-,p-222] dqQjh flUnwjh] dqQjh ckn'kkg] dqQjh lryqtA

cht lzksr %cht lzksr %cht lzksr %cht lzksr %cht lzksr % vkyw dk cht izekf.kr laLFkk ls gh ysuk pkfg, tSls jk"V™h; cht fuxe] gfj;k.kk cht fodkl
fuxe] gfj;k.kk ckxokuh foHkkx rFkk gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj dk lCth foKku foHkkxA

[ksr dh rS;kjh [ksr dh rS;kjh [ksr dh rS;kjh [ksr dh rS;kjh [ksr dh rS;kjh % vkyw gYdh ls ysdj Hkkjh nkseV feV~Vh esa vPNk gksrk gSA [ksr esa fctkbZ ls igys [ksr dks
lery djsa rFkk ty fudkl dk fo'ks"k izcU/k djsaA vkyw dh cht okyh Qly ,sls [ksr esa chtuh pkfg,
tgka fiNys 2&3 o"kks± esa vkyw dh Qly u yh xbZ gksA

cht dh ek=k %cht dh ek=k %cht dh ek=k %cht dh ek=k %cht dh ek=k % ,d ,dM+ ds fy, 14&16 fDoaVy cht dh vko';drk gksrh gSA

[kkn %[kkn %[kkn %[kkn %[kkn % xkscj dh lM+h [kkn 20 Vu] ukbV™kstu 40&45 fdyksxzke] QkLQksjl 20 fdyksxzke] iksVk'k 40
fdyksxzke Áfr ,dM+ i;kZIr jgrh gSA

fctkbZ dh fof/k %fctkbZ dh fof/k %fctkbZ dh fof/k %fctkbZ dh fof/k %fctkbZ dh fof/k % drkj ls drkj dh nwjh 55&60 lSa-eh- vkSj dan ls dan dh nwjh 15&20 lS-eh- j[ksaA
[kjirokj fu;U=.k ds fy, fuEu esa ls fdlh ,d flQkfj'k dks 250 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds 10
fnu ds vUnj Áfr ,dM+ dh nj ls fNM+dasA

1- ,ykDyksj 1-00&1-200 fdyksxzke Áfr ,dM+ (50 Áfr'kr& 2&2-4 yhVj)A

2- ,ykDyksj 0-500 fdyksxzke (yklks 50 Áfr'kr 1-00 yhVj) $ flekftu 0-050 fdyksxzke Áfr ,dM+
(VSQkftu 50 Áfr'kr 0-100 fdyksxzke)A

3- iS.MhesFkkfyu 0-48&0-60 fdyksxzke Áfr ,dM+ (LVksEi 30 Áfr'kr 1-6&2-0 yhVj)A

vokaNuh; ikS/kksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A Qly dks gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa
ls cpko ds fy, le;&le; ij nokb;ksa dk bLrseky djuk pkfg,A bl ckr dk /;ku j[ksa fd vxj
Qly esa psis dh la[;k 20 Áfr 100 la;qDr ifŸk;ka igq°p tk;sa rc vkyw ds MaBy o ifŸk;ksa dks Mksyksa
ds fcYdqy lkFk ls dkV nsossa rFkk 10&15 fnu ckn gh Qly dh [kqnkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cht ds fy, vkyw dh Qly ysa rks mlesa psis dk fu;a=.k dc o dSls djsa\cht ds fy, vkyw dh Qly ysa rks mlesa psis dk fu;a=.k dc o dSls djsa\cht ds fy, vkyw dh Qly ysa rks mlesa psis dk fu;a=.k dc o dSls djsa\cht ds fy, vkyw dh Qly ysa rks mlesa psis dk fu;a=.k dc o dSls djsa\cht ds fy, vkyw dh Qly ysa rks mlesa psis dk fu;a=.k dc o dSls djsa\

mŸkj % tks Qly cht ds fy, j[kuh gks mldk vf/kd /;ku j[kuk mfpr gS D;ksafd ;fn mlesa psis o vU; dksbZ
chekjh dk vkÿe.k gksrk gS rks Qly o fQj cht esa fo"kk.kq jksx vk tkrk gS rFkk ,sls cht ls vxys o"kZ
Qly dks cgqr gkfu gksrh gSA blfy, vkyw dh Qly esa psik_ f'k'kq o izkS<+ dh la[;k 20 ;k blls vf/kd
Áfr 100 la;qDr iŸkksa esa fn[kkbZ ns rks Qly dks cht ds fy, ugha j[kuk pkfg,A vr% ;g vko';d gS fd
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cht okyh Qly ij Áfr 100 la;qDr iŸkh ij psis dh la[;k 20 ls de gks rks 300 fe-yh- vkWDlhMksesVku
feFkkby_ eSVk&Mh&flLVkDl 25 bZ-lh- ;k 300 fe-yh- MkbfeFkks.V_ jksxksj 30 bZ-lh- ;k 75 fe-yh-
QkLQkfeMku_ MkbZesÿku 85 MCY;w-,l-ih- vkfn esa ls fdlh ,d nokbZ dk 21 fnu ds varj ij Á;ksx
djuk pkfg,A 90 fnu okyh Qly dks tehu ds ≈ij ls nokbZ yxs ;a= ls dkV ldrs gSa ;k flQkfj'k
vuqlkj xzSeDlhu nok dk fNM+dko djds iŸks tyk ldrs gSaA ,slk djus ls psik ;k vU; fo"kk.kq ls cht
izHkkfor ugha gksxkA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks fdrus Ádkj ds jksx gkfu igqapkrs gSa\gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks fdrus Ádkj ds jksx gkfu igqapkrs gSa\gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks fdrus Ádkj ds jksx gkfu igqapkrs gSa\gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks fdrus Ádkj ds jksx gkfu igqapkrs gSa\gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks fdrus Ádkj ds jksx gkfu igqapkrs gSa\

mŸkj % gfj;k.kk izns'k esa vkyw dks vusd jksx gkfu igqapkrs gSa ftuesa vxsrh&iNsrh vaxekjh] dkyk dks<+ ;k LDQZ]
thok.kq e`nq xyu] lkekU; LdSc] ekstsd] yhQ jksy vkfn gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vaxekjh jksx dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vaxekjh jksx dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vaxekjh jksx dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vaxekjh jksx dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vaxekjh jksx dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\

mŸkj % izk;% nks Ádkj ds vaxekjh jksx vkyw dh Qly dks {kfr igaqpkrs gaSA fctkbZ ds 40 fnu ds ckn vxsrh
vaxekjh dk vkÿe.k gksrk gS vkSj iNsrh vaxekjh izk;% nsj ls vkrh gSA gfj;k.kk izns'k esa e/; fnlEcj ds
vklikl tc okrkoj.k esa rkieku uhps pyk tkrk gS vkSj ueh 90 Áfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS vkSj
vkdk'k esa ckny Nk, gksrs gSa ;k gYdh o"kkZ gks tkrh gS ,slh voLFkk esa ;g jksx mRiUu gksrk gSA y{k.k fn[kkbZ
nsrs gh 1-5&2-0 fdyks eSUdkstsc ;k dSIVkQky dk ?kksy cukdj vko';dr~kuqlkj 2 ;k 3 fNM+dko 15 fnu
dh vof/k ij djsaA Áfr 100 yhVj ?kksy esa 10 xzke lsYosV&99 ;k 50 feyh yhVj M™kbZVku vo'; feyk
ysaA bu inkFkksZa ds feyk ysus ls fpifpikiu vk tkrk gS ftlls fd ifŸk;ksa ds ≈ij budk Álkj Hkyh&Hkkafr
gks tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw esa dkyk dks<+ dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vkyw esa dkyk dks<+ dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vkyw esa dkyk dks<+ dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vkyw esa dkyk dks<+ dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\vkyw esa dkyk dks<+ dh igpku vkSj fu;U=.k D;k gS\

mŸkj % bl jksx ds vkÿe.k ls dUnksa ds ≈ij dkys jax dh txg&txg iiM+h lh Nk tkrh gSA ,sls dUnksa dks ;fn
cht ds :i esa Á;ksx esa yk, rks vadqj.k ?kV tkrk gS vkSj lkFk gh vkus okyh Qly esa dkys dks<+ dk Ádksi
Hkh c<+ tkrk gSA cksus ls iwoZ dUnksa dks 0-25 Áfr'kr ,sehlku ds ?kksy esa 15&20 feuV rd Mqcksdj fctkbZ
djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs gSaA dkj.k o fu;U=.k crk;sa\[ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs gSaA dkj.k o fu;U=.k crk;sa\[ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs gSaA dkj.k o fu;U=.k crk;sa\[ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs gSaA dkj.k o fu;U=.k crk;sa\[ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs gSaA dkj.k o fu;U=.k crk;sa\

mŸkj % lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dsoy ek= dUnksa dk foxyu gksrk gS tks Ák;% LokHkkfod gSA ijUrq ;g foxyu
Qly dh dVkbZ okyh voLFkk esa ns[kus esa vkrk gSA ;fn vU; fudVorhZ dUn xyus yxsa rks ;g thok.kqt
e`nq xyu dk lwpd gSA cksus ls igys dVs fiVs dUnksa dks dHkh Hkh Á;ksx esa u yk;s lkFk gh cht dk mipkj
djds fctkbZ djsaaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw Qly ds ikS/ks tehu dh lrg ls dkys&Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSa D;k djsa\vkyw Qly ds ikS/ks tehu dh lrg ls dkys&Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSa D;k djsa\vkyw Qly ds ikS/ks tehu dh lrg ls dkys&Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSa D;k djsa\vkyw Qly ds ikS/ks tehu dh lrg ls dkys&Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSa D;k djsa\vkyw Qly ds ikS/ks tehu dh lrg ls dkys&Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSa D;k djsa\

mŸkj % vkyw Qly esa dkyk dkS<+ jksx ds dkj.k ,slk gksrk gSA bl jksx ls ÁHkkfor vkywvksa ij dkys jax dh
vfu;fer vkdkj dh iiM+h&lh cu tkrh gSA jksxxzLr vkywvksa dks cksus ls jksxh vadqj fudyrs gSa ftuls
ikS/kksa ds u"V gksus dh lEHkkouk gksrh gSA bl jksx ds fu;U=.k ds fy, jksxeqDr vPNs vkyw Á;ksx esa yk,aA
vkywvksa dk 'khrkxkj esa laj{k.k djus ls iwoZ muesa ls mu vkywvksa dks vo'; fudky nsa ftuesa chekjh ds
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Ldysjksf'k;k fn[kkbZ nsaA cksus ls igys dUnksa dks 250 xzke ,felku&6 ;k 250 xzke ,sjsVku uked nok dks
100 yhVj ikuh esa ?kksydj fQj mlesa 3 ls 5 feuV fHkxksdj mipkfjr djsaA nokbZ ds ?kksy dks 10 ls 12
ckj Á;ksx fd;k tk ldrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [ksr esa ifŸk;ksa ij rjg&rjg dk fprdcjkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,sls jksxksa dk dkj.k o jksdFkke[ksr esa ifŸk;ksa ij rjg&rjg dk fprdcjkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,sls jksxksa dk dkj.k o jksdFkke[ksr esa ifŸk;ksa ij rjg&rjg dk fprdcjkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,sls jksxksa dk dkj.k o jksdFkke[ksr esa ifŸk;ksa ij rjg&rjg dk fprdcjkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,sls jksxksa dk dkj.k o jksdFkke[ksr esa ifŸk;ksa ij rjg&rjg dk fprdcjkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,sls jksxksa dk dkj.k o jksdFkke
ds mik; crk;sa\ds mik; crk;sa\ds mik; crk;sa\ds mik; crk;sa\ds mik; crk;sa\

mŸkj % ifŸk;ksa ds ≈ij vusd Ádkj dk fprdcjkiu fofHkUu Ádkj ds ekstSd jksx dk lwpd gS tks fd fo"kk.kqvksa
}kjk gksrk gSA dbZ fo"kk.kq ds vkÿe.k ls fprdcjkiu dbZ ckj izR;{k :i ls fn[kkbZ ugha nsrk tSlk fd
fo"kk.kq ,Dl o fo"kk.kq ,l ds vkÿe.k ds QyLo:i gksrk gSA vkyw ds fo"kk.kq okbZ ds vkÿe.k ls
fprdcjkiu izR;{k fn[kkbZ nsrk gS vkSj dHkh&dHkh ;s yEckbZ esa ifŸk;ksa ds MaByksa ij mHkj vkrs gSa ftlls
fd ifŸk;ka VwVdj eq[; 'kk[kk ls yVdus yxrh gSaA iŸkk eksM+ ;k yhQ eksM+ vkyw dk vR;Ur ?kkrd jksx gS
ftlds vkÿe.k ls ifŸk;ka vUnj dh vksj eqM+ tkrh gSa vkSj lh/kh [kM+h jgrh gSa rFkk fgyus ls [kM+[kM+kgV
dh vkokt ds lkFk fxj tkrh gSaA lHkh fo"kk.kqvksa dh jksdFkke ds fy, jksx eqDr izekf.kr cht Á;ksx djsaA
jksxh ikS/kksa dks dUn lesr m[kkM+dj Hkwfe esa nck nsaA lcls igys jksxh ikS/kksa ds m[kkM+us dk dk;Zÿe ml
voLFkk esa 'kq: djsa tc ikS/kk yxHkx ,d ekg dk gksA jksxh ikS/kksa dks Nwus ds ckn LoLFk ikSËkksa dks u Nq,sa
vU;Fkk jksx ds fo"kk.kq cgqr tYnh ls QSyrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls dhVksa dk vkÿe.k gksrk gSa o jksdFkke ds mik; crk;sa\vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls dhVksa dk vkÿe.k gksrk gSa o jksdFkke ds mik; crk;sa\vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls dhVksa dk vkÿe.k gksrk gSa o jksdFkke ds mik; crk;sa\vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls dhVksa dk vkÿe.k gksrk gSa o jksdFkke ds mik; crk;sa\vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls dhVksa dk vkÿe.k gksrk gSa o jksdFkke ds mik; crk;sa\

mŸkj % vkyw dh Qly dks dbZ Ádkj ds dhV gkfu igqapkrs gSa] tSls gjk rsyk] lQsn eD[kh] psikA jl pwlus okys
lHkh dhVkas dk fu;a=.k 300 fe-yh- vkDlhMhesVku feFkkbZy (eSVkflLVkDl) 25 bZ-lh- ;k 300 fe-yh-
MkbfeFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- ;k 80 fe-yh- QkLQkfeMku (Mkbesÿku) 85 ,l-,y- dhVuk'kdksa dks
300 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ Qly ij 10&15 fnu esa vUrj ij fNM+dko djus ls fu;U=.k gks
tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\vkyw dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\vkyw dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\vkyw dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\vkyw dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\

mŸkj % dqQjh tokgj] dqQjh ckn'kkg o dqQjh iq"dj gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vkyw esa ikys }kjk ikS?kksa ij ?kko gks tkrs gSa bldh jksdFkke ds mik; crk;sa \vkyw esa ikys }kjk ikS?kksa ij ?kko gks tkrs gSa bldh jksdFkke ds mik; crk;sa \vkyw esa ikys }kjk ikS?kksa ij ?kko gks tkrs gSa bldh jksdFkke ds mik; crk;sa \vkyw esa ikys }kjk ikS?kksa ij ?kko gks tkrs gSa bldh jksdFkke ds mik; crk;sa \vkyw esa ikys }kjk ikS?kksa ij ?kko gks tkrs gSa bldh jksdFkke ds mik; crk;sa \

mŸkj % vkyw dh Qly esa ikyk iM+us ls iŸkksa o ikS?kksa dh Vgfu;k° dkyh iM+us yxrh gSa ftlls vkyw ds vkdkj o
Hkkj o mit esa deh vk tkrh gSA iŸkksa ds dkys iM+us ls ifŸk;ksa ls nqxZU/k vkus yxrh gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k I;kt gj Ádkj dh Hkwfe esa yx ldrk gS\D;k I;kt gj Ádkj dh Hkwfe esa yx ldrk gS\D;k I;kt gj Ádkj dh Hkwfe esa yx ldrk gS\D;k I;kt gj Ádkj dh Hkwfe esa yx ldrk gS\D;k I;kt gj Ádkj dh Hkwfe esa yx ldrk gS\

mŸkj % I;kt dh [ksrh ds fy, og feÍh loksZi;qDr gksrh
gS ftlesa ueh /kkj.k djus dh 'kfDr vf/kd gksA
ckyqbZ&nkseV ls ysdj nkseV&efV;kj rd esa bldh
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA Hkkjh dh
vis{kk gYdh Hkwfe esa I;kt tYnh ifjiDo gks
tkrk gSA vf/kd vEyrk okyh Hkwfe blds fy,
mi;qDr ugha gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [ksr dks fdl rjg rS;kj djsa\[ksr dks fdl rjg rS;kj djsa\[ksr dks fdl rjg rS;kj djsa\[ksr dks fdl rjg rS;kj djsa\[ksr dks fdl rjg rS;kj djsa\

mŸkj % I;kt dh tM+sa dkQh mFkyh gksrh gSa tks Hkwfe dh
≈ijh lrg ls Hkkstu ÁkIr djrh gSa blfy, I;kt
dks 5&6 bap xgjh HkqjHkqjh feÍh dh vko';drk gksrh gSA blds fy, mFkyh 3&4 tqrkbZ;ka dkQh gksrh gSaA
xkscj dh [kkn igyh nks tqrkb;ksa ds ckn Mkydj feÍh esa vPNh Ádkj feyk,aA [ksr esa <+sys ugha gksus
pkfg,A blds fy, izR;sd tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxk,° rFkk [ksr dh rS;kjh iysok djds cŸkj vkus ij gh
djsaA ckn esa [ksr dks lery dj fy;k tkrk gS rFkk flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj [ksr dks NksVh&2 D;kfj;ksa esa
foHkkftr dj fy;k tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dh cqokbZ dc djsa\I;kt dh cqokbZ dc djsa\I;kt dh cqokbZ dc djsa\I;kt dh cqokbZ dc djsa\I;kt dh cqokbZ dc djsa\

mŸkj % I;kt ds cht dks ulZjh esa cks;k tkrk gSA ikS/k rS;kj gksus ij bldh ikS/k dk [ksr esa izR;kjksi.k fd;k tkrk
gSA Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa jch dh Qly ds fy, fctkbZ vDrwcj ds e/; ls ysdj uoEcj ds e/; rd
dh tkrh gS rFkk jksikbZ e/; fnlEcj ls ysdj e/; tuojh rd dh tk ldrh gSA vxj jksikbZ e/; fnlEcj
ls igys dh tkrh gS rks Qly esa cht ds >.Ms vkus dh lEHkkouk cgqr gh vf/kd gksrh gS vkSj vxj jksikbZ
15 tuojh ds ckn dh tkrh gS rks Qly dh iSnkokj dkQh de gksxhA ftu bykdksa esa xehZ tYnh vkrh gS
ogka tuojh ds igys lIrkg ls iwoZ jksikbZ dj nsuh pkfg,A [kjhQ dh Qly ds fy, fctkbZ e/; twu esa dh
tkrh gS rFkk jksikbZ blds dUnksa ls Hkh dh tk ldrh gSA blds fy, xaBh tuojh ds vfUre lIrkg ls Qjojh
ds ÁFke lIrkg rd rS;kj dh tk ldrh gS rFkk dUnksa }kjk Qly dh jksikbZ e/; vxLr ls
e/; flrEcj rd dh tk ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ,d ,dM+ dh chtkbZ ds fy, fdrus cht dh vko';drk gksrh gS\,d ,dM+ dh chtkbZ ds fy, fdrus cht dh vko';drk gksrh gS\,d ,dM+ dh chtkbZ ds fy, fdrus cht dh vko';drk gksrh gS\,d ,dM+ dh chtkbZ ds fy, fdrus cht dh vko';drk gksrh gS\,d ,dM+ dh chtkbZ ds fy, fdrus cht dh vko';drk gksrh gS\

mŸkj % ,d ,dM+ {ks=Qy ij ikS/k jksikbZ djus ds fy, 4 ls 5 fd-xzk- cht i;kZIr jgrk gSA ;fn [ksr esa lh/kh
chtkbZ djuh gks rks mlds fy, 5 ls 6 fd-xzk- i;kZIr gksrk gSA [kjhQ dh Qly ds fy, vxj ikS/k twu ds
eghus esa rS;kj djuh gS rks 5&6 fd-xzk- cht dh ikS/k ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr jgrh gSA ysfdu xkaBksa }kjk
[ksr dh jksikbZ ds fy, 2&3 fd-xzk- cht Áfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

I;ktI;ktI;ktI;ktI;kt
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikS/k'kkyk esa I;kt dh fctkbZ dSls djsa\ikS/k'kkyk esa I;kt dh fctkbZ dSls djsa\ikS/k'kkyk esa I;kt dh fctkbZ dSls djsa\ikS/k'kkyk esa I;kt dh fctkbZ dSls djsa\ikS/k'kkyk esa I;kt dh fctkbZ dSls djsa\

mŸkj % cht dh fctkbZ drkjksa esa 4&5 lSa-eh- dk Qklyk j[kdj djuh pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 ls 90 lSa-
eh- rFkk yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA ,d ,dM+ ds fy, ikS/k rS;kj djus gsrq 52 ls 60 D;kfj;ka (3 x 1
ehVj) i;kZIr gksrh gSaA vkÊxyu ls ikS/k dks cpkus ds fy, cht dks fctkbZ ls iwoZ 2&3 xzk- fFkje ;k
,ehlku nok Áfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA ulZjh esa feÍh dk mipkj Hkh blh nok ls 4&5 xzk-
Áfr oxZehVj ;k 2 xzke Áfr yhVj ikuh dh nj ls djsaA fctkbZ ds ckn D;kfj;ksa dks lM+h o Nuh gqbZ ckjhd
dEiksLV ;k xkscj dh [kkn ls <+dsaA blds ckn QOokjs ls Áfrfnu gYdk ikuh cht ds vadqfjr gksus rd lak;
ds le; yxk,°A I;kt dh ikS/k 6 ls 8 lIrkg esa jksikbZ ds ;ksX; gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dSls djsa\ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dSls djsa\ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dSls djsa\ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dSls djsa\ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dSls djsa\

mŸkj % tc ikS/k 15 lSa-eh- ≈aph gks tk, ;k 6 ds 8 lIrkg dh fctkbZ gks tk, rks mUgsa D;kfj;ksa esa igys fnu ikuh
nsdj lko/kkuh ls m[kkM+sa rFkk rS;kj fd;s x;s [ksr esa drkjksa esa 15 lS-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lSa-eh-
j[krs gq, jksikbZ djsaA jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk jkT; ds fy, dkSu&lh mUur fdLesa gSa\gfj;k.kk jkT; ds fy, dkSu&lh mUur fdLesa gSa\gfj;k.kk jkT; ds fy, dkSu&lh mUur fdLesa gSa\gfj;k.kk jkT; ds fy, dkSu&lh mUur fdLesa gSa\gfj;k.kk jkT; ds fy, dkSu&lh mUur fdLesa gSa\

mŸkj % jch o [kjhQ ds fy, fdLesa fHkUu&fHkUu gSaA blfy, fdlku HkkbZ /;ku j[ksa fd [kjhQ esa dsoy ogh fdLesa
yxk;sa ftuds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA

fglkj&2 %fglkj&2 %fglkj&2 %fglkj&2 %fglkj&2 % bl fdLe ds I;kt ds xkBas rkacs tSls Hkwjs yky jax o ≈ij dh rjQ fpiVkiu fy, xksy vkdkj
ds gksrs gSaA bldh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd gSA I;kt esa dqy ?kqyu'khy Bksl rRo dh ek=k 11-5 ls 13-9
Áfr'kr gksrh gSA ;g fdLe 130 ls 145 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk ,d ,dM+ ls 120 fDoaVy
I;kt dh mit fey tkrh gSA

iwlk jsM %iwlk jsM %iwlk jsM %iwlk jsM %iwlk jsM %     bl fdLe ds I;kt nfeZ;kus vkdkj ds lkFk FkksM+k piVkiu fy, gq, rkacs tSls yky jax ds gksrs
gSaA ;g fdLe 125&140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh iSnkokj 100 ls 120 fDoaVy Áfr ,dM+
gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl rRo dh ek=k 13 ls 14 Áfr'kr gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gSA

fuQkM&53 %fuQkM&53 %fuQkM&53 %fuQkM&53 %fuQkM&53 %     ;g fdLe [kjhQ ds ekSle ds fy;s mi;q‰ gSA blds I;kt xgjs yky jax] xksy vkdkj ds
o de rh[ks gksrs gSaA ;g fdLe 140 ls 145 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk vkSlr iSnkokj yxHkx
90 ls 100 fDoaVy Áfr ,dM+ fey tkrh gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk de gSA

,xzh Qk≈aM MkdZ jSM (,-Mh-vkj-) %,xzh Qk≈aM MkdZ jSM (,-Mh-vkj-) %,xzh Qk≈aM MkdZ jSM (,-Mh-vkj-) %,xzh Qk≈aM MkdZ jSM (,-Mh-vkj-) %,xzh Qk≈aM MkdZ jSM (,-Mh-vkj-) % blds I;kt xgjs yky jax] xksy vkdkj o de rh[ks gksrs gSaA bldh
Qly 140 ls 150 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA blesa rh[kkiu fuQkM&53 fdLe ls vf/kd gksrk gSA
bldh vkSlr iSnkokj 110 ls 120 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA ;g fdLe [kjhQ ds ekSle ds fy, mi;q‰ gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xafB;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa cksus ds fy;s ulZjh ls dSls fudkysa o muds yxkus rd j[k j[kko dSlsxafB;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa cksus ds fy;s ulZjh ls dSls fudkysa o muds yxkus rd j[k j[kko dSlsxafB;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa cksus ds fy;s ulZjh ls dSls fudkysa o muds yxkus rd j[k j[kko dSlsxafB;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa cksus ds fy;s ulZjh ls dSls fudkysa o muds yxkus rd j[k j[kko dSlsxafB;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa cksus ds fy;s ulZjh ls dSls fudkysa o muds yxkus rd j[k j[kko dSls
djsa\djsa\djsa\djsa\djsa\

mŸkj % xfB;ksa dks ulZjh dh D;kfj;ksa ls vÁSy ds vfUre lIrkg ls ebZ ds ÁFke lIrkg rd [kksn dj fudkyk tk
ldrk gSA bldh ifŸk;ksa dks xnZu ls 2&3 lS-eh- NksM+dj dkV fy;k tkrk gSA xfB;ksa dks NkaV dj Vksdfj;ksa
;k irys tkyhnkj VkV ds FkSyksa esa j[kdj goknkj dejs esa Hk.Mkj.k dj ysrs gSaA Hk.Mkj.k djus ds fy,
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1-5 ls 2 lS-eh- vkdkj dh jksx jfgr xfB;ksa dk pquko djrs gSA cgqr NksVh xfB;ksa dh jksikbZ djus ls iSnkokj
de feyrh gSA [kjhQ ds ekSle esa bu xfB;ksa dks 35 ls 45 lS-eh- dh nwjh ij Mksfy;ksa ds nksuksa rjQ 10
lS-eh- ds Qklys ij yxkrs gSaA bu xfB;ksa dks yxkus ds rqjUr ckn flapkbZ djuk vfr vko';d gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt esa [kkn fdruh Myrh gS rFkk dSls\I;kt esa [kkn fdruh Myrh gS rFkk dSls\I;kt esa [kkn fdruh Myrh gS rFkk dSls\I;kt esa [kkn fdruh Myrh gS rFkk dSls\I;kt esa [kkn fdruh Myrh gS rFkk dSls\

mŸkj % I;kt dh Qly dks 100 ls 200 fDoaVy xkscj dh nks o"kZ iqjkuh [kkn] 50 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk-
QkLQksjl o 10 fd-xzk- iksVk'k Áfr ,dM+ vko';drk gksrh gSA xkscj dh [kkn Hkwfe rS;kjh ds le; feÍh
esa leku :i ls vPNh rjg feyk nh tkrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iw.kZ ek=k
ikS/k jksikbZ ds le; [ksr esa nh tkrh gSA u=tu dh 'ks"k ek=k nks ckj djds 30 fnu ds vUrj ij fNVdoka
fof/k ls nsrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt esa flapkbZ dc o fdruh nsa\I;kt esa flapkbZ dc o fdruh nsa\I;kt esa flapkbZ dc o fdruh nsa\I;kt esa flapkbZ dc o fdruh nsa\I;kt esa flapkbZ dc o fdruh nsa\

mŸkj % I;kt esa flapkbZ Hkwfe o tyok;q ij fuHkZj djrh gSA ikS/kksa dh c<+okj ds le; (igys nks eghus rd) flapkbZ
dk vUrj dqN vf/kd j[krs gSaA ysfdu xkaBsa cuus ds le; flapkbZ tYnh djsa rFkk Hkwfe esa vuqdwyre
vknzZrk cuk, j[ksaA jch dh Qly esa dqy 10&15 fnu ds vUrjky ij rFkk [kjhQ esa 8&10 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ djsaA vf/kd ikuh Hkjus ls I;kt dh xnZu eksVh gks tkrh gS ftlls mldh Hk.Mkj.k {kerk de gks
tkrh gSA Qly dks lgh <+ax ls idkus ds fy, yxHkx 15 fnu igys ([kqnkbZ ls) tc ikS/kksa dh ifŸk;ksa dk
≈ijh fgLlk lw[kuk 'kq: dj ns ml le; flapkbZ cUn dj nsuk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\I;kt esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\I;kt esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\I;kt esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\I;kt esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\

mŸkj % QyqDyksjkfyu 400 xzk- Áfr ,dM+ (880 fe-yh- cklkfyu 45 Áfr'kr) dk jksikbZ ds le; fNM+dko djds
feÍh esa feykrs gSa ;k esFkkosat&FkkbZtqju 280 ls 400 xzk- Áfr ,dM+ (400&500 xzk- fV™O;quy 70 Áfr'kr)
;k isUMhfeFkk;fyu 400 ls 500 xzk- Áfr ,dM+ (LVksEi 1200 ls 1600 fe-yh-) dk fNM+dko 150 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ ds 10&15 fnu ckn tc ikS/ks O;ofLFkr gks tkrs gSa vkSj [kjirokj fudyus 'kq:
gks tk,a] djuk pkfg,A ;fn 50 ls 60 fnu ckn [kjirokj iqu% fudyrs gSa rks ,d fujkbZ gkFk ls djuk
ykHkÁn jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qly dh [kqnkbZ vkSj danksa dks mipkfjr dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ vkSj danksa dks mipkfjr dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ vkSj danksa dks mipkfjr dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ vkSj danksa dks mipkfjr dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ vkSj danksa dks mipkfjr dc o dSls djsa\

mŸkj % gjh I;kt ds fy, 60 ls 90 fnu ckn [kqnkbZ djuh pkfg,A iDdh I;kt ds fy, 125 ls 150 fnu ckn [kqnkbZ
dj ldrs gSaA xnZu dk uje gksuk] ifŸk;ksa dk uhps dh rjQ eqM+uk] eqj>kuk o cnjax gksuk Qly ds idus
dk y{k.k ekuk tkrk gSA I;kt dks gkFk ls ≈ij [khap dj ;k [kksn dj tehu ls fudkyk tkrk gSA 'kYd
xkaBksa dks tehu ls ckgj fudkyus ds ckn ;fn xehZ vf/kd ugha gS rks mUgsa mipkj gsrq [ksr esa gh [kqyk NksM+
nsrs gSaA ;fn xjeh vf/kd gks rks mUgsa fdlh Nk;knkj LFkku ij j[krs gSaA dejs ds rkieku ij 7 ls 10 fnu
esa xkaBsa Hk.Mkj.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA mipkfjr djus ls xkaBksa esa mifLFkr vf/kd ueh de gks tkrh gS
rFkk ckgjh fNydk l[r gks tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dh Hk.Mkj.k {kerk dSls c<+k,a\I;kt dh Hk.Mkj.k {kerk dSls c<+k,a\I;kt dh Hk.Mkj.k {kerk dSls c<+k,a\I;kt dh Hk.Mkj.k {kerk dSls c<+k,a\I;kt dh Hk.Mkj.k {kerk dSls c<+k,a\

mŸkj % danksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, [kqnkbZ ls 15&20 fnu igys tc 50 Áfr'kr ifŸk;ka gjh gksa] eSfyd
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gkbZM™ktkbZM (,e- ,p-) o`fº fu;ked jlk;u dk 1500 ls 2000 ih-ih-,e- (300 ls 400 xzk- Áfr ,dM+
dh nj ls) ?kksy dk fNM+dko djsaA ,d ,dM+ dk fNM+dko djus ds fy, 200 yhVj ikuh i;kZIr gSA I;kt
ds xkaBksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, le;&le; ij Qwy dk >.Mk vkus ij fudkyrs jgsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt esa nksQkM+k dh leL;k dh jksdFkke crk,I;kt esa nksQkM+k dh leL;k dh jksdFkke crk,I;kt esa nksQkM+k dh leL;k dh jksdFkke crk,I;kt esa nksQkM+k dh leL;k dh jksdFkke crk,I;kt esa nksQkM+k dh leL;k dh jksdFkke crk,°\\\\\

mŸkj % 'kYddan curs le; fu;fer :i ls ikuh vR;Ur vko';d gSaA bl le; flapkbZ djus esa ykijokgh cjrus
ij 'kYddan QV ldrs gSa vkSj mit ?kV ldrh gSaA vfUre flapkbZ I;kt [kksnus ls 15 fnu igys djuh
pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dh xkaBsa [ksr ls [kksnus ds ckn ?kjksa esa j[kus ij [kjkc gks tkrh gSa] D;k djsa\I;kt dh xkaBsa [ksr ls [kksnus ds ckn ?kjksa esa j[kus ij [kjkc gks tkrh gSa] D;k djsa\I;kt dh xkaBsa [ksr ls [kksnus ds ckn ?kjksa esa j[kus ij [kjkc gks tkrh gSa] D;k djsa\I;kt dh xkaBsa [ksr ls [kksnus ds ckn ?kjksa esa j[kus ij [kjkc gks tkrh gSa] D;k djsa\I;kt dh xkaBsa [ksr ls [kksnus ds ckn ?kjksa esa j[kus ij [kjkc gks tkrh gSa] D;k djsa\

mŸkj % xkaBksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, eSfyd gkbM™ktkbM uked jlk;u dk fNM+dko % 300 ls 400
xzke@,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj] [kqnkbZ ds 15 ls 20 fnu igys tc 50 Áfr'kr ifŸk;k°
gjh gksa] djuk pkfg,A [kqnkbZ djus ds ckn I;kt dks 4 ls 6 fnu rd Nk;k esa lq[kk dj iŸkksa dks xnZu ls 2
ls 2-5 lS-eh- ≈ij ls vyx dj nsrs gSaA I;kt ds xkaBksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, le;&le; ij
Qwy okys MaBy fudkyrs jguk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dh Qly dks gkfu igq°pkus okys dhV dkSu&ls gSa\I;kt dh Qly dks gkfu igq°pkus okys dhV dkSu&ls gSa\I;kt dh Qly dks gkfu igq°pkus okys dhV dkSu&ls gSa\I;kt dh Qly dks gkfu igq°pkus okys dhV dkSu&ls gSa\I;kt dh Qly dks gkfu igq°pkus okys dhV dkSu&ls gSa\

mŸkj % fFkzIl fFkzIl fFkzIl fFkzIl fFkzIl % I;kt dh Qly dks lcls T;knk uqdlku igq°pkus okyk fFzkIl dhV gSA blds ihys] Hkwjs csyukdkj
f'k'kq ,oa izkS<+ ifŸk;ksa ds uktqd Hkkx ls jl pwlrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d
dhVuk'kd nok dk fNM+dko 250 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Áfr ,dM+ djsaA vko';drkuqlkj fNM+dko
10 ls 15 fnu ds vUrjky ij fQj djsaA

d- 75 fe-yh- QSuoSyjsV 20 bZ-lh- ;k 175 fe-yh- MSYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- ;k 60 fe-yh- lkbijesfFkzu 25
bZ-lh-@150 fe-yh- lkbijeSfFkzu 10 bZ-lh-A

[k- 300 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 375 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh-A

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %

1- ,d dhVuk'kd nok dk ckj&ckj Á;ksx u djsa vko';drkuqlkj ckjh&ckjh ls fldfi vkSj fl[kfi esa nh xbZ
dhVuk'kd nokvksa dks fNM+dsaA

2- izk;% fNM+dko dh t:jr ekpZ&vizSy ds eghuksa esa iM+rh gSA

3- fNM+dko ds de ls de 15 fnu ckn gh I;kt Á;ksx esa yk;sA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt ij dkSu&lh chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gS\I;kt ij dkSu&lh chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gS\I;kt ij dkSu&lh chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gS\I;kt ij dkSu&lh chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gS\I;kt ij dkSu&lh chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gS\

mŸkj % iiZy Cykp %iiZy Cykp %iiZy Cykp %iiZy Cykp %iiZy Cykp % bldh jksdFkke ds fy, Qly ij b.MksfQy ,e&45] 400 xzke Áfr ,dM+ ;k dkij
vkWDlhDyksjkbM&50] 500 xzk- Áfr ,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa ?kksydj rFkk fdlh fpidus okys
inkFkZ tSls lSyosV&99] 10 xzk- ;k fV™Vku 50 fe-yh-@100 yhVj ?kksy ds lkFk feykdj Áfr ,dM+ 10&15
fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaA

mŸkj % fuEufyf[kr dkj.kksa ls ;g jksx gks ldrk gS &

1- ukbV™kstu dh deh 2- tLrs dh deh 3- chekjh dh otg lsA

blds fy, lq>ko gSa & lexz flQkfj'kksa ds vuqlkj [kkn dk bLrseky djsaA chekjh dh jksdFkke ds fy,
eSUdkst+sc_ 0-2 Áfr'kr vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 Áfr'kr fpidus okyk inkFkZ feykdj fNM+dko
djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus dk dkj.k o bykt crk,I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus dk dkj.k o bykt crk,I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus dk dkj.k o bykt crk,I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus dk dkj.k o bykt crk,I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus dk dkj.k o bykt crk,°\\\\\

mŸkj % I;kt ds iŸkksa ij ihykiu vkus ds dbZ dkj.k gSa tSls & ikuh dk T;knk yxuk] {kkjh; tehu gksuk] dq°, ds
ikuh dk vPNk u gksukA blds fy, lq>ko gSa & ikuh gYdk yxkuk pkfg,] T;knk Hkj dj u yxk,] yo.kh;
Hkwfe esa bldks u yxk,a] V~;wcoSy dk ikuh ftl Qly ds fy, vuqdqy gS] ogh yxk,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk iŸkh >qylk jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaA

mŸkj % fuEufyf[kr dkj.kksa ls ;g jksx gks ldrk gS &

1- ukbV™kstu dh deh 2- tLrs dh deh 3- chekjh yxus ds dkj.kA

blds fy, lq>ko gSa & lexz flQkfj'kksa ds vuqlkj [kkn dk bLrseky djsaA chekjh dh jksdFkke ds fy,
eSUdkst+sc 0-2 Áfr'kr vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 Áfr'kr fpidus okyk inkFkZ feykdj fNM+dko
djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dk ihyk iŸkh jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk iŸkh jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk iŸkh jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk iŸkh jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk iŸkh jksx dh jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaA

mŸkj %  ;g jksx I;kt ds iŸkksa ij vkrk gSa ftls I;kt dk xqykch nkx (QQw°n) ds uke ls tkuk tkrk gSaA bl jksx
ds y{k.k iŸkksa ij cM+s vkdkj ds xqykch jax ds nkx&nkx fn[kkbZ nsrs gSa ftl dkj.k ;g fey tkus ij mxz
:i ?kkj.k dj ysrs  gSaA CykbVksDl ;k dkij vkDlhDyksjkbZM (QkbVksyku) dk 2 xzke nok Áfr yhVj ikuh
esa ?kksy dj Qjojh o ekpZ ds eghuksa esa 15&20 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk vfr mŸke gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt dk ihyk MokQZ fo"kk.kq jksx ds jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk MokQZ fo"kk.kq jksx ds jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk MokQZ fo"kk.kq jksx ds jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk MokQZ fo"kk.kq jksx ds jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt dk ihyk MokQZ fo"kk.kq jksx ds jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaA

mŸkj % ;g jl pwlus okys dhV ls QSyrk gSA vf/kdrj Qjojh&ekpZ ds eghuksa esa ikSËkksa ij bldk izdksi fn[kkbZ
nsrk gSA I;kt dh cht cukus okyh Qly ij vFkkZr MUByksa esa bldk izdksi fn[kkbZ nsrk gS ftl dkj.k
ikS/kksa esa cht detksj o de curk gSA dhVuk'kd nokbZ tSlk fd 100 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks
200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % I;kt esa MkbZcSd o foYV dh ulZjh esa leL;k ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt esa MkbZcSd o foYV dh ulZjh esa leL;k ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt esa MkbZcSd o foYV dh ulZjh esa leL;k ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt esa MkbZcSd o foYV dh ulZjh esa leL;k ds ckjs esa tkudkjh nsaAI;kt esa MkbZcSd o foYV dh ulZjh esa leL;k ds ckjs esa tkudkjh nsaA

mŸkj % ;g leL;k [kjhQ I;kt esa vkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, xeZ gok o rh[kh /kwi ls cpko ds fy, ulZjh
dks NIij cuk dj <+duk pkfg, ;k ulZjh ds mij ikfyFkhu ds tky }kjk Nk;k djuh pkfg;sA vknZz xyu jksx
ls cpko ds fy, chtksipkj vkSj ikS/k mipkj vko';d gSA blds fy, dSIVku ;k Fkhjke (2 xzk- Áfr
fdyksxzke cht) nok dk Á;ksx djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k yglqu dh [ksrh gfj;k.kk esa gks ldrh gS\D;k yglqu dh [ksrh gfj;k.kk esa gks ldrh gS\D;k yglqu dh [ksrh gfj;k.kk esa gks ldrh gS\D;k yglqu dh [ksrh gfj;k.kk esa gks ldrh gS\D;k yglqu dh [ksrh gfj;k.kk esa gks ldrh gS\

mŸkj % ;g lnhZ dh Qly gSA ;g vR;f/kd xjeh o lnhZ lgu ugha
dj ldrhA bldh vPNh c<+okj ds fy, xehZ vkSj lnhZ &
nksuksa gh Ωrqvksa esa e/; rkieku vPNk jgrk gSA bldh c<+okj
ds fy, NksVs fnu vkSj de rkieku rFkk yEcs fnu vkSj dqN
gYdk mPp rkieku blds xUBksa ds cuus ds fy, mi;q‰ gksrk
gSA e/;e tyok;q blds fy, mi;q‰ jgrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k yglqu ckyqbZ feÍh esa mxkbZ tk ldrh gS\D;k yglqu ckyqbZ feÍh esa mxkbZ tk ldrh gS\D;k yglqu ckyqbZ feÍh esa mxkbZ tk ldrh gS\D;k yglqu ckyqbZ feÍh esa mxkbZ tk ldrh gS\D;k yglqu ckyqbZ feÍh esa mxkbZ tk ldrh gS\

mŸkj % bls ckyqbZ&nkseV feÍh esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSaA vPNs
ty fudkl ;q‰ ·wel rFkk iksVk'k ls Hkjiwj feÍh esa mxkbZ tkus
okyh Qly [ksr esa yEcs le; rd ugha j[kh tk ldrhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu ds fy, [kkn rFkk mojZd dh fdruh ek=k i;kZIr gksrh gS\yglqu ds fy, [kkn rFkk mojZd dh fdruh ek=k i;kZIr gksrh gS\yglqu ds fy, [kkn rFkk mojZd dh fdruh ek=k i;kZIr gksrh gS\yglqu ds fy, [kkn rFkk mojZd dh fdruh ek=k i;kZIr gksrh gS\yglqu ds fy, [kkn rFkk mojZd dh fdruh ek=k i;kZIr gksrh gS\

mŸkj % yglqu ds fy, 8&10 Vu xkscj dh iw.kZ lM+h gqbZ [kkn Áfr ,dM+ [ksr dh rS;kjh ds le; leku :i ls
feyk;saA blds vfrfjDr 16 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkLQksjl o 10 fd-xzk- iksVk'k dh 'kqº ek=k jksikbZ
ds le; feÍh esa vPNh rjg feyk nsaA 'ks"k 16 fd-xzk- u=tu jksikbZ ds 30 ls 45 fnu ds ckn nsrs gSaA u=tu
dh [kkn cqokbZ ds 60 fnu ds vUnj gh ns nsuh pkfg, vU;Fkk ifŸk;ksa dh vf/kd o`fº ls xkaBksa dk vkdkj
NksVk vkSj dfy;ka iryh gksaxhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa crk,°Ayglqu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa crk,°Ayglqu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa crk,°Ayglqu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa crk,°Ayglqu dh vPNh fdLeksa ds ckjs esa crk,°A

mŸkj % ,p- th-&1 %,p- th-&1 %,p- th-&1 %,p- th-&1 %,p- th-&1 % xkaBsa lQsn] lqxfBr] e/;e vkdkj dh gksrh gSaA izR;sd xkaB esa 20&25 yEch o eksVh dfy;k°
ikbZ tkrh gSaA ;g fdLe 150 ls 170 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 40 ls 44 fDoaVy
Áfr ,dM+ gSA

th-&1 % th-&1 % th-&1 % th-&1 % th-&1 % ;g fdLe la?kh; œf"k fodkl Áfr"Bku }kjk fudkyh x;h gSA bldh xkaBsa lQsn lqxfBr rFkk
e/;e vkdkj dh] dfy;ka Áfr xkaB 15&20] gksrh gS] ;g fdLe 160 ls 180 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh
gSA bldh mit 40 ls 44 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ,d ,dM+ ds izo/kZu ;k chtkbZ ds fy;s dfy;ksa dh fdruh ek=k pkfg,\,d ,dM+ ds izo/kZu ;k chtkbZ ds fy;s dfy;ksa dh fdruh ek=k pkfg,\,d ,dM+ ds izo/kZu ;k chtkbZ ds fy;s dfy;ksa dh fdruh ek=k pkfg,\,d ,dM+ ds izo/kZu ;k chtkbZ ds fy;s dfy;ksa dh fdruh ek=k pkfg,\,d ,dM+ ds izo/kZu ;k chtkbZ ds fy;s dfy;ksa dh fdruh ek=k pkfg,\

mŸkj % yglqu dk izo/kZu ;k chtkbZ djus ds fy, 1-5 ls 2 fDoaVy Áfr ,dM+ LoLFk o jksxeqDr xUBsa dkQh jgrs
gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu dh [ksr esa cqokbZ dc o dSls djsa\yglqu dh [ksr esa cqokbZ dc o dSls djsa\yglqu dh [ksr esa cqokbZ dc o dSls djsa\yglqu dh [ksr esa cqokbZ dc o dSls djsa\yglqu dh [ksr esa cqokbZ dc o dSls djsa\

mŸkj % yglqu dh cqokbZ dk mfpr le; flrEcj ds vUr ls ysdj vDrwcj ds ÁFke lIrkg rd gSA yglqu
dk izo/kZu dfy;ksa ls fd;k tkrk gS tksfd ,d xUBsa ls vyx&vyx fudkyh tkrh gSaA [ksr dks ikuh dh
lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA bu D;kfj;ksa esa 15 lS-eh- ds Qklys
ij fdlh ydM+h dh [kwaVh dh lgk;rk ls 3&5 lS-eh- xgjh drkjsa yxk yh tkrh gSaA bu iafDr;ksa esa 7-5 lS-
eh- dk Qklyk j[krs gq, dfy;ksa dh chtkbZ dj nh  tkrh gS mlds ckn gYdh feÍh ls <+d fn;k tkrk gSA

yglquyglquyglquyglquyglqu
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dfy;ksa dh fctkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd uqdhyk Hkkx ≈ij rFkk tM+ okyk Hkkx
uhps j[kk tk,A blds izo/kZu ds ckn [ksr esa gYdh flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu dh [ksrh ds fy, dc vkSj fdruk ikuh pkfg,\yglqu dh [ksrh ds fy, dc vkSj fdruk ikuh pkfg,\yglqu dh [ksrh ds fy, dc vkSj fdruk ikuh pkfg,\yglqu dh [ksrh ds fy, dc vkSj fdruk ikuh pkfg,\yglqu dh [ksrh ds fy, dc vkSj fdruk ikuh pkfg,\

mŸkj % igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjUr ckn dh tkrh gSA mlds ckn lfnZ;ksa esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh
tkrh gS ijUrq xfeZ;ksa esa ekpZ ekg ls flapkbZ lIrkg ds vUrj ij dh tkrh gSA xaBs ifjiDork ds le; flapkbZ
de dj nsuh pkfg,A vU;Fkk ifŸk;ksa dh o`fº iqu% vkjEHk gksus dk Hk; jgrk gSA vf/kd ueh gksus ij
dfy;ksa ds vadqj.k dh dkQh lEHkkouk gksrh gSA idus ds le; vf/kd ueh gksus ls xUBksa dh Hk.Mkj.k
{kerk de gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\yglqu esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\yglqu esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\yglqu esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\yglqu esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\

mŸkj % yglqu esa [kjirokj fu;a=.k QyqDyksjkfyu 400 xzk- Áfr ,dM+ (880 fe-yh- cklkfyu 45 Áfr'kr) dk
jksikbZ ds le; fNM+dko djds feÍh esa feykrs gSa ;k esFkkosat&FkkbZtqju 280 ls 400 xzk- Áfr ,dM+
(400&500 xzk- fV™C;quy 70 Áfr'kr) ;k isUMhfeFkk;fyu 400 ls 500 xzk- Áfr ,dM+ (LVksEi 1200 ls
1600 fe-yh-) dk fNM+dko 150 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ ds 10&15 fnu ckn tc ikS/ks O;ofLFkr
gks tkrs gSa vkSj [kjirokj fudyus 'kq: gks tk,°] djuk pkfg,A ;fn 50 ls 60 fnu ckn [kjirokj iqu%
fudyrs gSa rks ,d fujkbZ gkFk ls djuk ykHkizn jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qly dh [kqnkbZ dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ dc o dSls djsa\Qly dh [kqnkbZ dc o dSls djsa\

mŸkj % ikS/kksa dh ifŸk;ksa esa ihykiu vkuk rFkk ≈ijh Hkkx lw[kuk 'kq: gksus ij flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A blds
15 fnu ckn yglqu dh [kqnkbZ djrs gSaaA [kqnkbZ ds ckn xkaBksa dks 3&4 fnu rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn ifŸk;ksa
dks xnZu ls 2&3 lS-eh- NksM+dj dkV nsrs gSaA yglqu dh 25 ls 50 ifŸk;ksa dks cka/kdj xqfPN;ka cuk ysrs gSaA
yglqu dk Hk.Mkj.k xqfPN;ksa ds :i esa ;k danksa dks VkV dh cksfj;ksa esa ;k ydM+h dh isfV;ksa esa j[kdj fd;k
tk ldrk gSA Hk.Mkj.k 'kq"d] goknkj o va/ksjs dejs esa djuk vPNk lkfcr gqvk gSA bldk Hk.Mkj.k c<+kus
rFkk dfy;ksa ds vadqj.k dks jksdus ds fy, eSfyd gkbM™ktkbM (,e-,p-)uked o`f) fu;ked dk 3000
ih-ih-,e- (600 xzk- dks 200 yh- ikuh esa) dk ?kksy cukdj tc ifŸk;ka gjh gksa fNM+dko djsaA eSfyd
gkbM™ktkbM ikuh esa ?kqyu'khy ugha gS blfy, bldks igys FkksM+s ls mcyrs ikuh esa ?kksysa fQj ikuh esa
feyk,aA dkfLVd lksMk ds ?kksy esa Hkh ,e-,p- dks ?kksyk tk ldrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu dh Qly idus dks rS;kj gS vkSj mlesa QqVko 'kq: gks x;k gS  ftlls ekfdZV esa dher deyglqu dh Qly idus dks rS;kj gS vkSj mlesa QqVko 'kq: gks x;k gS  ftlls ekfdZV esa dher deyglqu dh Qly idus dks rS;kj gS vkSj mlesa QqVko 'kq: gks x;k gS  ftlls ekfdZV esa dher deyglqu dh Qly idus dks rS;kj gS vkSj mlesa QqVko 'kq: gks x;k gS  ftlls ekfdZV esa dher deyglqu dh Qly idus dks rS;kj gS vkSj mlesa QqVko 'kq: gks x;k gS  ftlls ekfdZV esa dher de
feyrh gS] mik; crk,feyrh gS] mik; crk,feyrh gS] mik; crk,feyrh gS] mik; crk,feyrh gS] mik; crk,°° °°°\\\\\

mŸkj % o"kkZ gksus ls QqVko esa c<+ksrjh gqbZ gSA vf?kd ikuh u yxkosa rFkk yglqu dh [kqnkbZ djds cktkj esa cspsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu ds dhM+s o chekfj;k° D;k gSa\yglqu ds dhM+s o chekfj;k° D;k gSa\yglqu ds dhM+s o chekfj;k° D;k gSa\yglqu ds dhM+s o chekfj;k° D;k gSa\yglqu ds dhM+s o chekfj;k° D;k gSa\

mŸkj % yglqu ij vkÿe.k djus okys dhV o chekfj;k° I;kt ds leku gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yglqu dk ihyk iŸkh jksx ds ckjs esa tkudkjh nsa\yglqu dk ihyk iŸkh jksx ds ckjs esa tkudkjh nsa\yglqu dk ihyk iŸkh jksx ds ckjs esa tkudkjh nsa\yglqu dk ihyk iŸkh jksx ds ckjs esa tkudkjh nsa\yglqu dk ihyk iŸkh jksx ds ckjs esa tkudkjh nsa\

mŸkj % ;g yglqu dk xqykch nkx jksx gS tks fd ifŸk;ksa esa vkrk gSA bl QQw°n ds dkj.k iwjh ifŸk;k° ihyh gks tkrh
gSa rFkk xUBsa lgh <+x ls fodflr ugh gks ikrs gSaA Qly dh iSnkokj esa deh ikbZ xbZ gSA bldh jksdFkke ds
fy, CykbVksDl dk 2 xzke nok Áfr yhVj ikuh esa ?kksy dj Qjojh o ekpZ ds eghuksa esa 15&20 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko djuk vfr mŸke gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj ds fy, gfj;k.kk dh mUur fdLes dkSu lh gSa\eVj ds fy, gfj;k.kk dh mUur fdLes dkSu lh gSa\eVj ds fy, gfj;k.kk dh mUur fdLes dkSu lh gSa\eVj ds fy, gfj;k.kk dh mUur fdLes dkSu lh gSa\eVj ds fy, gfj;k.kk dh mUur fdLes dkSu lh gSa\

mŸkj % vdZy %vdZy %vdZy %vdZy %vdZy % ;g ,d vxsrh fdLe gS vkSj fctkbZ ds 60&65
fnu ds ckn igyh rqM+kbZ ys ldrs gSaA Qfy;ksa dh
vkSlr iSnkokj 20&25 fDoaVy Áfr ,dM+ gks tkrh gSA

ih-,p-&1ih-,p-&1ih-,p-&1ih-,p-&1ih-,p-&1 % ;g Hkh vxsrh fdLe gS vkSj fctkbZ ds 70
fnu ckn igyh rqM+kbZ bl ls ys ldrs gaSA Qfy;ksa dh
vkSlr iSnkokj 30&35 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

cksufoys %cksufoys %cksufoys %cksufoys %cksufoys % ;g vºZ & iNsrh fdLe gS vkSj fctkbZ ds
100 fnu ckn igyh rqMkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
vkSlr iSnkokj 30 fDoaVy Áfr ,dM+ gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj dh fctkbZ dk le; dc vPNk gksrk gS\eVj dh fctkbZ dk le; dc vPNk gksrk gS\eVj dh fctkbZ dk le; dc vPNk gksrk gS\eVj dh fctkbZ dk le; dc vPNk gksrk gS\eVj dh fctkbZ dk le; dc vPNk gksrk gS\

mŸkj % mŸkjh Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa e/; flrEcj ls e/; uoEcj rd dh tkrh gSA vxsrh Qly dh fctkbZ
flrEcj ds nwljs i[kokM+s ls ysdj vDrwcj ds igys lIrkg vkSj iNsrh ds fy, vDrwcj ds vUr ls e/;
uoEcj mi;qDr gksrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cht dh ek=k fdruh pkfg,\cht dh ek=k fdruh pkfg,\cht dh ek=k fdruh pkfg,\cht dh ek=k fdruh pkfg,\cht dh ek=k fdruh pkfg,\

mŸkj % vxsrh Qly ds fy, 30&40 fdyksxzke vkSj iNsrh Qly ds fy, 20&30 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ i;kZIr
gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj esa cht mipkj fdl nok ls djsa\eVj esa cht mipkj fdl nok ls djsa\eVj esa cht mipkj fdl nok ls djsa\eVj esa cht mipkj fdl nok ls djsa\eVj esa cht mipkj fdl nok ls djsa\

mŸkj % tM+ xyu o m[ksM+k jksx ls cpus ds fy, fctkbZ ls igys cht dk mipkj ckfofLVu ;k dSIVku 2 xzke Áfr
fdyksxzke cht dh nj ls djsaA tgka jksx QSyk gks ogka vxsrh fctkbZ ugha djuh pkfg, rFkk Qly pdz
viukosaaA nyguh Qly gksus ds dkj.k cht dk mipkj jkbZtksfc;e ds Vhds ls djus ij vPNs ifj.kke feys
gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj esa fctkbZ dh fof/k D;k gS\eVj esa fctkbZ dh fof/k D;k gS\eVj esa fctkbZ dh fof/k D;k gS\eVj esa fctkbZ dh fof/k D;k gS\eVj esa fctkbZ dh fof/k D;k gS\

mŸkj % fctkbZ ds le; iafDr ls iafDr dh nwjh 30&40 lS-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 3&5 lS-eh- j[krs gaSA
vxsrh Qly ds fy, iafDr ls iafDr dk vUrj 20&25 lSa-eh- j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa o [kkn fdruh pkfg,\eVj ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa o [kkn fdruh pkfg,\eVj ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa o [kkn fdruh pkfg,\eVj ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa o [kkn fdruh pkfg,\eVj ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa o [kkn fdruh pkfg,\

mŸkj % yxHkx 8 Vu xkscj dh lM+h [kkn Mkydj [ksr esa nks&rhu ckj gy ls tqrkbZ djds lqgkxk yxk,°A ;fn [ksr
dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa ueh de gksa rks tqrkbZ ls igys iysok djds [ksr dks rS;kj djsa rFkk fctkbZ vPNh
ueh dh voLFkk esa djsaA xkscj dh [kkn ds vfrfjDr 12 fd-xzk- ukbZV™kstu o 20 fd-xzk- QkLQksjl Áfr
,dM+ i;kZIr gSA

eVjeVjeVjeVjeVj
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj dh Qly ds fy, ikuh fdruk pkfg,\eVj dh Qly ds fy, ikuh fdruk pkfg,\eVj dh Qly ds fy, ikuh fdruk pkfg,\eVj dh Qly ds fy, ikuh fdruk pkfg,\eVj dh Qly ds fy, ikuh fdruk pkfg,\

mŸkj % igyh flapkbZa Qwy vkus ij djsaA vxyh flapkbZa] vko';drk gks rks] Qfy;ksa ds nkus iM+rs le; djuh
pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % iSUMheSFkkfyu 400&500 xzke Áfr ,dM+ (LVksEi 30 Áfr'kr 1-3&1-7 yhVj Áfr ,dM+ 200 yhVj ikuh es
/kksy cuk dj) dk fctkbZ ds 2&4 fnu ckn fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj es lqjaxh dhM+k o psik dh jksdFkke dSls djsa\eVj es lqjaxh dhM+k o psik dh jksdFkke dSls djsa\eVj es lqjaxh dhM+k o psik dh jksdFkke dSls djsa\eVj es lqjaxh dhM+k o psik dh jksdFkke dSls djsa\eVj es lqjaxh dhM+k o psik dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % MkbeSFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- dk 400 fe-yh- ;k 500 fe-yh- vkDlhMSesVksu feFkkby (eSVkflLVkDl) 25
bZ-lh- ;k QksjeksfFk;ku 25 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ esa fNM+dko djsaA
vko';drk gks rks vxyk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qly dks lQsn pqjM+k dhM+k o Qy Hksnd lqf.M;ksa ls dSls cpk,°\Qly dks lQsn pqjM+k dhM+k o Qy Hksnd lqf.M;ksa ls dSls cpk,°\Qly dks lQsn pqjM+k dhM+k o Qy Hksnd lqf.M;ksa ls dSls cpk,°\Qly dks lQsn pqjM+k dhM+k o Qy Hksnd lqf.M;ksa ls dSls cpk,°\Qly dks lQsn pqjM+k dhM+k o Qy Hksnd lqf.M;ksa ls dSls cpk,°\

mŸkj % lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- dh 60 fe-yh- ;k 150 fe-yh- lkbijesfFkzu 10 bZ-lh- ;k 500 fe-yh- ,.MkslYQku
35 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ esa fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij vxyk
fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj esa ik≈Mjh feYM~;q dk mipkj crk,°\eVj esa ik≈Mjh feYM~;q dk mipkj crk,°\eVj esa ik≈Mjh feYM~;q dk mipkj crk,°\eVj esa ik≈Mjh feYM~;q dk mipkj crk,°\eVj esa ik≈Mjh feYM~;q dk mipkj crk,°\

mŸkj % Qly ij ?kqyu'khy lYQj (lYQSDl) 500 xzke ;k ckfofLVu 200 xzke ;k dSjkFksu 40 bZ-lh- 80 fe-yh-
Áfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA nsj ls idus okyh cht gsrq Qly esa 0-1 Áfr'kr
dSysfDlu Hkh ykHkizn gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj dh iNsrh Qly esa jrqvk jksx dh jksdFkke dk mik; crk,°\eVj dh iNsrh Qly esa jrqvk jksx dh jksdFkke dk mik; crk,°\eVj dh iNsrh Qly esa jrqvk jksx dh jksdFkke dk mik; crk,°\eVj dh iNsrh Qly esa jrqvk jksx dh jksdFkke dk mik; crk,°\eVj dh iNsrh Qly esa jrqvk jksx dh jksdFkke dk mik; crk,°\

mŸkj % b.MksQhy ,e&45 dh 400 xzke ;k 200 fe-yh- dSysfDlu Áfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa feykdj 10 fnu
ds vUrj ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eVj dh fdLe ih-,p&1 dh fctkbZ 20 vDrwcj ds vkl ikl dh FkhA Qwy cgqr vk, ysfdu Qfy;kaeVj dh fdLe ih-,p&1 dh fctkbZ 20 vDrwcj ds vkl ikl dh FkhA Qwy cgqr vk, ysfdu Qfy;kaeVj dh fdLe ih-,p&1 dh fctkbZ 20 vDrwcj ds vkl ikl dh FkhA Qwy cgqr vk, ysfdu Qfy;kaeVj dh fdLe ih-,p&1 dh fctkbZ 20 vDrwcj ds vkl ikl dh FkhA Qwy cgqr vk, ysfdu Qfy;kaeVj dh fdLe ih-,p&1 dh fctkbZ 20 vDrwcj ds vkl ikl dh FkhA Qwy cgqr vk, ysfdu Qfy;ka
dsoy 25 Áfr'kr gh yxh\dsoy 25 Áfr'kr gh yxh\dsoy 25 Áfr'kr gh yxh\dsoy 25 Áfr'kr gh yxh\dsoy 25 Áfr'kr gh yxh\

mŸkj % eVj dh Qly esa Qwy dkQh T;knk vkrsa gSA blfy, ikS/ks dh {kerk ds vuqlkj gh Qy curk gSA ckdh
Qwy fxj tkrs gSaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj dh lcls vPNh fdLe dkSu lh gS\xktj dh lcls vPNh fdLe dkSu lh gS\xktj dh lcls vPNh fdLe dkSu lh gS\xktj dh lcls vPNh fdLe dkSu lh gS\xktj dh lcls vPNh fdLe dkSu lh gS\

mŸkj % xktj dh nslh fdLesa & iwlk dslj] fglkj xkSfjd

;wjksfi;u fdLe & uSaVhl

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj dh chtkbZ djrs le; fdu fdu ckrksa dk Ë;ku j[ksa\xktj dh chtkbZ djrs le; fdu fdu ckrksa dk Ë;ku j[ksa\xktj dh chtkbZ djrs le; fdu fdu ckrksa dk Ë;ku j[ksa\xktj dh chtkbZ djrs le; fdu fdu ckrksa dk Ë;ku j[ksa\xktj dh chtkbZ djrs le; fdu fdu ckrksa dk Ë;ku j[ksa\

mŸkj % Hkwfe dk pquko vfr vko';d gSA nkseV feÍh mi;qDr gSA fctkbZ
50 lS-eh- dh nwjh 400 xzke ij cuh Mksfy;ksa ds fdukjs ij djsaA
iksVk'k [kkn 12 fd-xzk- dk Á;ksx vo'; djsaA ikS/ks ls ikS/ks dk
Qklyk 4&5 lSs-eh- j[ksaA cgqr vf/kd flapkbZ u djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\xktj esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\xktj esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\xktj esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\xktj esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % xktj esa igyh flapkbZ fctkbZ ds rqjar ckn djsaA nwljh flapkbZ blds ,d lIrkg ckn djsaA tc cht dk
teko gks tk;s rks fQj 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA [kqnkbZ ls igys flapkbZ djuk vko';d gS ftlls
[kqnkbZ vklkuh ls gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj dh fctkbZ dk mre le; dkSu lk gS\xktj dh fctkbZ dk mre le; dkSu lk gS\xktj dh fctkbZ dk mre le; dkSu lk gS\xktj dh fctkbZ dk mre le; dkSu lk gS\xktj dh fctkbZ dk mre le; dkSu lk gS\

mŸkj % xktj dh vPNh Qly o vPNh xq.kork okyh tM+ rS;kj djus ds fy, nslh fdLeksa dh fctkbZ eË; flrEcj
esa djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj esa vf/kd iŸkkas dh iSnkokj jksdus ds fy, D;k djsa\xktj esa vf/kd iŸkkas dh iSnkokj jksdus ds fy, D;k djsa\xktj esa vf/kd iŸkkas dh iSnkokj jksdus ds fy, D;k djsa\xktj esa vf/kd iŸkkas dh iSnkokj jksdus ds fy, D;k djsa\xktj esa vf/kd iŸkkas dh iSnkokj jksdus ds fy, D;k djsa\

mŸkj % flapkbZ ds le; T;knk ikuh u nsa rFkk flapkbZ dh flQkfj'k ls vf/kd vUrjky ij flapkbZ u djsaA fctkbZ
ls igys cht dks ,u-,-,- o`fº fu;ked 20 ih-ih-,e- esa fHkxksdj lq[kk ys] rc fctkbZ djus ls iŸkksa dh
iSnkokj :d dj tM+ dh iSnkokj c<+ tk,xhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xktj esa tM+ ds tyus dk dkj.k D;k gS\xktj esa tM+ ds tyus dk dkj.k D;k gS\xktj esa tM+ ds tyus dk dkj.k D;k gS\xktj esa tM+ ds tyus dk dkj.k D;k gS\xktj esa tM+ ds tyus dk dkj.k D;k gS\

mŸkj % vf/kd xehZ rFkk flapkbZ u nsus ls tM+sa ty tkrh gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ewyh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa\ewyh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa\ewyh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa\ewyh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa\ewyh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa\

mŸkj % iwlk psrdh] iatkc lQsn vkSj fglkj LosrhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ewyh esa js'ks vkuk] ≈ijh Hkkx dk QVuk rFkk rh[kkiu dk vkusewyh esa js'ks vkuk] ≈ijh Hkkx dk QVuk rFkk rh[kkiu dk vkusewyh esa js'ks vkuk] ≈ijh Hkkx dk QVuk rFkk rh[kkiu dk vkusewyh esa js'ks vkuk] ≈ijh Hkkx dk QVuk rFkk rh[kkiu dk vkusewyh esa js'ks vkuk] ≈ijh Hkkx dk QVuk rFkk rh[kkiu dk vkus
ds D;k dkj.k gSa\ds D;k dkj.k gSa\ds D;k dkj.k gSa\ds D;k dkj.k gSa\ds D;k dkj.k gSa\

mŸkj % rst /kwi vkSj [ksr es ueh u gksus ds dkj.k gksrk gSA

tM+ okyh lfCt;k°tM+ okyh lfCt;k°tM+ okyh lfCt;k°tM+ okyh lfCt;k°tM+ okyh lfCt;k°
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ewyh dh fctkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh fdl rjg djsa\ewyh dh fctkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh fdl rjg djsa\ewyh dh fctkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh fdl rjg djsa\ewyh dh fctkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh fdl rjg djsa\ewyh dh fctkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh fdl rjg djsa\

mŸkj % [ksr dks fctkbZ ls igys lery djsaA [ksr dh 2&3 xgjh tqrkbZ djsa rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxk,
rkfd [ksr esa mfpr ueh cuh jgs o <s+ys VwV tk;saA xkscj dh [kkn dks Hkh [ksr rS;kj djrs le; Hkyh Ádkj
feyk ysaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % 'kyxe dh vxsrh fdLe dkSu lh gSa\'kyxe dh vxsrh fdLe dkSu lh gSa\'kyxe dh vxsrh fdLe dkSu lh gSa\'kyxe dh vxsrh fdLe dkSu lh gSa\'kyxe dh vxsrh fdLe dkSu lh gSa\

mŸkj % lQsn&4 A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa esa fctkbZ dc vkSj dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa fctkbZ dc vkSj dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa fctkbZ dc vkSj dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa fctkbZ dc vkSj dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa fctkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % [ksr dks fctkbZ ls igys lery djsaA 20 Vu xkscj dh [kkn Mky dj
2&3 xgjh tqrkbZ djsa rFkk ckn esa ikVk yxk,°A nslh xktj dh fctkbZ
e?; flrEcj] ewyh o 'kyxe dh nslh fdLeksa dh fctkbZ vxLr ls
flrEcj rFkk ;wjksfi;u fdLeksa dh fctkbZ vDrwcj ls uoEcj esa djsaA
,d ,dM+ ds fy, xktj es 4&5 fdyksxzke] ewyh esa 3 fdyksxzke o
'kyxe esa 2 fdyksxzke cht dh ek=k pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, tM+ okyh lfCt;ksa dh fctkbZ gYdh
Mksfy;k° (esaM+ksa) cukdj djsaA Mksfy;k° lh/kh o ,d tSlh ≈aph gks rFkk mudh nksuksa rjQ FkikbZ dj nsaA
Mksfy;ksa ds chp dk Qklyk 30&45 lS- eh- vkSj ikS/kksa esa 6&8 lSa-eh- gksuk pkfg, rFkk pkSVh ij 2&3 lSa-
eh- xgjh ukyh cukdj cht dh chtkbZ dj nsaA ewyh o 'kyxe es 3&4 ckj rFkk xktj esa 5&6 flapkb;k°
djus dh vko';drk iM+rh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa esa tM+ okyh lfCt;ksa esa tM+ okyh lfCt;ksa esa tM+ okyh lfCt;ksa esa tM+ okyh lfCt;ksa esa LVSdfyax dSls rS;kj djrs gSa\LVSdfyax dSls rS;kj djrs gSa\LVSdfyax dSls rS;kj djrs gSa\LVSdfyax dSls rS;kj djrs gSa\LVSdfyax dSls rS;kj djrs gSa\

mŸkj % xktj] ewyh o 'kyxe dh tM+ mRiknu ds fy, igys [ksr esa fctkbZ dh tkrh gSA mfpr vkdkj dh tM+
(xktj 110&125] ewyh 60&70 o 'kyxe 80&90 fnuk esa) rS;kj gksus ij bUgsa m[kkM+dj] tkrh; o 'kqºrk
vk/kkj ij NkaVus ds ckn rS;kj (LVSdfyax) djds [ksr esa yxkrs gSaA xktj o ewyh esa 4&6 bap tM+ j[kdj
ckdh fgLlk dkV nsrs gSa tcfd 'kyxe dk uhps dk 1@3 Hkkx dkVrs gSaA blh izdkj ifŸk;ksa dk Hkh 4&6 bap
fgLlk j[kdj ckdh Hkkx dkV nsrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa esa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd pkfg,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd pkfg,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd pkfg,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd pkfg,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd pkfg,°\

mŸkj % vkSlr ntZs dh tehukas ds fy, bu rhuksa Qlyksa esa yxHkx 20 Vu xkscj dh lM+h [kkn izfr ,dM+ tqrkbZ djrs
le; MkysaA 24 fdyksxzke ukbV™kstu o 12 fdyksxzke QkLQksjl ('kqº) izfr ,dM+ dh nj ls nsaA xktj esa
12 fdyksxzke iksVk'k ('kqº) dh vfrfjDr ek=k izfr ,dM+ dh nj ls nsuk vfr vko';d gSA iksVk'k dh ;g
ek=k ,slh tehu es Hkh tgka iksVk'k dh iz;kZIr ek=k gks Mkyuh pkfg,A ewyh o 'kyxe esa moZjd dh lkjh
ek=k fctkbZ ds le; [ksr esa yxkuh pkfg,A xktj es ukbV™kstu dh vk/kh ek=k rFkk flaxy lqij QkLQsV o
e;wjsV vkQ iksVk'k dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; [ksr esa yxk,aA ukbV™kstu dh 'ks"k ek=k djhc 3&4 lIrkg
ckn [kM+h Qly esa yxkdj feVVh p<+k nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;U=.k dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;U=.k dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;U=.k dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;U=.k dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa esa [kjirokj fu;U=.k dSls djsa\

mŸkj % nks ls rhu ckj fujkbZ&xksM+kbZ djasA ewyh o 'kyxe es igyh xksM+kbZ fctkbZ ds djhc 2 ;k 3 lIrkg ckn djds
feÍh p<+k nsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ewyh ,oa 'kyxe dh [kqnkbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg,°\ewyh ,oa 'kyxe dh [kqnkbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg,°\ewyh ,oa 'kyxe dh [kqnkbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg,°\ewyh ,oa 'kyxe dh [kqnkbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg,°\ewyh ,oa 'kyxe dh [kqnkbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg,°\

mŸkj % tM+ksa dh [kqnkbZ djus dh voLFkk Qly o fdLe ij fuHkZj djrh gSA lkËkkj.kr;k nslh fdLesa nsj ls rS;kj
gksrh gS rFkk ;wjksfi;u fdLesa tYnh rS;kj gks tkrh gSA tM+ksa dh eqyk;e voLFkk esa [kqnkbZ djuh pkfg,A
xktj dh nslh fdLeksa dh [kqnkbZ 100&130 fnu esa rFkk ;wjksfi;u fdLeksa dh [kqnkbZ 60&70 fnu esa djuh
pkfg,°A ewyh dh nslh fdLesa idus esa 45&55 fnu ysrh rFkk ;wjksfi;u fdLesa 35&40 fnu esa rS;kj gks tkrh
gSA 'kyxe dh [kqnkbZ fdLe ds vk/kkj ij 45&60 fnu esa djuh pkfg,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa es psik dhMs+ dh jksdFkke dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa es psik dhMs+ dh jksdFkke dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa es psik dhMs+ dh jksdFkke dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa es psik dhMs+ dh jksdFkke dSls djsa\tM+ okyh lfCt;ksa es psik dhMs+ dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % vkÿe.k ds 'kq: esa gh dhV&xzLr Vgfu;ksa dks rksM+dj u"V dj nsaA feFkkby MsesVku 25 bZ-lh- dh
250&400 fe-yh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ fNM+dko djsaA
flaxjks ds fy, mxkbZ xbZ Qly ij 250&400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa
feykdj Áfr ,dM+ fNM+dsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tM+ okyh lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k CykbZV dh jksdFkke crk,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k CykbZV dh jksdFkke crk,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k CykbZV dh jksdFkke crk,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k CykbZV dh jksdFkke crk,°\tM+ okyh lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k CykbZV dh jksdFkke crk,°\

mŸkj % [ksr esa lQkbZ j[ksaA fgju[kqjh o lkaBh [ksr esa fcYdqy u jgus nsaA Qly ij 10&12 fnu ds vUrj ij 400
xzke b.MksQhy ,e&45 ;k dkij vkDlhDyksjkbM&50 nok dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj Áfr ,dM+ dh
nj ls fNM+dko djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qwy xksHkh dh mUur fdLesa dkSu lh gS\Qwy xksHkh dh mUur fdLesa dkSu lh gS\Qwy xksHkh dh mUur fdLesa dkSu lh gS\Qwy xksHkh dh mUur fdLesa dkSu lh gS\Qwy xksHkh dh mUur fdLesa dkSu lh gS\

mŸkj % iwlk dkrdh] fglkj&1 o Lukscky&16 gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qwy xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu&dkSu lh gSa\ bldh jksikbZ dkQwy xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu&dkSu lh gSa\ bldh jksikbZ dkQwy xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu&dkSu lh gSa\ bldh jksikbZ dkQwy xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu&dkSu lh gSa\ bldh jksikbZ dkQwy xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu&dkSu lh gSa\ bldh jksikbZ dk
mi;qDr le; D;k gS\ bldh ulZjh dc Mkysa\ ,d ,dM+ esa fdrusmi;qDr le; D;k gS\ bldh ulZjh dc Mkysa\ ,d ,dM+ esa fdrusmi;qDr le; D;k gS\ bldh ulZjh dc Mkysa\ ,d ,dM+ esa fdrusmi;qDr le; D;k gS\ bldh ulZjh dc Mkysa\ ,d ,dM+ esa fdrusmi;qDr le; D;k gS\ bldh ulZjh dc Mkysa\ ,d ,dM+ esa fdrus
cht dh vko';drk gksrh gS\cht dh vko';drk gksrh gS\cht dh vko';drk gksrh gS\cht dh vko';drk gksrh gS\cht dh vko';drk gksrh gS\

mŸkj % QwyxksHkh dh vxsrh fdLesa iwlk] dkrZdh o vyhZ Dokjh gaSA vxsrh
QwyxksHkh dk ikS/kkjksi.k twu&tqykbZ esa djsaA bldh ulZjh esa cht dh fctkbZ ebZ&twu esa djrs gSaA ebZ esa
chth xbZ ikS/k ds ikS/kksa dk jksi.k twu esa fd;k tkrk gS vkSj twu esa chth xbZ ulZjh dk ikS/k jksi.k tqykbZ esa
djrs gSaA vxsrh fdLeksa ds fy, 300&350 xzke cht Áfr ,dM+ cksuk i;kZIr jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Qwy xksHkh esa fctkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k fdruh pkfg,Qwy xksHkh esa fctkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k fdruh pkfg,Qwy xksHkh esa fctkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k fdruh pkfg,Qwy xksHkh esa fctkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k fdruh pkfg,Qwy xksHkh esa fctkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k fdruh pkfg,°\\\\\

mŸkj % vxsrh QwyxksHkh dh ulZjh dh fctkbZ ebZ&twu rFkk jksikbZ twu&tqykbZ esa] e/;e QwyxksHkh dh ulZjh dh
fctkbZ e/; tqykbZ ls vxLr ds igys lIrkg rFkk jksikbZ vxLr ls e/; flRkEcj vkSj iNsrh fdLeksa ds fy,
vDrwcj ls uoEcj ds igys lIrkg rd rFkk ikS/k dh jksikbZ uoEcj&fnlEcj esa dh tkrh gSA vxsrh fdLeksa
ds fy, 300&500 xzke vkSj e/;e o iNsrh fdLeksa ds fy, 250 ls 300 xzke cht Áfr ,dM+ dh nj ls
i;kZIr jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % QwyxksHkh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k dh nok crk,°\QwyxksHkh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k dh nok crk,°\QwyxksHkh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k dh nok crk,°\QwyxksHkh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k dh nok crk,°\QwyxksHkh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k dh nok crk,°\

mŸkj % iY;wDyksjksfyu nok 0-5&0-6 fdyksxzke (cSlkfyu 45 Áfr'kr 1&1-3 yhVj) ;k ,ykDyksj 1-25 fdyksxzke
(yklks 50 Áfr'kr 2-5 yhVj) ;k iS.MheSFkkfyu 0-4 fdyksxzke (LVkEi 30 Áfr'kr 1-3 yhVj) Áfr ,dM+
Á;ksx djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % QwyxksHkh esa foo.khZdj.k ;k Cyakfpax D;ksa djrs gSa\QwyxksHkh esa foo.khZdj.k ;k Cyakfpax D;ksa djrs gSa\QwyxksHkh esa foo.khZdj.k ;k Cyakfpax D;ksa djrs gSa\QwyxksHkh esa foo.khZdj.k ;k Cyakfpax D;ksa djrs gSa\QwyxksHkh esa foo.khZdj.k ;k Cyakfpax D;ksa djrs gSa\

mŸkj % ;g ,d vR;Ur vko';d izfÿ;k gS tks Qwy (dMZ) dks /wki ls tykus vkSj ihyk gksus ls cpkrh gSA blesa
ifŸk;ksa dks Qwy ds mij lesV dj vkSj muds fljksa dks ckaËk fn;k tkrk gSA ;fn ;g lEHko u gks rks blds iŸkksa
dks rksM+dj Qwy ds mij j[k fn;k tkrk gS vkSj ;g rHkh djuk pkfg, tc Qwy ifjiDo gks tk,aA
lkekU;r;k ifŸk;ksa dks 4&5 fnu ls vf/kd ca/kh ugh j[kuk pkfg, ijUrq BaM esa ;g vof/k ,d lIrkg vkSj
xehZ esa 2&3 fnu rd j[ksA dqN fdLeksa esa ;g fÿ;k vius vki gksrh gS vr% mUkesa ;g djus dh t:jr ugh
gksrhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k xksHkh Qly esa feV~Vh p<+kuk pkfg,\D;k xksHkh Qly esa feV~Vh p<+kuk pkfg,\D;k xksHkh Qly esa feV~Vh p<+kuk pkfg,\D;k xksHkh Qly esa feV~Vh p<+kuk pkfg,\D;k xksHkh Qly esa feV~Vh p<+kuk pkfg,\

mŸkj % QwyxksHkh dh tM+sa mFkyh gksrh gSa] vr% xgjh xqM+kbZ ugha djuh pkfg,A ikS/ks jksfir djus ds ckn tc iwjh
rjg feV~Vh esa yx tk;sa rc fujkbZ djsaA ikS/k jksfir djus ds yxHkx 4 lIrkg ckn ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuh
pkfg,A QwyxksHkh ds [ksr esa vuko';d [kjirokjksa dks c<+us ls jksdus ds fy, rFkk ikS/ks ds pkjksa vksj dh
feV~Vh dks goknkj cukus ds fy, [ksr dh nks&rhu ckj xqM+kbZ djuk i;kZIr gSA flapkbZ ds ckn xqM+kbZ ml

xksHkh oxzh; lfCt;k°xksHkh oxzh; lfCt;k°xksHkh oxzh; lfCt;k°xksHkh oxzh; lfCt;k°xksHkh oxzh; lfCt;k°



20

le; djuh pkfg, tc feV~Vh FkksM+h lw[k tk,A fujkbZ&xqM+kbZ ges'kk mFkyh djuh pkfg, vkSj blh nkSjku
ikS/kksa dh tM+ksa ij FkksM+h&FkksM+h feV~Vh p<+krs jguk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cUn xksHkh dh dk'r dSls djsa\cUn xksHkh dh dk'r dSls djsa\cUn xksHkh dh dk'r dSls djsa\cUn xksHkh dh dk'r dSls djsa\cUn xksHkh dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % cUn xksHkh dh mUur fdLesa izkbM vkQ bf.M;k rFkk xksYMu ,dM+ vkSj M™e gSM
ysV gSA bldh fctkbZ D;kfj;ksa esa flrEcj ls uoEcj ds izFke lIrkg rd djsaA
ikS/k 40&45 fnu esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 200&250 xzke Áfr ,dM+
cht i;kZIr gSA bldh ikS/k dks bfPNr vkdkj dh lery D;kfj;ksa esa yxk;k
tkrk gSA blesa iafDr;ksa dh nwjh 45&60 lSa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30&45
lSa-eh- j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cUn xksHkh ds gSM dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj fdruh iSnkokj vkrh gS\cUn xksHkh ds gSM dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj fdruh iSnkokj vkrh gS\cUn xksHkh ds gSM dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj fdruh iSnkokj vkrh gS\cUn xksHkh ds gSM dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj fdruh iSnkokj vkrh gS\cUn xksHkh ds gSM dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj fdruh iSnkokj vkrh gS\

mŸkj % cUn xksHkh ds gSM dks rHkh dkVuk pkfg, tc os Bksl] iwjs vkdkj ds gks tk;saA vxsrh fdLeksa dh dVkbZ
nks&rhu ckj esa djuh iM+rh gS tcfd iNsrh fdLesa ,d gh ckj esa dkVh tk ldrh gSA vxsrh fdLeksa dks
jksikbZ ds ckn rS;kj gksus esa 60&80 fnu yxrs gSa tcfd iNsrh fdLeksa dks 100&120 fnuA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xkaB xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\xkaB xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\xkaB xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\xkaB xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\xkaB xksHkh dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\

mŸkj % vyhZ OgkbZV oh;ukA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xkaB xksHkh esa fctkbZ vkSj cht dh ek=k fdruh pkfg,\xkaB xksHkh esa fctkbZ vkSj cht dh ek=k fdruh pkfg,\xkaB xksHkh esa fctkbZ vkSj cht dh ek=k fdruh pkfg,\xkaB xksHkh esa fctkbZ vkSj cht dh ek=k fdruh pkfg,\xkaB xksHkh esa fctkbZ vkSj cht dh ek=k fdruh pkfg,\

mŸkj % bldh D;kfj;ksa esa fctkbZ flrEcj ls uoEcj vkSj jksikbZ 40&45 fnu ckn djsaA
fctkbZ bfPNr vkdkj dh lery D;kfj;ksa esa djasA bldh fctkbZ ds fy, 800
xzke cht Áfr ,dM+ i;kZIr gSA D;kfj;ksa esa ifDar;ksa dh nwjh 30 lSa-eh- rFkk
ikS/kksa dh vkilh nwjh 10&15 lSa-eh- j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xkaB xksHkh dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\xkaB xksHkh dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\xkaB xksHkh dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\xkaB xksHkh dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\xkaB xksHkh dh dVkbZ dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\

mŸkj % xkaB xksHkh dh Qly rc dkVh tkrh gS tc xkaB 5 ls 7-5 lSa-eh- eksVh gks tkrh gSA 200&250 xzke ds otu
dh xkBsa uje o js'kk jfgr gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xksHkh esa Mk≈uh feYM~;w vkSj vkYVjussfj;k vaxekjh dh jksdFkke dSls djsa\xksHkh esa Mk≈uh feYM~;w vkSj vkYVjussfj;k vaxekjh dh jksdFkke dSls djsa\xksHkh esa Mk≈uh feYM~;w vkSj vkYVjussfj;k vaxekjh dh jksdFkke dSls djsa\xksHkh esa Mk≈uh feYM~;w vkSj vkYVjussfj;k vaxekjh dh jksdFkke dSls djsa\xksHkh esa Mk≈uh feYM~;w vkSj vkYVjussfj;k vaxekjh dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 400 xzke Áfr ,dM+ eSUdkstsc ;k b.MksfQy ,e&45 dks 200 yhVj ikuh esa
fpidus okyk inkFkZ feykdj yxHkx 10&12 fnu dh vofËk ij 3&4 fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xksHkh esa CySd jkV chekjh dk fu;U=.k dSls djsa\xksHkh esa CySd jkV chekjh dk fu;U=.k dSls djsa\xksHkh esa CySd jkV chekjh dk fu;U=.k dSls djsa\xksHkh esa CySd jkV chekjh dk fu;U=.k dSls djsa\xksHkh esa CySd jkV chekjh dk fu;U=.k dSls djsa\

mŸkj % fctkbZ ls igys 2-5 xzke ,felku ;k dSIVku ;k fFkje Áfr fdyks xzke cht dh nj ls cht dk mipkj djsaA
Qly ij 0-02 Áfr'kr LVS™IVkslkbZDyhu (200 fe-   xzk-) dks ,d yhVj ikuh esa feykdj rFkk 0-01 Áfr'kr
dkij vkDlhDyksjkbZM&50 (,d xzke Áfr yhVj esa ?kksydj) 2&3 fNMdko djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xksHkh ds iŸkksa o Qyksa ij dhM+s yx tkrs gSa] d`i;k jksdFkke crk,°\xksHkh ds iŸkksa o Qyksa ij dhM+s yx tkrs gSa] d`i;k jksdFkke crk,°\xksHkh ds iŸkksa o Qyksa ij dhM+s yx tkrs gSa] d`i;k jksdFkke crk,°\xksHkh ds iŸkksa o Qyksa ij dhM+s yx tkrs gSa] d`i;k jksdFkke crk,°\xksHkh ds iŸkksa o Qyksa ij dhM+s yx tkrs gSa] d`i;k jksdFkke crk,°\

mŸkj % gkfudkjd dhM+s o jksdFkke

Mk;eSM cSd eksFks %Mk;eSM cSd eksFks %Mk;eSM cSd eksFks %Mk;eSM cSd eksFks %Mk;eSM cSd eksFks % 400 xzke cslhyl Fkzw;fjuft,afll (ck;ksvkLi) ?kq-ik- 300 fe-yh- Mk;ftuku
(cklqMhu) 20 bZ-lh- ;k 60 fe-yh- Mk;Dyksjokl (uqoku) 76 bZ-lh- ;k 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
;k 375 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ esa fNM+dko djsaA vxyk
fNM+dko 7&10 fnu ds vUrj ij djsaA

rEckdw dh lw.Mh] cUnxksHkh dh lw.Mh] dqcM+k dhM+k o psik %rEckdw dh lw.Mh] cUnxksHkh dh lw.Mh] dqcM+k dhM+k o psik %rEckdw dh lw.Mh] cUnxksHkh dh lw.Mh] dqcM+k dhM+k o psik %rEckdw dh lw.Mh] cUnxksHkh dh lw.Mh] dqcM+k dhM+k o psik %rEckdw dh lw.Mh] cUnxksHkh dh lw.Mh] dqcM+k dhM+k o psik % budh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh-
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 375 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr ,dM+
Qly ij fNM+dko djsaA nl fnu ds vUrj ij vxyk fNM+dko djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd dh fctkbZ o cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\ikyd dh fctkbZ o cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\ikyd dh fctkbZ o cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\ikyd dh fctkbZ o cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\ikyd dh fctkbZ o cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % gfj;k.kk ds fy, ikyd dh ,p-,l&23] tkscusj xzhu ;k vkyxzhu dh Áfr
,dM+ 8&10 fdyksxzke cht dh nj ls cŸkj dh voLFkk esa 20 lSa-eh- nwjh dh
drkjksa eas fctkbZ djsa o gYdk ikVk yxk nsaA fctkbZ ls igys 20 Vu xkscj dh
[kkn [ksr rS;kjh ij o 32 fdyksxzke u=tu vkSj 16 fdyksxzke QkLQksjl
yxk,°° °°°A ueh de gks rks gYdh flapkbZ djsaA blds ckn 8&10 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\ikyd esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\ikyd esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\ikyd esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\ikyd esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\

mŸkj % Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd dh Qly fdl izdkj dh Hkwfe ij mxkbZ tk ldrh gSa\ikyd dh Qly fdl izdkj dh Hkwfe ij mxkbZ tk ldrh gSa\ikyd dh Qly fdl izdkj dh Hkwfe ij mxkbZ tk ldrh gSa\ikyd dh Qly fdl izdkj dh Hkwfe ij mxkbZ tk ldrh gSa\ikyd dh Qly fdl izdkj dh Hkwfe ij mxkbZ tk ldrh gSa\

mŸkj % ikyd dh fctkbZ lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS ysfdu ckyqbZ&nkseV Hkwfe] ftlesa ty&fudkl
dk leqfpr izcU/k gks] lcls mŸke gSA ikyd dh [ksrh FkksM+h yo.kh; Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSA [ksr dh
3&4 tqrkbZ djds lqgkxk yxk;sa vkSj [ksr lery djds mfpr izdkj dh D;kfj;k° cuk;saA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd dh fctkbZ o jksikbZ dh fof/k D;k gSa\ikyd dh fctkbZ o jksikbZ dh fof/k D;k gSa\ikyd dh fctkbZ o jksikbZ dh fof/k D;k gSa\ikyd dh fctkbZ o jksikbZ dh fof/k D;k gSa\ikyd dh fctkbZ o jksikbZ dh fof/k D;k gSa\

mŸkj % ikyd dh fctkbZ lery D;kfj;ksa esa fNVd dj ;k drkjksa esa dh tkrh gSA drkjksa esa dh xbZ fctkbZ ls d`f"k
fÿ;kvksa dks djus o dkVus esa vklkuh jgrh gSA cht dks 20 lSa-eh- dh nwjh ls cuh drkjksa ij Hkwfe esa 2&3
lSa-eh- dh xgjkbZ ij cks;k tkrk gSA ikS/kksa ds chp dh nwjh NaVkbZ djds 5 lSa-eh- ds yxHkx dj nh tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\ikyd dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\ikyd dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\ikyd dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\ikyd dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\

mŸkj % ikyd dh igyh dVkbZ fctkbZ ds 30&35 fnu esa dh tkrh gSA blds ckn 15&20 fnu esa dVkbZ djrs jgrs
gSaA nslh ikyd 6&8 o foyk;rh ikyd dsoy 3&4 dVkbZ nsrk gSA ikyd dks rst njkarh ls Hkwfe dh lrg
ls 5&7 lSa-eh- ≈°pkbZ ij dkVk tkrk gSA dVkbZ ds ckn u=tu moZjd Mkydj rqjUr flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikyd ls vkSlr iSnkokj fdruh izkIr gks ldrh gSa\ikyd ls vkSlr iSnkokj fdruh izkIr gks ldrh gSa\ikyd ls vkSlr iSnkokj fdruh izkIr gks ldrh gSa\ikyd ls vkSlr iSnkokj fdruh izkIr gks ldrh gSa\ikyd ls vkSlr iSnkokj fdruh izkIr gks ldrh gSa\

mŸkj % ikyd dh iSnkokj mldh fdLe o dVkbZ dh la[;k ij fuHkZj gSA ikyd dh vkSlr iSnkokj uhps nh xbZ gS%

nslh ikyd % 100&150 fDoa-@gS-

foyk;rh ikyd % 50&60 fDoa-@gS-

ikydikydikydikydikyd
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh vxsrh fdLesa tks gfj;k.kk izns'k ds fy, mi;qDr gS crk,°\VekVj dh vxsrh fdLesa tks gfj;k.kk izns'k ds fy, mi;qDr gS crk,°\VekVj dh vxsrh fdLesa tks gfj;k.kk izns'k ds fy, mi;qDr gS crk,°\VekVj dh vxsrh fdLesa tks gfj;k.kk izns'k ds fy, mi;qDr gS crk,°\VekVj dh vxsrh fdLesa tks gfj;k.kk izns'k ds fy, mi;qDr gS crk,°\

mŸkj % fglkj v:.k] fglkj yfyr] fglkj ykfyekA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\VekVj dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\VekVj dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\VekVj dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\VekVj dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % VekVj dh lnhZ dh Qly ds fy, ikS/k rS;kj djus gsrq twu&tqykbZ rFkk
clUrdkyhu Qly ds fy, uoEcj&fnLkEcj dk le; Bhd jgrk gSA lnhZ
dh Qly ds fy, 400&500 xzke rFkk clUrdkyhu ds fy, 200 xzke cht
Áfr ,dM+ i;kZIr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh ikS/k rS;kj djus ds ckjsa esa crk,°\VekVj dh ikS/k rS;kj djus ds ckjsa esa crk,°\VekVj dh ikS/k rS;kj djus ds ckjsa esa crk,°\VekVj dh ikS/k rS;kj djus ds ckjsa esa crk,°\VekVj dh ikS/k rS;kj djus ds ckjsa esa crk,°\

mŸkj % o"kkZ Ωrq esa ulZjh dh D;kjh mBh gqbZ cuk;sa ftlls fd ikS/k dks vf/kd o"kkZ ds dkj.k uqdlku u gksA ,d ,dM+
esa ikS/k jksikbZ ds fy, yxHkx 40 D;kfj;ksa (3-0 x 1-0 ehVj) rFkk clUrdkyhu Qly ds fy, 15 D;kfj;ksa
dh vko';drk iM+rh gSA VekVj dh fctkbZ ds le; 2-5 xzke ,ehlku ;k dSIVku vFkok fFkje nok Áfr ,dM+
dh nj ls cht dk mipkj djsaA ulZjh dh D;kfj;ksa esa fctkbZ djus ds ckn lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ls D;kfj;ksa dks
<+d nsa rFkk QOokjs }kjk gYdh flapkbZ lk;a ds le; djsaA vf/kd /kwi gksus ij mfpr gksxk fd ?kkl&Qwl ls ulZjh
dh D;kfj;ksa dks <d nsa rFkk chtksa ds vadqj.k ds ckn bUgsa mij ls gVk nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ckjs esa tkudkjh nsa\VekVj dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ckjs esa tkudkjh nsa\VekVj dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ckjs esa tkudkjh nsa\VekVj dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ckjs esa tkudkjh nsa\VekVj dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ckjs esa tkudkjh nsa\

mŸkj % VekVj dh Qly esa lk/kkj.kr;k% nks fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk iM+rh gSA igyh yxHkx 20&25 fnuksa ds
ckn rFkk nwljh ikS/k jksi.k ds 40&45 fnuksa ds cknA blh le; feV~Vh p<+kus dk dke Hkh djuk pkfg,A
VekVj dh Qly esa jklk;fud [kjirokj fu;U=.k Hkh lEHko gSA blds fy, iSUMheSFkkfyu uked nok dk
(400 xzke dks 250 yhVj ikuh esa Mky dj) Áfr ,dM+ dh nj ls (LVksEi 30 Áfr'kr dk 1-3 yhVj)
ikS/k jksi.k ds yxHkx 4&5 fnuksa ckn ikS/ks O;ofL;r gksus ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lnhZ esa VekVj dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\lnhZ esa VekVj dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\lnhZ esa VekVj dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\lnhZ esa VekVj dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\lnhZ esa VekVj dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\

mŸkj % iSjkDyksjksfQuksDlh& ,flfVd ,flM (ih-lh-ih-,-) ds 50 ih-ih-,e- (10 xzke ih-lh-ih-,-) dks FkksM+s ls
vYdksgy esa ?kksydj fQj 200 yhVj ikuh esa feykdj Qwy vkus dh voLFkk esa fNMdko djuk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa vkÊZxyu jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa vkÊZxyu jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa vkÊZxyu jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa vkÊZxyu jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa vkÊZxyu jksx dh jksdFkke crk,°\

mŸkj % ,d fdyks xzke cht dk mipkj 2 xzke dSIVku ;k Fkhje ls djsa vkSj 2 xzke dSIVku Áfr yhVj ikuh esa
feykdj ulZjh dh flpkabZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa tM+ xkaB jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa tM+ xkaB jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa tM+ xkaB jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa tM+ xkaB jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa tM+ xkaB jksx dh jksdFkke crk,°\

mŸkj % ulZjh eas dkcksZ∂;wjku (∂;wjkMku&3 nkusnkj) 7 xzke Áfr oxZ ehVj Hkwfe esa feyk,aA ebZ o twu esa [ksr dh
2 ls 3 xgjh tqrkbZ djsaA

VekVjVekVjVekVjVekVjVekVj
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa ejksfM;k jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa ejksfM;k jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa ejksfM;k jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa ejksfM;k jksx dh jksdFkke crk,°\VekVj esa ejksfM;k jksx dh jksdFkke crk,°\

mŸkj % ;g jksx lQssn eD[kh }kjk QSyrk gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks
250 yhVj ikuh esa feyk dj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNMdko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj ij gjk rsyk cgqr gS] dkSu lh nok Mkysa\VekVj ij gjk rsyk cgqr gS] dkSu lh nok Mkysa\VekVj ij gjk rsyk cgqr gS] dkSu lh nok Mkysa\VekVj ij gjk rsyk cgqr gS] dkSu lh nok Mkysa\VekVj ij gjk rsyk cgqr gS] dkSu lh nok Mkysa\

mŸkj % rsyk xzflr Vgfu;ksa o Qy dks rksM+dj u"V dj nsaA 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 500 xzke
dkcsZfjy 50 ?kw-ik- dks 250 yhVj esa ?kksydj Áfr ,dM+ fNM+dko djasA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa Qy Nsnd dhM+s dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % d)75 fe-yh- QSuosyjsV 20 bZ-lh- ;k 200 fe-yh- MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- ;k 60 fe-yh lkbijesfFkzu 25
bZ-lh@ 150 fe-yh- lkbZijesfFzku 10 bZ-lh-A

[k)500 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k 500 xzk- dkcsZfjy 50 /kw-ik-A vko';drk iM+us ij ≈ij fy[kh
fdlh ,d dhVuk'kd nok dk fNM+dko (250 yh ikuh esa ?kksydj) Áfr ,dM+ fNM+dko djsaA (d)
o ([k) esa nh xbZ dhVuk'kdksa dks ckjh&ckjh ls fNM+dsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa nhed dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj esa nhed dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj esa nhed dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj esa nhed dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj esa nhed dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\

mŸkj % 1- fiNyh Qly ds vo'ks"k o BwBksa dks fudky nsaA

2- xkscj dh dPph [kkn dk bLrseky u djsaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% VekVj ds fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj ds fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj ds fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj ds fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\VekVj ds fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds ckjsa esa crk,°\

mŸkj% 1- jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj [ksr ds ckgj u"V dj nsaA

2- fcekjh QSykus okys dhM+ksa (lQsan eD[kh ,oa psik) dh jksdFkke ds fy, fujUrj dhVuk'kd nokvksa dk
fNMdko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % MkbZFksu ,e&45 dk foDYi D;k gS ftl dk Á;ksx VekVj dh vxsrh vaxekjh o iNsrh vaxekjh dhMkbZFksu ,e&45 dk foDYi D;k gS ftl dk Á;ksx VekVj dh vxsrh vaxekjh o iNsrh vaxekjh dhMkbZFksu ,e&45 dk foDYi D;k gS ftl dk Á;ksx VekVj dh vxsrh vaxekjh o iNsrh vaxekjh dhMkbZFksu ,e&45 dk foDYi D;k gS ftl dk Á;ksx VekVj dh vxsrh vaxekjh o iNsrh vaxekjh dhMkbZFksu ,e&45 dk foDYi D;k gS ftl dk Á;ksx VekVj dh vxsrh vaxekjh o iNsrh vaxekjh dh
jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gS\jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gS\jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gS\jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gS\jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gS\

mŸkj % Qly ds mij CykbZVksDl&50 ;k ftusc (b.MksfQy tsM&78) ;k eSudkstsc (b.MksfQy ,e&45 ;k
eSUtsc) 600&800 xzke nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djasA ikS?kksa dks ubZ
c<+okj dh chekjh ls cpus ds fy, bl fNM+dko dks 15 fnu ds vUrj ij nksgjk,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ladj tkfr ds VekVj ds ikS?kksa o Qy ds vkdkj dk fldqM+uk vkSj NksVs gksuk ds dkj.k o jksdFkkeladj tkfr ds VekVj ds ikS?kksa o Qy ds vkdkj dk fldqM+uk vkSj NksVs gksuk ds dkj.k o jksdFkkeladj tkfr ds VekVj ds ikS?kksa o Qy ds vkdkj dk fldqM+uk vkSj NksVs gksuk ds dkj.k o jksdFkkeladj tkfr ds VekVj ds ikS?kksa o Qy ds vkdkj dk fldqM+uk vkSj NksVs gksuk ds dkj.k o jksdFkkeladj tkfr ds VekVj ds ikS?kksa o Qy ds vkdkj dk fldqM+uk vkSj NksVs gksuk ds dkj.k o jksdFkke
crk,°\crk,°\crk,°\crk,°\crk,°\

mŸkj % MkbZFksu ,e&45 ;k eSykfFk;ku ds fNM+dko djus ds vfrfjDr fQj Hkh VekVj dh ladj tkfr;ksa esa ikS?ks iŸkh
ejksM+ o dkyh ?kkfj;ksa okyk rFkk ekStsd vkfn fo"kk.kq jksx ds vkÿze.k ds ikS?kksa dh c<+okj :d tkrh gSA
ifŸk;k° eksVh] Hkn~nh] eqM+h gqbZ vkSj xy Hkh tkrh gSaA rus ij ?kkfj;k° iM+ tkrh gSaA Qy dk vkdkj cgqr gh
NksVk jg tkrk gS vkSj lw[kk gqvk lk fn[kkbZ nsrk gSA chekjh QSykus okys dhM+ks dk ikS?k'kkyk o [ksrksa esa
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fu;a=.k djuk vko';d gSA jksxh ikS?kksa dks vkjEHk ls gh fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A dhVuk'kd
nokb;ksa dk 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djasA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh mUur fdLe o ladj tkfr tks de o vf?kd rkieku ij Hkh Qy nsrh gSaAVekVj dh mUur fdLe o ladj tkfr tks de o vf?kd rkieku ij Hkh Qy nsrh gSaAVekVj dh mUur fdLe o ladj tkfr tks de o vf?kd rkieku ij Hkh Qy nsrh gSaAVekVj dh mUur fdLe o ladj tkfr tks de o vf?kd rkieku ij Hkh Qy nsrh gSaAVekVj dh mUur fdLe o ladj tkfr tks de o vf?kd rkieku ij Hkh Qy nsrh gSaA

mŸkj % VekVj dh iwlk 'khry fdLe ds ikS?ks lhfer c<+okj o ?kus e?;e QSyko fy, gq,] ifŸk;k° dVh o gjs jax
dh yxkrkj Qy nsus okyh gksrh gSaA eSnkuh Hkkxksa esa vxsrh Qly ds :i esa mxkus ds fy, ;g mŸke fdLe
gSa] D;ksfd bl fdLe esa de rkieku ij (8 fM- lSy-) Qy ?kkj.k djus dh 'kfDr gSA bldh vkSlr iSnkokj
145 fDaoVy Áfr ,dM+ gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe dkSu lh gSa\VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe dkSu lh gSa\VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe dkSu lh gSa\VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe dkSu lh gSa\VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe dkSu lh gSa\

mŸkj % VekVj dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLe fglkj vueksy gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % VekVj esa Qy Nsnd dhM+s ds y{k.k o jksdFkke crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s ds y{k.k o jksdFkke crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s ds y{k.k o jksdFkke crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s ds y{k.k o jksdFkke crk,°\VekVj esa Qy Nsnd dhM+s ds y{k.k o jksdFkke crk,°\

mŸkj % VekVj esa Qy Nsnd dhM+k gjs ;k ihys Hkwjs jax dh lq.Mh gSA blds 'kjhj ds mijh Hkkx ij rhu yEch dVoak
lysjh jax dh nksuksa rjQ lQsn /kkfj;ka gksrh gSaA ;s lqf.M;k° dksey ifr;ksa dks [kkrh gaSA dfy;ksa] Qwyksa o
Qyksa esa lqjk[k dj nsrh gSaA xzflr Qy ckn esa lM+ tkrs gSaAbldh jksdFkke ds fy, 200&250 yhVj ikuh
esa vko';drkuqlkj fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij nksgjk;saA dsoy ,d dhVuk'kd dk Á;ksx djsaA

d- 1- 75 fe-yh- QSuosyjsV 20 bZ-lh-

2- 200 fe-yh- MsYVkeksfFzku 28 bZ-lh-

3- 60 fe-yh- lkbijeksfpzu 25 bZ-lh-@150 fe-yh- lkbZijesfFzku 10 bZ-lh-

[k- 1 500 fe-yh- b.MkslYQku 35 bZ-lh-

2- 500 xzke dkcsZfjy 50 ?kq-ik-
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\cSaxu dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\cSaxu dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\cSaxu dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\cSaxu dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % Hkwfe esa xkscj dh [kkn feykdj 4&5 ckj tksr dj rS;kj dj ysaA bldh
fctkbZZ lky esa rhu ckj gksrh gSA 'kjn Ωrq ds fy, fctkbZ twu&tqykbZ esa]
xzh"e Ωrq ds fy, vDrwcj&uoEcj esa vkSj o"kkZ Ωrq ds fy, ekpZ ds eghus
esa djsaA ,d ,dM+ esa ikS/k jksikbZ ds fy, yxHkx 20 D;kfj;k° (3-0 x 1-0
eh-) i;kZIr gksxh rFkk 200 xzke cht dh vko';drk iM+rh gSA lnhZ dh
Qly ds fy, bfPNr vkdkj dh lery D;kfj;ksa esa ikS/kjksi.k dh tkrh gS
tcfd xzh"e o cjlkr dh Qly ds fy, Mksfy;ksa ij ikS/k dh jksikbZ dh
tkrh gSA xksy cSaxu dh fdLeksa ds fy, iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh 75 laS-
eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lSa-eh- rFkk yEcs vkSj vkScykSx cSaxu dh fdLeksa ds fy, 60 x 60 lSa-eh-
dh nwjh j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu dc yxk;k tkrk gS\ bldh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gS\ ,d ,dM+ ds fy, fdrus cht dhcSaxu dc yxk;k tkrk gS\ bldh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gS\ ,d ,dM+ ds fy, fdrus cht dhcSaxu dc yxk;k tkrk gS\ bldh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gS\ ,d ,dM+ ds fy, fdrus cht dhcSaxu dc yxk;k tkrk gS\ bldh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gS\ ,d ,dM+ ds fy, fdrus cht dhcSaxu dc yxk;k tkrk gS\ bldh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gS\ ,d ,dM+ ds fy, fdrus cht dh
vko';drk gksrh gS\vko';drk gksrh gS\vko';drk gksrh gS\vko';drk gksrh gS\vko';drk gksrh gS\

mŸkj % cSaxu lky esa rhu ckj cks;k tkrk gSA 'kjn Ωrq ds fy, fctkbZ twu&tqykbZ esa] xzh"e Ωrq ds fy,
vDrwcj&uoEcj esa vkSj o"kkZ Ωrq ds fy, fctkbZ ekpZ esa djuh pkfg,A cSaxu dh mUur fdLesa ch-vkj-
112] fglkj ';key vkSj fglkj Áxfr gSaA ,d ,dM+ ds fy, 200 xzke cht Mkyuk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu dh Qly ds fy, [kkn fdruk Mkysa\cSaxu dh Qly ds fy, [kkn fdruk Mkysa\cSaxu dh Qly ds fy, [kkn fdruk Mkysa\cSaxu dh Qly ds fy, [kkn fdruk Mkysa\cSaxu dh Qly ds fy, [kkn fdruk Mkysa\

mŸkj % 10 Vu xkscj dh [kkn] 40 fdyks ukbZV™kstu] 20 fdyks QkLQksjl] 10 fdyks iksVk'k vkSj 30 fdyks ftIle
Áfr ,dM+ i;kZIr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\cSaxu esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\cSaxu esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\cSaxu esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\cSaxu esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\

mŸkj % iSUMkeSFkkfyu 0-4&0-5 fdyksxzke (LVksEi 30 Áfr'kr] 1-3&1-4 yhVj) Áfr ,dM+ dks 250 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj jksikbZ ds 8&10 fnu ckn tc ikS/ks O;ofL;r gks tk;sa fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa fdruh flapkbZ nsuh gksrh gS\cSaxu esa fdruh flapkbZ nsuh gksrh gS\cSaxu esa fdruh flapkbZ nsuh gksrh gS\cSaxu esa fdruh flapkbZ nsuh gksrh gS\cSaxu esa fdruh flapkbZ nsuh gksrh gS\

mŸkj % igyh flapkbZ ikS/kjksi.k ds rqjUr ckn rFkk nwljh flapkbZ blds 4&5 fnu ckn nsaA lfnZ;ksa esa 15 fnu rFkk xehZ
eas 7&8 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa dhM+ksa ds ckjs esa crk,°\cSaxu esa dhM+ksa ds ckjs esa crk,°\cSaxu esa dhM+ksa ds ckjs esa crk,°\cSaxu esa dhM+ksa ds ckjs esa crk,°\cSaxu esa dhM+ksa ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % cSaxu dh Qly dks uqdlku igqapkus okys dhMs+ gSa & gjk rsyk] lQsn eD[kh] gM~Mk HkwaMh] ruk o Qy Nsnd
lw.Mh vkSj yky v"Vinh (ekbZV) gSA bldh jksdFkke ds fy, 300&400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks
200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dsaA dhV xzflr 'kk[kk,° vkSj Qy
rksM+dj feV~Vh esa xgjk nck nsa ;k tyk nsaA fNM+dko djus ls igys Qyksa dks rksM+ ysaA

cSaxucSaxucSaxucSaxucSaxu
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa Qy&xyu jksx dh jksdFkke dsls djsa\cSaxu esa Qy&xyu jksx dh jksdFkke dsls djsa\cSaxu esa Qy&xyu jksx dh jksdFkke dsls djsa\cSaxu esa Qy&xyu jksx dh jksdFkke dsls djsa\cSaxu esa Qy&xyu jksx dh jksdFkke dsls djsa\

mŸkj % cht dk mipkj 2-5 xzke fFkjke ;k dSIVku Áfr fdyksxzke cht dh nj ls djsaA Qy yxus ds ckn ftusc
vFkok b.MksQhy ,e&45] 400 xzke nok dk 200 yhVj ikuh esa Áfr ,dM+ dh nj ls 10&12 fnu ds vUrj
ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu ds tM+ xkaB jksx dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\cSaxu ds tM+ xkaB jksx dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\cSaxu ds tM+ xkaB jksx dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\cSaxu ds tM+ xkaB jksx dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\cSaxu ds tM+ xkaB jksx dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % bldh jksdFkke ds fy, ulZjh esa dkcksZ∂;wjku (∂;wjkMku&3 nkusnkj) dks 7 xzke Áfr oxZ ehVj Hkwfe esa
feyk;saA ebZ o twu esa [ksr dh 2 ls 3 xgjh tqrkbZ 10 ls 15 fnu ds vUrj ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa Qwy dk fxjuk\cSaxu esa Qwy dk fxjuk\cSaxu esa Qwy dk fxjuk\cSaxu esa Qwy dk fxjuk\cSaxu esa Qwy dk fxjuk\

mŸkj % cSaxu esa Hkh fepZ dh rjg Qwy fxjus dks jksdus ds fy, IykuksafQDl uked o`fº fu;ed nok dh 4 fe-yh-
ek=k dks 18 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj Qly esa Qwy vkus ij rFkk nksckjk 3 lIrkg ckn ikS/kksa ij
fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa NksV&NksVs cSaxu okyh fdLe crk,°\cSaxu esa NksV&NksVs cSaxu okyh fdLe crk,°\cSaxu esa NksV&NksVs cSaxu okyh fdLe crk,°\cSaxu esa NksV&NksVs cSaxu okyh fdLe crk,°\cSaxu esa NksV&NksVs cSaxu okyh fdLe crk,°\

mŸkj % iwlk fcUnw A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk ds fy, cSaxu dh dkSu lh gkbZfczM fdLesa mi;qDr gSa\gfj;k.kk ds fy, cSaxu dh dkSu lh gkbZfczM fdLesa mi;qDr gSa\gfj;k.kk ds fy, cSaxu dh dkSu lh gkbZfczM fdLesa mi;qDr gSa\gfj;k.kk ds fy, cSaxu dh dkSu lh gkbZfczM fdLesa mi;qDr gSa\gfj;k.kk ds fy, cSaxu dh dkSu lh gkbZfczM fdLesa mi;qDr gSa\

mŸkj % iwlk gkbZfczM&5 % yEcs Qyksa okyh] iwlk gkbZfczM&6 % xksy Qyksa okyh] iwlk
gkbZfczM&9 % vkscyksax Qyksa okyh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu ds isM+ o Qy esa vejhdu lq.Mh dk izdksi gS rFkk iks/kk tM+ ds ≈ij ls  [kjkc (xy) dj lw[kcSaxu ds isM+ o Qy esa vejhdu lq.Mh dk izdksi gS rFkk iks/kk tM+ ds ≈ij ls  [kjkc (xy) dj lw[kcSaxu ds isM+ o Qy esa vejhdu lq.Mh dk izdksi gS rFkk iks/kk tM+ ds ≈ij ls  [kjkc (xy) dj lw[kcSaxu ds isM+ o Qy esa vejhdu lq.Mh dk izdksi gS rFkk iks/kk tM+ ds ≈ij ls  [kjkc (xy) dj lw[kcSaxu ds isM+ o Qy esa vejhdu lq.Mh dk izdksi gS rFkk iks/kk tM+ ds ≈ij ls  [kjkc (xy) dj lw[k
jgk gSA mipkj crk,°\jgk gSA mipkj crk,°\jgk gSA mipkj crk,°\jgk gSA mipkj crk,°\jgk gSA mipkj crk,°\

mŸkj % 500 xzke dkcksZfjy 50 MCY;w- ih- ;k 500 fe-yh- Endosulfan 35 bZ-lh- dk 250 yhVj ikuh esa feykdj
fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu&lh gSa\cSaxu dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu&lh gSa\cSaxu dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu&lh gSa\cSaxu dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu&lh gSa\cSaxu dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu&lh gSa\

mŸkj % 1- ch-vkj- 112 (xksy)] 2- fglkj ';key (xksy) ,oa 3- fglkj Áxfr (yEck)A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\

mŸkj % ;g xqykch jax dh lqLr lw.Mh gSA cSaxu esa Qy vkus ls igys ;g lw.Mh dksiykas e s a  N sn djds vUnj
iuikrh jgrh gS ftlls dksiysa eqj>kdj uhps yVd tkrh gSa vkSj lw[k tkrh gSaA cSaxu ds Qyksa ds vUnj
tkdj mudks dkuk dj nsrh gSaA vf/kd Ádksi ebZ ls vDrwcj rd gksrk gSA jksdFkke ds fu;U=.k ds fy,
400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrjky ij
fNM+dsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ esa flapkbZ ds ckjs eas crk,°\fepZ esa flapkbZ ds ckjs eas crk,°\fepZ esa flapkbZ ds ckjs eas crk,°\fepZ esa flapkbZ ds ckjs eas crk,°\fepZ esa flapkbZ ds ckjs eas crk,°\

mŸkj% xfeZ;ksa esa igyh flapkbZ Qly jksikbZ ds rqjUr ckn yxk,° o ckn dh
flapkbZ vko';drkuqlkj 5&7 fnu ds vUrjky ij nsaA ikuh dks esM+ksa ds
mij rd uk HkjsaA ikuh esM+ksa ds 2@3 Hkkx rd gh yxk,°A cjlkr o mlds
ckn vko';drkuqlkj 10&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA Qyksa ds
curs le; flapkbZ vo'; nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ esa Qyksa ds fxjus ds fy, lek/kku crk,fepZ esa Qyksa ds fxjus ds fy, lek/kku crk,fepZ esa Qyksa ds fxjus ds fy, lek/kku crk,fepZ esa Qyksa ds fxjus ds fy, lek/kku crk,fepZ esa Qyksa ds fxjus ds fy, lek/kku crk,°\\\\\

mŸkj % fepZ esa T;knk rkieku c<+us ij (vizSy ls twu esa) ;k fQj Qwy vkus ij vfËkd ek=k esa u=tu Mkyus ls
Qwy o Qy fxjus yxrs gSaaA blfy, u=tu [kkn dks larqfyr ek=k esa nsa vkSj bls ikS/ks jksikbZ] feV~Vh p<krs
o Qwy@Qy vkus ij rhu ckj es nasA blds vfrfjDr QkLQksjl vkSj iksVk'k [kkn [ksr rS;kjh ds le;
vo'; yxk,°A bl Qly ds fy, flQkfj'k dh xbZ ek=k,° tSlk fd u=tu 25 fdyksxzke] QkLQksjl 12
fdyksxzke o iksVk'k 12 fdyksxzke dh 'kqº ek=k Áfr ,dM+ dh nj ds nsosaA vkjfEHkd voLFkk vFkkZr
vxLr&flrEcj esa Qwy o Qy fxjus dks jksdus ds fy, ikS/kksa ij IykuksafQDl uked o`fº fu;ked nok dh
4 fe-fy- ek=k Áfr 18 yhVj ikuh dh nj ls ikS?kksa ij igyk fNM+dko Qwy vkus ij djsa o nwljk fNM+dko
blds rhu lIrkg ckn nksgjk,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh ikS/k tc rhu bap ds djhc gksrh gS rc og ej tkrh gS_ mik; crk,fepZ dh ikS/k tc rhu bap ds djhc gksrh gS rc og ej tkrh gS_ mik; crk,fepZ dh ikS/k tc rhu bap ds djhc gksrh gS rc og ej tkrh gS_ mik; crk,fepZ dh ikS/k tc rhu bap ds djhc gksrh gS rc og ej tkrh gS_ mik; crk,fepZ dh ikS/k tc rhu bap ds djhc gksrh gS rc og ej tkrh gS_ mik; crk,°\\\\\

mŸkj % ;g leL;k ikS/k'kkyk esa nhed ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA nwljs ikS/k'kkyk esa xehZ esa vf/kd ikuh nsus ls Hkh
gksrh gSA ;g vknzZxyu jksx ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA blds fy, fdlku HkkbZ flapkbZ dk /;ku j[ksaA
ikS/k'kkyk esa cht mipkj <kbZ xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k fFkjke nokbZ ,d fd-xzk- cht esa feykdj djsaA
blds lkFk&2 ulZjh dh Hkwfe dks Hkh 2 xzke dSIVku Áfr yhVj ikuh ls /kksy dj igyh flapkbZ ds :i esa
fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh gkbfczM fdLe crk,fepZ dh gkbfczM fdLe crk,fepZ dh gkbfczM fdLe crk,fepZ dh gkbfczM fdLe crk,fepZ dh gkbfczM fdLe crk,° tks fglkj ftys ds fy, mi;qDr gS\ tks fglkj ftys ds fy, mi;qDr gS\ tks fglkj ftys ds fy, mi;qDr gS\ tks fglkj ftys ds fy, mi;qDr gS\ tks fglkj ftys ds fy, mi;qDr gS\

mŸkj % fo'ofo|ky; }kjk fdlh gkbfczM dh flQkfj'k ugha dh xbZ gSA ijUrq iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk
}kjk fodflr fdLe lh-,p- 1 o lh-,p- 3 ladj fdLesa fdlku HkkbZ yxk ldrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh ulZjh ds ckjs esa crk,fepZ dh ulZjh ds ckjs esa crk,fepZ dh ulZjh ds ckjs esa crk,fepZ dh ulZjh ds ckjs esa crk,fepZ dh ulZjh ds ckjs esa crk,°\\\\\

mŸkj % xehZ ds ekSle esa ikS/k lery D;kfj;ksa esa 8&10 lS-eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa cht dh fctkbZ djsaA blls
igys D;kfj;ka vPNh rjg rS;kj dj ysaA vko';drk gks rks xkscj dh lM+h [kkn 3&4 fdyksxzke Áfr 1 x 3
ehVj dh D;kafj;ksa dh nj ls feV~Vh esa feyk nsaA cht dk 2-5 xzke nok Áfr fdyksxzke cht dh nj ls
,ehlku ;k dsIVku ;k fFkje ls mipkfjr djds fctkbZ djsaA cht dks xkscj dh lM+h [kkn dh iryh ijr
ls <+d nsaA

fepZfepZfepZfepZfepZ
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk jkT; ds fy, fepZ dh fdLesa dkSu&lh gS\gfj;k.kk jkT; ds fy, fepZ dh fdLesa dkSu&lh gS\gfj;k.kk jkT; ds fy, fepZ dh fdLesa dkSu&lh gS\gfj;k.kk jkT; ds fy, fepZ dh fdLesa dkSu&lh gS\gfj;k.kk jkT; ds fy, fepZ dh fdLesa dkSu&lh gS\

mŸkj % ,u-ih- 46 &,u-ih- 46 &,u-ih- 46 &,u-ih- 46 &,u-ih- 46 & vkSlr iSnkokj 40 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

iwlk Tokyk &iwlk Tokyk &iwlk Tokyk &iwlk Tokyk &iwlk Tokyk & vkSlr iSnkokj 30&35 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

iUr lh&1 &iUr lh&1 &iUr lh&1 &iUr lh&1 &iUr lh&1 & ;g fdLe 95&100 fnuksa ds ckn rqM+kbZ ds ;ksX; cu tkrh gSA ;g fdLe iŸkh ejksM+ fo"kk.kq o
ekStsd jksxksa ds Áfr dqN gn rd ÁfrjksËkh gSA

fglkj 'kfDr (,p-lh-44) &fglkj 'kfDr (,p-lh-44) &fglkj 'kfDr (,p-lh-44) &fglkj 'kfDr (,p-lh-44) &fglkj 'kfDr (,p-lh-44) & vkSlr iSnkokj 50&55 fDoaVy Áfr ,dM+ ns nsrh gSA ftlls yxHkx 6&8
fDoaVy yky lw[kh fepZ izkIr dh tk ldrh gS rFkk elkys ds fy, mi;qDr fdLe gSA

fglkj fot; (,p-lh-28) &fglkj fot; (,p-lh-28) &fglkj fot; (,p-lh-28) &fglkj fot; (,p-lh-28) &fglkj fot; (,p-lh-28) & vkSlr iSnkokj 50 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA blls yxHkx 5&6 fDoaVy yky
lw[kh fepZ ÁkIr dh tk ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh dk'r dSls djsa\fepZ dh dk'r dSls djsa\fepZ dh dk'r dSls djsa\fepZ dh dk'r dSls djsa\fepZ dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % 1- fepZ dh Qly dks gj Ádkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh ty&fudkl O;oLFkk okyh rFkk
thoka'k ls Hkjiwj nkseV feVVh loksZre o ykHkdkjh gksrh gSA

2- fepZ dh ikS/k'kkyk esa cht dh fctkbZ ebZ ls twu o vDrwcj ls uoEcj esa dh tkrh gSA cht mipkj ds
fy, fctkbZ lss igys 2-5 xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k fFkjke uked nok Áfr fdyksxzke dh nj ls cht
es feykdj chtkbZ djsaA

3- cht dh 400 xzke Áfr ,dM+ dh vko';drk iM+rh gSA
4- fctkbZ ds fy, ebZ&twu ds eghuksa esa lery D;kfj;k° cuk;sa rFkk vDrwcj&uoEcj esa xgjh D;kfj;kas esa

fctkbZ djsaA cht dh fctkbZ drkjksa esa 2&3 lSa-eh- dh nwjh ij chtkbZ djsaA
5- ikS/kksa dh jksikbZ Mksfy;ksa ij dh tkrh gSA Mksyh ls Mksyh dh nwjh 60 lSa-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45

lSa-eh- j[kuh pkfg,A
6- fepZ ds fy, xkscj dh [kkn 10 Vu] ukbZV™kstu 25 fdyksxzke] QkLQksjl 12 fdyksxzke vkSj iksVk'k 12

fdyksxzke dh 'kqº ek=k Áfr ,dM+ MkysaA
7- [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, LVksEi 30 Áfr'kr nok dk 1-30&1-75 yhVj Áfr ,dM+ dh nj ls

jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh Qly esa ikni o`fº fu;kedksa ds Á;ksx dh tkudkjh nsa\fepZ dh Qly esa ikni o`fº fu;kedksa ds Á;ksx dh tkudkjh nsa\fepZ dh Qly esa ikni o`fº fu;kedksa ds Á;ksx dh tkudkjh nsa\fepZ dh Qly esa ikni o`fº fu;kedksa ds Á;ksx dh tkudkjh nsa\fepZ dh Qly esa ikni o`fº fu;kedksa ds Á;ksx dh tkudkjh nsa\

mŸkj % mŸkjh Hkkjr esa fepZ dh jksikbZ vf/kdrj twu&tqykbZ eghuksa esa dh tkrh gSA ikS/kksa ij Qwy vkus ds le;
rkieku dkQh vf/kd gksrk gS ftlds dkj.k Qwy o Qy >M+ tkrs gSaA IysuksfQDl ds nks fNM+dko] igyk
fNM+dko Qwy vkrs le; o nwljk fNM+dko rhu lIrkg ckn djus ls Qly dh mit esa dkQh o`fº gksrh
gSA ,d ,dM+ ds fy, 40 fe-yh- IysuksfQDl dks 180 yhVj ikuh esa feykdj fNM+duk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ ds gkfudkjd dhM+s dkSu&dkSu ls gSa rFkk mudh jksdFkke dSls djsa\fepZ ds gkfudkjd dhM+s dkSu&dkSu ls gSa rFkk mudh jksdFkke dSls djsa\fepZ ds gkfudkjd dhM+s dkSu&dkSu ls gSa rFkk mudh jksdFkke dSls djsa\fepZ ds gkfudkjd dhM+s dkSu&dkSu ls gSa rFkk mudh jksdFkke dSls djsa\fepZ ds gkfudkjd dhM+s dkSu&dkSu ls gSa rFkk mudh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % nks Ádkj ds dhM+s fepZ dks gkfu igq°pkrs ik, tkrs gSa % nhed o ekbZVA

1-1-1-1-1- nhed &nhed &nhed &nhed &nhed & gYds Hkwjs jax ds dhV tehu es jgdj tM+ksa o ruks dks dkV nsrs gSaA ikS/ks eqj>kdj lq[k tkrs
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gaSA bldh jksdFkke ds fy, fiNyh Qly ds  vo'ks"k o BawBksa dsk fudky nsaA xkscj dh dPph [kkn dk
Á;ksx fcYdqy u djsaA

2-2-2-2-2- ekbZV &ekbZV &ekbZV &ekbZV &ekbZV & ;g irksa ls jl pwlrs gSa ftlls irs ihys iM+ tkrs gSaA ikS/ks detksj gks tkrs gSaA bldh jksdFkke
ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- nok 200&250 yhVj Áfr ,dM+ ikuh esa feykdj ikS?kksa ij
fNM+dko 15&20 fnu ds vUrj ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh vkÊZxyu chekjh D;k gS rFkk mldk jksdFkke dSls djsa\fepZ dh vkÊZxyu chekjh D;k gS rFkk mldk jksdFkke dSls djsa\fepZ dh vkÊZxyu chekjh D;k gS rFkk mldk jksdFkke dSls djsa\fepZ dh vkÊZxyu chekjh D;k gS rFkk mldk jksdFkke dSls djsa\fepZ dh vkÊZxyu chekjh D;k gS rFkk mldk jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % ;g ikS/k'kkyk dh cgqr xaHkhj chekjh gSA bl jksx esa ikS/ks vadqj.k ls igys vkSj ckn esa  Hkh ej tkrs gSaA bldh
jksdFkke ds fy, fctkbZ  ls igys cht dk mipkj 2-5 xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k fFkjke nokbZ ,d fdyks
cht es feykdj djsaA cht ds mxus ds ckn ikSËkksa dks fxjus ls cpkus ds fy, 2 xzke dSIVku ,d yhVj ikuh
esa feykdj ulZjh dh flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ es Qy dk xyuk o Vguhekj jksx D;k gS\ bldh jksdFkke dSls djsa\fepZ es Qy dk xyuk o Vguhekj jksx D;k gS\ bldh jksdFkke dSls djsa\fepZ es Qy dk xyuk o Vguhekj jksx D;k gS\ bldh jksdFkke dSls djsa\fepZ es Qy dk xyuk o Vguhekj jksx D;k gS\ bldh jksdFkke dSls djsa\fepZ es Qy dk xyuk o Vguhekj jksx D;k gS\ bldh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % ;g ,d QQawn ls gksrk gSA Qyksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+us ds ckn os xyus yx tkrs gSaA Vgfu;ka mij ls
lw[kus yx tkrh gSaA bldk jksdFkke ds fy, fFkjke ;k dSIVku ;k ,ehlku 2-5 xzke Áfr fdyksa dh nj ls
cht dk mipkj djsaA dkij vkDlhDyksjkbM dk 400 xzke ek=k ;k ftusc ;k b.MksfQy ,e&45 dks 200
yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ dh nj ls 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\fepZ dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\fepZ dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\fepZ dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\fepZ dh iŸkh ejksM+ jksx jks?kh fdLesa dkSu lh gSa\

mŸkj % 1- fglkj fot; 2- fglkj 'kfDr

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ esa iŸkh ejksM+ rFkk ekStSd ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa iŸkh ejksM+ rFkk ekStSd ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa iŸkh ejksM+ rFkk ekStSd ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa iŸkh ejksM+ rFkk ekStSd ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa iŸkh ejksM+ rFkk ekStSd ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\

mŸkj % ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gS] ifŸk;k° eksVh] Hkn~nh] eqM+h gqbZ rFkk ihyh gks tkrh gSa] Qy cgqr gh NksVk jg
tkrk gS tks ejk gqvk&lk fn[kkbZ nsrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks
200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ esa iŸkksa dk eqM+uk o de Qy yxuk] jksdFkke crk,fepZ esa iŸkksa dk eqM+uk o de Qy yxuk] jksdFkke crk,fepZ esa iŸkksa dk eqM+uk o de Qy yxuk] jksdFkke crk,fepZ esa iŸkksa dk eqM+uk o de Qy yxuk] jksdFkke crk,fepZ esa iŸkksa dk eqM+uk o de Qy yxuk] jksdFkke crk,°\\\\\

mŸkj % bldk dkj.k ikS/kksa esa ejksfM+;k o ekStsd jksx dk gksuk gS ;g nksuksa gh jksx fo"kk.kq }kjk gksrs gSa rFkk fepZ ds
Hk;kud jksx le>s tkrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk mudh ifŸk;k° Vs<h&es<h eqM+h gqbZ o
eksVh gks tkrh gaSA ;g jksx e/kqeD[kh o psik }kjk gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Ok"kkZ Ωrq esa fepZ dh Qly esa foYVhx dh jksdFkke D;k gS\Ok"kkZ Ωrq esa fepZ dh Qly esa foYVhx dh jksdFkke D;k gS\Ok"kkZ Ωrq esa fepZ dh Qly esa foYVhx dh jksdFkke D;k gS\Ok"kkZ Ωrq esa fepZ dh Qly esa foYVhx dh jksdFkke D;k gS\Ok"kkZ Ωrq esa fepZ dh Qly esa foYVhx dh jksdFkke D;k gS\

mŸkj % vf/kd ikuh yxkus ls ikS/kksa esa foYVh dh leL;k vkerkSj ij o"kkZ Ωrq esa tc ikuh [ksrksa esa dkQh le; rd
ukfy;ksa esa [kM+k jgs rHkh ikS/ks eqj>kus yxrs gSaA bldk nwljk dkj.k QQawn ds vkÿe.k ls gSA blh QQwan ds
dkj.k MkbZ&cSd jksx Hkh vkrk gS ftlls loZizFke eqyk;e 'kk[kk,a lw[kuh vkjEHk gksrh gSa rFkk ckn esa ;k rks
iwjh 'kk[kk lw[k tkrh gS ;k ikS/kk eqj>kk tkrk gSA ikS/k'kkyk esa cht cksus ls igys cht dk mipkj fFkjke ;k
dSIVku ;k ,felku ds 2-5 xzk-Áfr fdyks xzke cht dh nj ls djsaA [ksr esa jksx ds izkFkfed y{k.k fn[kkbZ
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nsrs gh 400 xzke dkWij&vkDlhDyksjkbM (CykbZVVkDl&50] QkbVksyku) ;k eSUdkstsc ;k Mk;Fkzsu ,e&45
dks 200 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ dh nj ls 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djrs jgsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ladj fepZ esa fo"kk.kq jksx dh QaQwnuk'kd nok ds Á;ksx ls jksdFkke ugh gSA vU; mik; crk,ladj fepZ esa fo"kk.kq jksx dh QaQwnuk'kd nok ds Á;ksx ls jksdFkke ugh gSA vU; mik; crk,ladj fepZ esa fo"kk.kq jksx dh QaQwnuk'kd nok ds Á;ksx ls jksdFkke ugh gSA vU; mik; crk,ladj fepZ esa fo"kk.kq jksx dh QaQwnuk'kd nok ds Á;ksx ls jksdFkke ugh gSA vU; mik; crk,ladj fepZ esa fo"kk.kq jksx dh QaQwnuk'kd nok ds Á;ksx ls jksdFkke ugh gSA vU; mik; crk,°\

mŸkj % ladj fepZ esa ejksfM;k o ekStsd nksuks fo"kk.kq jksx gSa ftl dkj.k ifŸk;ksa esa gfj;kyh dk vHkko gks tkrk gSA
izHkkfor ikS/kksa esa cgqr gh ge Qy yxrs gSa ftudk vkdkj [kjkc gks tkrk gS rFkk ,sls Qy NksVs jg tkrs gSaA
QaQwnuk'kd nok ds fNM+dko djus ls bu jksxks dh jksdFkke ugha dh tk ldrh gSA bldh jksdFkke ds fy,
400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij
fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fepZ esa Qy&xyuk] lM+uk jksx ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa Qy&xyuk] lM+uk jksx ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa Qy&xyuk] lM+uk jksx ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa Qy&xyuk] lM+uk jksx ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\fepZ esa Qy&xyuk] lM+uk jksx ds y{k.k o jksdFkke D;k gS\

mŸkj % bl jksx dks ›wV jkWV o ,sUFkzsDukst dk QQawn jksx dgk tkrk gSA izHkkfor ids Qyksa ij Hkwjs ;k dkys jax ds
/kCcs curs gSa ftuds chp esa dkys dkys fcUnq tSls vkdkj Hkh cu tkrs gSa tks QaQwn ds chtk.kq gksrs gSaA fFkjke
;k dSIVku ;k ,ehlku 2-5 xzk- Áfr fdyks dh nj ls cht dk mipkj djsaA 400 xzke dkWij vkDlhDyksjkbM
;k ftusc ;k b.MksfQy ,e&45 dks 200 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ dh nj ls 10&15 fnu ds vUrj
ij fNM+dko djuk vko';d gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh dh dk'r ds ckjs esa crk,fHk.Mh dh dk'r ds ckjs esa crk,fHk.Mh dh dk'r ds ckjs esa crk,fHk.Mh dh dk'r ds ckjs esa crk,fHk.Mh dh dk'r ds ckjs esa crk,°\\\\\

mŸkj % fHk.Mh dh fctkbZ Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ ds eghuksa esa dh tkrh gSA Qjojh&ekpZ ds le; fctkbZ ds
fy, 16&18 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dh nj ls 30 lSa-eh- pkSM+h Mksfy;ksa ds nksuksa  rjQ djsa rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 10 lSa-eh- j[kasA twu&tqykbZ esa fctkbZ ds fy, 5&6 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dkQh jgrk gSA
bl ekSle esa ifDar ls ifDar dh nwjh 60 lSa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lSa-eh- j[ksaA vPNh iSnkokj ds
fy, 40 fdyksxzke ukbZV™kstu] 20&25 fdyksxzke QkLQksjl Áfr ,dM+ dh nj ls MkysaA xkscj dh [kkn lM+h
10 Vu fctkbZ ls 10&15 fnu igys rFkk lkjh QkLQksjl o ,d frgkbZ ukbV™kstu fctkbZ ls igys [ksr esa
MkysaA 'ks"k ukbZV™kstu dk vkËkk fgLlk fctkbZ ds 22&24 fnu ckn rFkk vk/kh ek=k Qwy vkus dh voLFkk esa
nsaA Qly dh 2&3 ckj xqM+kbZ djsaA xehZ ds ekSle esa 4&5 fnu ds vUrj ij rFkk cjlkr esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh dh fdLe o fctkbZ dk le; crk,fHk.Mh dh fdLe o fctkbZ dk le; crk,fHk.Mh dh fdLe o fctkbZ dk le; crk,fHk.Mh dh fdLe o fctkbZ dk le; crk,fHk.Mh dh fdLe o fctkbZ dk le; crk,°\\\\\

mŸkj % fdLe % o"kkZ migkj] iwlk lkouhA
le; % Qjojh&ekpZ (xehZ dh Qly ds fy,)] twu&tqykbZ (cjlkr
dh Qly ds fy,)A

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u     %%%%% fHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.Mh dh dh dh dh dh ihfy;k jksxjks/kh fdLe o"kkZ migkj esa  ihfy;k jksxjks/kh fdLe o"kkZ migkj esa  ihfy;k jksxjks/kh fdLe o"kkZ migkj esa  ihfy;k jksxjks/kh fdLe o"kkZ migkj esa  ihfy;k jksxjks/kh fdLe o"kkZ migkj esa jksx jksx jksx jksx jksx jks/kh {kerk de gks jghjks/kh {kerk de gks jghjks/kh {kerk de gks jghjks/kh {kerk de gks jghjks/kh {kerk de gks jgh
gSgSgSgSgS _ lq>ko nsa\ _ lq>ko nsa\ _ lq>ko nsa\ _ lq>ko nsa\ _ lq>ko nsa\

mŸkj % ;s ckr lgh gS fd o"kkZ migkj esa ihfy;k jksx ds Áfr jksx jksf/krk de gqbZ
gSA ijUrq ge blds lq/kkj dh fn'kk esa dke dj jgs gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh esa lkaBh [kjirokj dh jksdFkke crk,fHk.Mh esa lkaBh [kjirokj dh jksdFkke crk,fHk.Mh esa lkaBh [kjirokj dh jksdFkke crk,fHk.Mh esa lkaBh [kjirokj dh jksdFkke crk,fHk.Mh esa lkaBh [kjirokj dh jksdFkke crk,°\\\\\

mŸkj % fctkbZ ds ,d fnu igys ∂yqDyksjkfyu nok dk 400 xzke (cklkfyu 45 Áfr'kr 900 fe-yh-) dk 250
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA blds rqjUr ckn 3&4 lS-eh- xgjh jsd djuk vko';d gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh dk cht Qjojh esa fctkbZ dss i'pkr~ mx ugha jgk gS D;k dkj.k gSa\fHk.Mh dk cht Qjojh esa fctkbZ dss i'pkr~ mx ugha jgk gS D;k dkj.k gSa\fHk.Mh dk cht Qjojh esa fctkbZ dss i'pkr~ mx ugha jgk gS D;k dkj.k gSa\fHk.Mh dk cht Qjojh esa fctkbZ dss i'pkr~ mx ugha jgk gS D;k dkj.k gSa\fHk.Mh dk cht Qjojh esa fctkbZ dss i'pkr~ mx ugha jgk gS D;k dkj.k gSa\

mŸkj % Qjojh ds eghus esa fnu o jkf= dk rkieku~ dkQh de gksrk gS] cht dk teko fnu ds 17 fMxzh lsyfl;l
ls de ij ugha gksrkA rkieku lkekU; gksus rd cht tehu es xy x;k gksxk vr% cht ugha tek gksxkA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh esa ihyk oSu ekstSd fo"kk.kq dh jksdFkke ds ckjs esa crk,fHk.Mh esa ihyk oSu ekstSd fo"kk.kq dh jksdFkke ds ckjs esa crk,fHk.Mh esa ihyk oSu ekstSd fo"kk.kq dh jksdFkke ds ckjs esa crk,fHk.Mh esa ihyk oSu ekstSd fo"kk.kq dh jksdFkke ds ckjs esa crk,fHk.Mh esa ihyk oSu ekstSd fo"kk.kq dh jksdFkke ds ckjs esa crk,°\\\\\

mŸkj % fHk.Mh dh jksx jks?kh fdLe o"kkZ migkj ;k fglkj mUur dk Á;ksx djsaA fctkbZ ls igys cht dks lkbZdksfLy
(lh-lh-lh-) 100&500 ih-ih-,e- ?kksy esa 24 ?kaVs fHkxksdj cht dh fctkbZ djsaA blls Qyksa dh iSnkokj
esa Hkh c<rjh gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh esa Qwyksa ds fxjus dk lek/kku crk,fHk.Mh esa Qwyksa ds fxjus dk lek/kku crk,fHk.Mh esa Qwyksa ds fxjus dk lek/kku crk,fHk.Mh esa Qwyksa ds fxjus dk lek/kku crk,fHk.Mh esa Qwyksa ds fxjus dk lek/kku crk,°\\\\\

mŸkj % T;knk rkieku c<+us ij (vizSy ls twu)] ;k fQj u=tu dh ek=k de ;k u Mkyus ls gksrk gSA blds fy,
u=tu [kkn dh larqfyr ek=k rhu ckj esa nsa & ikS/k jksikbZ] feV~Vh p<kus o Qwy vkus ij nsaA

fHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.Mh
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh esa Qly dk ^u yxuk* dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh esa Qly dk ^u yxuk* dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh esa Qly dk ^u yxuk* dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh esa Qly dk ^u yxuk* dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh esa Qly dk ^u yxuk* dh jksdFkke ds mik; crk,°\\\\\

mŸkj % Qy u yxus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa ijUrq lcls eq[; dkj.k fHk.Mh ds ikS?kksa esa ihr f'kjk ekStsd fo"kk.kq
jksx dk yxuk gSA ;g lQsn eD[kh ls QSyus okyk fo"kk.kq jksx gSA izHkkfor iŸkksa dh f'kjk;s ihyh gks tkrh
gSa o ckn esa lkjs iŸks ihys iM+ tkrs gSaA bl fo"kk.kq jksx xzfLr ikS?kksa ij Qy de yxrs gSaA fHk.Mh dh o"kkZ
migkj ;k ih&7 fdLeksa dks gh cksuk pkfg, D;ksafd bu fdLeksa esa jksx de yxrk gSA dhVuk'kd nokb;ksa ds
fu;fer fNM+dko }kjk jksx QSykus okys dhM+ks tSls lQsn eD[kh dks u"V dj nsuk pkfg, vkSj jksxh ikS?kksa dks
'kq: ls gh fudkyrs jguk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh dh Qly esa lw.Mh dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh dh Qly esa lw.Mh dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh dh Qly esa lw.Mh dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh dh Qly esa lw.Mh dh jksdFkke ds mik; crk,fHk.Mh dh Qly esa lw.Mh dh jksdFkke ds mik; crk,°\\\\\

mŸkj % bl dhV ds fu;U=.k ds fy, 2 feyhyhVj ,.MkslYQkWu 35 bZ-lh- Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj Qly ij
fNM+dsaA dkus Qyksa dks rksM+dj bDV~Bk djsa o feV~Vh esa nck nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh dh Qly ds gkfudkjd dhM+ksa dh jksdFkke dSls djsa\fHk.Mh dh Qly ds gkfudkjd dhM+ksa dh jksdFkke dSls djsa\fHk.Mh dh Qly ds gkfudkjd dhM+ksa dh jksdFkke dSls djsa\fHk.Mh dh Qly ds gkfudkjd dhM+ksa dh jksdFkke dSls djsa\fHk.Mh dh Qly ds gkfudkjd dhM+ksa dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % blesa pkj rjg ds dhM+s vkrs gS& gjk rsyk] lQsn eD[kh] fprhnkj ruk o QycsËkd lw.Mh vkSj v"Vinh gaSA
jksdFkke ds fy, cht dk mipkj behMkDyksifjM 70 MCY;w- ,e- ls 5 xzke Áfr fdyksxzke cht 6 ls 12
?kaVs rd fHkxksdj djsaA [kM+h Qly esa 300&500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&300 yhVj ikuh esa
feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dsaA Qy 'kq: gkus ij 400&500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-
lh- ;k dkcsZfjy 50 /kq-ik- dks 250&300 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+ ckjh&ckjh ls 15 fnu ds vUrj
ij fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fHk.Mh esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\fHk.Mh esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\fHk.Mh esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\fHk.Mh esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\fHk.Mh esa ruk o Qy Nsnd dhM+k o bldh jksdFkke D;k gSa\

mŸkj % fHk.Mh esa Hkh ;g csyukdkj lw.Mh gSaA blds 'kjhj ij gYds&ihys larsjh] Hkwjs o dkys /kCcs gksrs gSaA NksVh
Qly esa lwf.M;k° dksiyksa esa Nsn djds vUnj iuirh jgrh gSa ftlls dksaiysa eqj>kdj uhps yVddj lw[k
tkrh gSaA ckn esa lwf.M;k° dfy;ksa] Qyksa rFkk Qwyksa dks uqdlku iagqpkrh gSaA xzflr Qy Vs<s+ o dkus gks tkrs
gSaA bldk Ádksi twu ls vDrwcj rd vf/kd feyrk gSA jksdFkke ds fy, cht dk mipkj behMkDyksikfjM
70 MC;w ,l- ls 5 xzk- Áfr fdyksxzke cht dh nj ls djsaA cht mipkj ds fy, cht dks 6 ls 12 ?kUVs rd
fHkxks;saA Hkhxs gq, cht dks vk/kk ?kUVk Nk;k esa lq[kk;sa vkSj nokbZ Mky dj vPNh rjg feyk nsaA [kM+h Qly
esa jl pwlus okys dhM+ks dk Ádksi gksus ij 300&500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ- lh dks 200&300 yhVj ikuh
esa feykdj Áfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj ij fNM+dsaA
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[khjk[khjk[khjk[khjk[khjk

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [khjk dh dk'r dSls djsa\[khjk dh dk'r dSls djsa\[khjk dh dk'r dSls djsa\[khjk dh dk'r dSls djsa\[khjk dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % [khjs dh mUur fdLe% tkikuh ykSxa xzhu gS] bldh fctkbZ 1&1-5 ehVj nwjh ij
ukfy;ksa ds fdukjs ij 60 lSa- eh- dh nwjh ij djsaA ,d txg ij nks cht cks,ssA
bldh fctkbZ dk le; Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [khjk dh Qly esa Qy fxj jgs gS] D;k dkj.k gSa\[khjk dh Qly esa Qy fxj jgs gS] D;k dkj.k gSa\[khjk dh Qly esa Qy fxj jgs gS] D;k dkj.k gSa\[khjk dh Qly esa Qy fxj jgs gS] D;k dkj.k gSa\[khjk dh Qly esa Qy fxj jgs gS] D;k dkj.k gSa\

mŸkj % [khjs dh Qly esa uj o eknk Qwy vyx&vyx gksrs gSaA e?kq efD[k;ksa ds }kjk ijkx.k gksrk gSA vf/kd xehZ
ds dkj.k e/kq efD[k;ksa dk vkuk de gks tkrk gS vkSj ijkx.k u gksus dh otg ls eknk Qwy fxjus yxrs gSaA
e/kqefD[k;ksa dh la[;k c<+kdj Qwyks dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [khjk dh fdLesa crk,°\[khjk dh fdLesa crk,°\[khjk dh fdLesa crk,°\[khjk dh fdLesa crk,°\[khjk dh fdLesa crk,°\

mŸkj % tkikuht ykSxa xzhu rFkk iwlk la;ksxA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [khjs] ?kh;k o ddM+h esa Qy ihNs ls eqM+ tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA blds ckn Qy dh c<+okj :d[khjs] ?kh;k o ddM+h esa Qy ihNs ls eqM+ tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA blds ckn Qy dh c<+okj :d[khjs] ?kh;k o ddM+h esa Qy ihNs ls eqM+ tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA blds ckn Qy dh c<+okj :d[khjs] ?kh;k o ddM+h esa Qy ihNs ls eqM+ tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA blds ckn Qy dh c<+okj :d[khjs] ?kh;k o ddM+h esa Qy ihNs ls eqM+ tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA blds ckn Qy dh c<+okj :d
tkrh gS D;k dkj.k gSa\tkrh gS D;k dkj.k gSa\tkrh gS D;k dkj.k gSa\tkrh gS D;k dkj.k gSa\tkrh gS D;k dkj.k gSa\

mŸkj % bu esa Qwy nks rjg ds gksrs gS uj o eknkA eknk Qwy esa vxj ijkx.k ugh gksrk gS rks og lw[k tkrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [khjs ds 15 fnu ds ikS/kksa esa NksVs&NksVs dhM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhM+k dkSu&lk gS rFkk bldh jksdFkke[khjs ds 15 fnu ds ikS/kksa esa NksVs&NksVs dhM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhM+k dkSu&lk gS rFkk bldh jksdFkke[khjs ds 15 fnu ds ikS/kksa esa NksVs&NksVs dhM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhM+k dkSu&lk gS rFkk bldh jksdFkke[khjs ds 15 fnu ds ikS/kksa esa NksVs&NksVs dhM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhM+k dkSu&lk gS rFkk bldh jksdFkke[khjs ds 15 fnu ds ikS/kksa esa NksVs&NksVs dhM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhM+k dkSu&lk gS rFkk bldh jksdFkke
crk,°\crk,°\crk,°\crk,°\crk,°\

mŸkj % bl dhV dh jksdFkke esa vHkh dksbZ [kkst miyC/k ugha gSA tc bldk izdksi gks rks [ksr esa tkdj bl dhV
}kjk uqdlku ns[k dj gh dksbZ mik; crk;k tk ldrk gSA

ddM+hddM+hddM+hddM+hddM+h

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ddM+h dh vPNh fdLe crk,°\ddM+h dh vPNh fdLe crk,°\ddM+h dh vPNh fdLe crk,°\ddM+h dh vPNh fdLe crk,°\ddM+h dh vPNh fdLe crk,°\

mŸkj % djuky lySD'ku o y[ku≈ vyhZ nks mUur fdLesa gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ddM+h dh dk'r ds ckjs esa crk,°\ddM+h dh dk'r ds ckjs esa crk,°\ddM+h dh dk'r ds ckjs esa crk,°\ddM+h dh dk'r ds ckjs esa crk,°\ddM+h dh dk'r ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % ddM+h dh dkLr ds fy, fctkbZ 2 ehVj ds Qklys ij cuh ukfy;ksa ds fdukjs ij 60 lS- eh- dh nwjh ij
djsaA bldh fctkbZ Qjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ddM+h es cht dh fdruh ek=k pkfg,° \ddM+h es cht dh fdruh ek=k pkfg,° \ddM+h es cht dh fdruh ek=k pkfg,° \ddM+h es cht dh fdruh ek=k pkfg,° \ddM+h es cht dh fdruh ek=k pkfg,° \

mŸkj % ,d fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dh vko';drk iM+rh gSA

csy okyh lfCt;ka°csy okyh lfCt;ka°csy okyh lfCt;ka°csy okyh lfCt;ka°csy okyh lfCt;ka°
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ddM+h esa Qwyksa dh la[;k dh c<+ksŸkjh ds fy, dkSu lk o`fº fu;ked iz;ksx djsa\ddM+h esa Qwyksa dh la[;k dh c<+ksŸkjh ds fy, dkSu lk o`fº fu;ked iz;ksx djsa\ddM+h esa Qwyksa dh la[;k dh c<+ksŸkjh ds fy, dkSu lk o`fº fu;ked iz;ksx djsa\ddM+h esa Qwyksa dh la[;k dh c<+ksŸkjh ds fy, dkSu lk o`fº fu;ked iz;ksx djsa\ddM+h esa Qwyksa dh la[;k dh c<+ksŸkjh ds fy, dkSu lk o`fº fu;ked iz;ksx djsa\

mŸkj % rj ddM+h Qly ls vf?kd mit izkIr djus ds fy, bFzksy uked jlk;u ds 250 ih-ih-,e- ?kksy (10 eh-
yh- bFzksy 50 izfr'kr dks 20 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+) dk fNM+dko ikS?kksa dh 2 vkSj 4 lPph
ifŸk;ksa vkus dh voLFkk esa nks ckj djus ls Qly esa Qyksa dh la[;k izfr ikS?kk o otu esa c<+kŸkjh gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ddM+h esa Qyksa dh rksM+kbZ dc djsa\ddM+h esa Qyksa dh rksM+kbZ dc djsa\ddM+h esa Qyksa dh rksM+kbZ dc djsa\ddM+h esa Qyksa dh rksM+kbZ dc djsa\ddM+h esa Qyksa dh rksM+kbZ dc djsa\

mŸkj % uje o fpdus Qyksa dks izkr% vFkok 'kke ds le; rksM+ fy;k tkrk gSA rksM+rs le; Qyksa dh yEckbZ 15&20
lSa-eh- gksuh pkfg,°A vxsrh Qly ls vPNs nke izkIr djus ds fy, Qyksa dks dqN igys rksM+ ysuk pkfg,°
tcfd iNsrh Qly ds Qy dqN nsj esa rksM+s tkrs gSA rj&ddM+h dh vkSlr iSnkokj 40&50 fDaoVy izfr
,dM+ gksrh gSA

?kh;k (ykSdh)?kh;k (ykSdh)?kh;k (ykSdh)?kh;k (ykSdh)?kh;k (ykSdh)

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ?kh;k (ykSdh) dh fdLesa crk,°\?kh;k (ykSdh) dh fdLesa crk,°\?kh;k (ykSdh) dh fdLesa crk,°\?kh;k (ykSdh) dh fdLesa crk,°\?kh;k (ykSdh) dh fdLesa crk,°\

mŸkj % gfj;k.kk izns'k ds fy, fuEufyf[kr fdLeksa dh flQkfj'k dh tkrh gSa %

iwlk lej izksyhfQd yksax (yEch)] iwlk lej ÁksyhfQd jkm.Ma (xksy) o iwlk uohuA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u     %%%%% ?kh;k es Qwy vkrs gS ?kh;k es Qwy vkrs gS ?kh;k es Qwy vkrs gS ?kh;k es Qwy vkrs gS ?kh;k es Qwy vkrs gS aa aa avkSj Qy ugha yxrk gS vkSj Qy ugha yxrk gS vkSj Qy ugha yxrk gS vkSj Qy ugha yxrk gS vkSj Qy ugha yxrk gS rFkkrFkkrFkkrFkkrFkk lc Qy x lc Qy x lc Qy x lc Qy x lc Qy xaa aaannnnns s s s s gks tkrs gSgks tkrs gSgks tkrs gSgks tkrs gSgks tkrs gS_ mik; crk,°_ mik; crk,°_ mik; crk,°_ mik; crk,°_ mik; crk,°\\\\\

mŸkj % ?kh;k es uj o eknk nks Ádkj ds Qwy yxrs gSsaA la[;k es uj Qwy T;knk o eknk Qwy de yxrs gSaA ftu eknk
Qwyksa esa ijkx.k ugh gks ikrk os xans gksdj fxj tkrs gSaA ijkx.k e/kq&efD[k;ksa }kjk gksrk gS rFkk tgk° ;s ugh
tkrh ogka ijkx.k ugh gksrk rFkk eknk Qwy lw[k dj fxj tkrk gSA vr% uj Qwy }kjk ijkx.k eknk Qwy esa
gksus ls Qy cuuk 'kq: gks tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ?kh;k esa o`fº fu;kedks ds ckjs esa crk,°?kh;k esa o`fº fu;kedks ds ckjs esa crk,°?kh;k esa o`fº fu;kedks ds ckjs esa crk,°?kh;k esa o`fº fu;kedks ds ckjs esa crk,°?kh;k esa o`fº fu;kedks ds ckjs esa crk,° vkSj dgk°vkSj dgk°vkSj dgk°vkSj dgk°vkSj dgk° ls izkIr djsa\ls izkIr djsa\ls izkIr djsa\ls izkIr djsa\ls izkIr djsa\

mŸkj % 2& o 4& lPph ifŸk;ka vkus dh voLFkk esa fleSfyd gkbZM™ktkbMfi 50 ih- ih- ,e- (,d xzke eSfyd
gkbZM™ktkbM dks 20 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+) ;k flbFkjsyfi 100 ih-ih-,e- (4 eh-yh- bFkjsy 50
Áfr'kr dks 20 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+) esa fpifpik inkFkZ feykdj fNM+dko djus ls eknk Qwy
T;knk la[;k esa yxrs gaS o iSnkokj c<rh gSA ;g o`fº fu;ked vki dks [kkn@cht okyh nqdkuksa esa fey
tk;saxsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ?kh;k esa o`fº fu;ked ds D;k Qk;ns gSa\?kh;k esa o`fº fu;ked ds D;k Qk;ns gSa\?kh;k esa o`fº fu;ked ds D;k Qk;ns gSa\?kh;k esa o`fº fu;ked ds D;k Qk;ns gSa\?kh;k esa o`fº fu;ked ds D;k Qk;ns gSa\

mŸkj % o`f+º fu;ked dk fNM+dko djus ls Áfr ikS/kk eknk Qwy vxrh xakB ij o T;knk yxrs gSa ftlls vUrr%
iSnkokj c<+ tkrh gSA dksbZ fpifpik inkFkZ ?kksy esa vo'; feyk ysaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ?kh;k dh fctkbZ Qjojh ds eghus esa dh Fkh ijUrq cht ugh mx jgs gSa] dkj.k crk,°\?kh;k dh fctkbZ Qjojh ds eghus esa dh Fkh ijUrq cht ugh mx jgs gSa] dkj.k crk,°\?kh;k dh fctkbZ Qjojh ds eghus esa dh Fkh ijUrq cht ugh mx jgs gSa] dkj.k crk,°\?kh;k dh fctkbZ Qjojh ds eghus esa dh Fkh ijUrq cht ugh mx jgs gSa] dkj.k crk,°\?kh;k dh fctkbZ Qjojh ds eghus esa dh Fkh ijUrq cht ugh mx jgs gSa] dkj.k crk,°\

mŸkj % Qjojh dk rkieku dkQh de gksrk gSA cht dh fctkbZ 17 fMxzh ls- ls de rkieku ij djsxsa rks cht dk
teko ugha gksxkA rkieku lkekU; gksus rd cht tehu esa xy x;k gksxk vr% cht ugha te ikrk gSaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ?kh;k dh vPNh iSnkokj ds fy, D;k djsa\?kh;k dh vPNh iSnkokj ds fy, D;k djsa\?kh;k dh vPNh iSnkokj ds fy, D;k djsa\?kh;k dh vPNh iSnkokj ds fy, D;k djsa\?kh;k dh vPNh iSnkokj ds fy, D;k djsa\

mŸkj % 2 o 4 lPph irh vkus dh voLFkk esa 50 ih-ih-,e eSfyd gkbM™stkbM (,d xzke eSfyd gkbZMs™tkbZM dks
20 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+) ;k bFkjsy 100 ih-ih-,e- (4 fe-yh- bFkjsy 50 Áfr'kr dks 20
yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+) ?kksy esa dksbZ fpifpik inkFkZ feykdj fNM+dko djus ls eknk Qwy
fupyh xakB o T;knk yxrs gS ftlls iSnkokj c<+ tkrh gSA

djsykdjsykdjsykdjsykdjsyk

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % djsyk dh fctkbZ dc djs\djsyk dh fctkbZ dc djs\djsyk dh fctkbZ dc djs\djsyk dh fctkbZ dc djs\djsyk dh fctkbZ dc djs\

mŸkj % djsys dh fctkbZ Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ esa djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % djsyk dh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh mUur fdLesa dkSu&lh gSa\djsyk dh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh mUur fdLesa dkSu&lh gSa\djsyk dh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh mUur fdLesa dkSu&lh gSa\djsyk dh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh mUur fdLesa dkSu&lh gSa\djsyk dh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh mUur fdLesa dkSu&lh gSa\

mŸkj % gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; dh vksj ls flQkfj'k dh gqbZ nks fdLesa gSa & dks;EcVwj ykSax vkSj iwLkk
nks&ekSlehA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % djsys dh dk'r dSls djsa\djsys dh dk'r dSls djsa\djsys dh dk'r dSls djsa\djsys dh dk'r dSls djsa\djsys dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % xehZ dh Qly ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk  cjlkr ds fy, twu&tqykbZ dk le; mi;qDr gSA ,d ,dM+ [ksr
dh fctkbZ ds fy, 1-5 ls 2-0 fdyksxzke cht dkQh gksrk gSA cht dks 1-5 ehVj pkSM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa esa
ukfy;ksa ds fdukjksa ij yxk,°A nks ikS/kksa ds chp 45 lS-eh- dk Qklyk j[ksaA fctkbZ ls igys cht dks jkr
Hkj ikuh esa fHkxksdj j[ksaA ,slk djus ls vadqj.k tYnh gksrk gSA vadqj.k ds ckn 5&7 fnuksa ds vUrjky ij
flapkbZ djsaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % djsyk esa vf/kd Qly ysus ds fy, dkSu&ls gkWeksZu dk Á;ksx dc o fdruh ek=k esa fd;k tkrk gS\djsyk esa vf/kd Qly ysus ds fy, dkSu&ls gkWeksZu dk Á;ksx dc o fdruh ek=k esa fd;k tkrk gS\djsyk esa vf/kd Qly ysus ds fy, dkSu&ls gkWeksZu dk Á;ksx dc o fdruh ek=k esa fd;k tkrk gS\djsyk esa vf/kd Qly ysus ds fy, dkSu&ls gkWeksZu dk Á;ksx dc o fdruh ek=k esa fd;k tkrk gS\djsyk esa vf/kd Qly ysus ds fy, dkSu&ls gkWeksZu dk Á;ksx dc o fdruh ek=k esa fd;k tkrk gS\

mŸkj% djsyk dh iwlk nks&ekSleh fdLe esa 2 o 4 lPph ifŸk;ka vkus ij lkbdksfly 250 ih-ih-,e- vFkkZr 10 fe-
yh- lkbdksfly 50 Áfr'kr dks 20 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ Qly esa fNM+dko djus ls iSnkokj
c<+ tkrh gSA

izz'u %izz'u %izz'u %izz'u %izz'u % djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ dc djsa vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gSa\djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ dc djsa vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gSa\djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ dc djsa vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gSa\djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ dc djsa vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gSa\djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ dc djsa vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gSa\

mŸkj % ges'kk dPps vkSj gjs Qyksa dh rqM+kbZ djsaA idus ij Qyksa dk jax ihyk iM+ tkrk gS vkSj cktkj Hkko de
feyrk gSA xehZ dh Qly ls 24&30 fDoaVy rFkk cjlkr dh Qky ls 40 fDoaVy Áfr ,dM+ iSnkokn gks
tkrh gSA

[kjcwtk[kjcwtk[kjcwtk[kjcwtk[kjcwtk

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [kjcwts esa Qy fxj jgs gSa] lek/kku crk,[kjcwts esa Qy fxj jgs gSa] lek/kku crk,[kjcwts esa Qy fxj jgs gSa] lek/kku crk,[kjcwts esa Qy fxj jgs gSa] lek/kku crk,[kjcwts esa Qy fxj jgs gSa] lek/kku crk,°\\\\\

mŸkj % ;g leL;k ikuh dh deh ;k vf/kdrk ls ;k u=tu dh vf/kd ek=k yxkus ls
vFkok ijkx.k u gksus ;k ijkx.k ds ckn Qy eD[kh ds izdksi ds dkj.k Hkh gks
ldrh gSA vr% bu ckrksa dk ?;ku j[kk tk, rFkk Qy eD[kh dh jksdFkke ds
fy, ,aMkslYQku ;k eSykfFk;ku nok 2 fe- yh- Áfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy
cukdj Qwy vkus ds le; ikS/kksa ij fNM+dko djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [kjcwtk dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\[kjcwtk dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\[kjcwtk dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\[kjcwtk dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\[kjcwtk dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\

mŸkj % bldh chtkbZ 2 ehVj pkSM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa dh ukfy;ksa ds fdukjs ij 60 lS-eh-     dh nwjh ij djsaA ,d
LFkku ij 2 cht dh fctkbZ djsa o ckn esa dsoy ,d ikSËkk j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k [kjcwtk dh csy dh dVkbZ&NaVkbZ ls dqN Qk;nk gksrk gS\D;k [kjcwtk dh csy dh dVkbZ&NaVkbZ ls dqN Qk;nk gksrk gS\D;k [kjcwtk dh csy dh dVkbZ&NaVkbZ ls dqN Qk;nk gksrk gS\D;k [kjcwtk dh csy dh dVkbZ&NaVkbZ ls dqN Qk;nk gksrk gS\D;k [kjcwtk dh csy dh dVkbZ&NaVkbZ ls dqN Qk;nk gksrk gS\

mŸkj % [kjcwtk&gjk e/kq esa eq[; rus ij uj Qwy vkrs gSa o nwljh 'kk[kkvksa ij uj o eknk nksuksa Qwy vkrs gSaA gjk
e/kq fdLe esa eknk Qwy nwljh 'kk[kk ij 7oha xkaB ij vkrs gSaA blfy, nwljh 'kk[kkvksa dks pyus fn;k tkrk
gSA dkV&NkaV dh xbZ 'kk[kkvksa esa Qy T;knk yxrk gSA bl Ádkj ls iSnkokj esa 20&25 Áfr'kr rd o`fº
dh tk ldrh gSA ;g fof/k iatkc lqugjh fdLe esa Hkh ykHkÁn gSA bl fdLe esa nwljh 'kk[kkvksa esa rhljh
xkaB ij yxs Qyksa dks rksM+ fy;k tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % iksyhFkhu ds fyQkQksa esa [kjcwts dh ikS/k dSls rS;kj djsa\iksyhFkhu ds fyQkQksa esa [kjcwts dh ikS/k dSls rS;kj djsa\iksyhFkhu ds fyQkQksa esa [kjcwts dh ikS/k dSls rS;kj djsa\iksyhFkhu ds fyQkQksa esa [kjcwts dh ikS/k dSls rS;kj djsa\iksyhFkhu ds fyQkQksa esa [kjcwts dh ikS/k dSls rS;kj djsa\

mŸkj % tuojh ds eghus esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa fctkbZ djds vxsrh Qly yh tk ldrh gSA blds fy,
15 x 10 lSa-eh- ds fyQkQs mi;qDr jgrs gSaA fyQkQksa ds uhps dh rjQ 2&3 Nsn dj nsuk pkfg,A bu
fyQkQksa  esa feV~Vh vkSj xkscj [kkn cjkcj ek=k esa feykdj Hkj nsaA eqxhZ dh [kkn blds fy, Á;ksx u djsa]
D;ksafd ;g vadqj.k ij foijhr ÁHkko Mkyrh gSA gj fyQkQs esa 2 ls 3 cht chtsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr
LFkku ij j[k nsa tgka /kwi vkSj gok yxrh jgs o lnhZ ls Hkh cpko gks ldsA fyQkQksa dh QOokjs ls fu;fer
flapkbZ djsaA tc ikS/ks 30 ls 40 fnu ds gks tk;sa rc mudh [ksr esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [kjcwts esa ikS?ksa ,d QqV dh m°pkbZ ij lM+uk 'kq: dj nsrk gSa rFkk fQj ikS?kk ej tkrk gSa dkj.k o[kjcwts esa ikS?ksa ,d QqV dh m°pkbZ ij lM+uk 'kq: dj nsrk gSa rFkk fQj ikS?kk ej tkrk gSa dkj.k o[kjcwts esa ikS?ksa ,d QqV dh m°pkbZ ij lM+uk 'kq: dj nsrk gSa rFkk fQj ikS?kk ej tkrk gSa dkj.k o[kjcwts esa ikS?ksa ,d QqV dh m°pkbZ ij lM+uk 'kq: dj nsrk gSa rFkk fQj ikS?kk ej tkrk gSa dkj.k o[kjcwts esa ikS?ksa ,d QqV dh m°pkbZ ij lM+uk 'kq: dj nsrk gSa rFkk fQj ikS?kk ej tkrk gSa dkj.k o
bykt crk;sa\bykt crk;sa\bykt crk;sa\bykt crk;sa\bykt crk;sa\

mŸkj % ;g chekjh [kjcwtsa esa fo'ks"kdj vizSy&ebZ esa ns[kus esa vkrh gSA bl jksx ds izHkko ls Hkwfe dh lrg ij ruk
ihyk iM+ dj QVus yxrk gS rFkk bUgh LFkkuksa ls xksan tSlk inkFkZ fudyus yxrk gSA blds fu;U=.k ds fy,
izHkkfor ikS?kksa ds ruksa dks Hkwfe dh lrg ds ikl 0-1 Áfr'kr dkjoUM+kfte ;k ckfoLVhu ?kksy ls flpkabZ
djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [kjcwtk o rjcwt dh csy uhsps ls ≈ij rd lw[k tkrh gSA blesa fdlh Hkh dhM+s dk dksbZ izdksi[kjcwtk o rjcwt dh csy uhsps ls ≈ij rd lw[k tkrh gSA blesa fdlh Hkh dhM+s dk dksbZ izdksi[kjcwtk o rjcwt dh csy uhsps ls ≈ij rd lw[k tkrh gSA blesa fdlh Hkh dhM+s dk dksbZ izdksi[kjcwtk o rjcwt dh csy uhsps ls ≈ij rd lw[k tkrh gSA blesa fdlh Hkh dhM+s dk dksbZ izdksi[kjcwtk o rjcwt dh csy uhsps ls ≈ij rd lw[k tkrh gSA blesa fdlh Hkh dhM+s dk dksbZ izdksi
fn[kkbZ ugha nsrkA fctkbZ Mksfy;ksa ij dj j[kh gSA dkj.k o bykt crk,°\fn[kkbZ ugha nsrkA fctkbZ Mksfy;ksa ij dj j[kh gSA dkj.k o bykt crk,°\fn[kkbZ ugha nsrkA fctkbZ Mksfy;ksa ij dj j[kh gSA dkj.k o bykt crk,°\fn[kkbZ ugha nsrkA fctkbZ Mksfy;ksa ij dj j[kh gSA dkj.k o bykt crk,°\fn[kkbZ ugha nsrkA fctkbZ Mksfy;ksa ij dj j[kh gSA dkj.k o bykt crk,°\

mŸkj % bl rjg csy lw[kus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA [kjcwtk o rjcwt ds rus dks tehu dh lrg ds ikl ls
vPNh rjg fujh{k.k djsa vkSj ns[ksa fd D;k tehu dh lrg ds lkFk ruk fVdus ij blesa xksan tSlk inkFkZ
fudyrk gSA vkerkSj ij bu nksuksa Qlyksa dh csysa bl xksan uked chekjh ls lw[k tkrh gSaA chekjh dh
'kq:vkr ml le; gksrh gS tc ikS/kk viuk cks> lgu ugha dj lds vkSj tehu esa QSyus yxsA blds fy,
fctkbZ ls igys dkcZUMkftu 2 xzke Áfr fdyksxzke dh nj ls cht dk mipkj djsaA ftu csyksa esa bl chekjh
ds y{k.k utj vk;sa mudh tM+ksa esa Hkh blh nok dk 2 xzke Áfr yhVj ikuh dh nj ls tM+ksa esa MkysaA tehu
esa QaQwn gksus ij Hkh csy lw[k tkrh gSa mldk Hkh bykt blh Ádkj djsaA
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rjcwtrjcwtrjcwtrjcwtrjcwt

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rjcwt dh fdLesa crk,°\rjcwt dh fdLesa crk,°\rjcwt dh fdLesa crk,°\rjcwt dh fdLesa crk,°\rjcwt dh fdLesa crk,°\

mŸkj % rjcwt dh flQkfj'k dh xbZ fdLesa & Qqdu 'kwxj csch] pkysZLVu xzs]
vlkbZ;kekrks] nqxkZiwjk ehBk] nwxkZiwjk dslj] uke/kkjh vkfn gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rjcwt dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\rjcwt dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\rjcwt dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\rjcwt dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\rjcwt dh fctkbZ dk rjhdk crk,°\

mŸkj % Áfr ,dM+ 2 fdyksxzke cht dh ek=k yxrh gSA 2&2-5 ehVj nwjh ij cuh ukfy;ksa ds vUnj dh vkSj fdukjksa
ij 30&45 lS- eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[k dj izR;sd LFkku ij FkksM+h lM+h xkscj dh [kkn feykdj] 2&4
lS-eh- xgjh fctkbZ djsa rFkk ,d LFkku ij 2&3 cht dh chtkbZ djs A fctkbZ crj voLFkk esa djsa ;k fctkbZ
mijkUr flapkbZ djsa ijUrq tgka cht cks;k gS blds ≈ij ikuh uk HkjsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rjcwt dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\rjcwt dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\rjcwt dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\rjcwt dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\rjcwt dh iSnkokj c<+kus ds fy, D;k djsa\

mŸkj % rjcwt esa ftczSfyd ,flM ds 25 ih-ih-,e- ?kksy dk ikS/kksa dh 2& o 4& lPph iŸkksa dh voLFkk esa
fNM+dko djus ls Qyksa ds yxus] muds feBkl vkSj iSnkokj esa o`fº gksrh gSA blds fy, vk/kk xzke
ftczSfyd ,flM (th-,-&3+0 dks igys FkksMs ls vYdksgy esa ?kksy ysa] fQj 20 yhVj ikuh esa feykdj izfr
,dM+ fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rjcwt ds Qyksa dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\rjcwt ds Qyksa dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\rjcwt ds Qyksa dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\rjcwt ds Qyksa dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\rjcwt ds Qyksa dh dVkbZ fdl voLFkk esa djsa\

mŸkj % rjcwt ds ikS/kksa dh 4&6 lPph iŸkksa dh voLFkk esa eq[; c<+ksŸkjh okys fljksa dks dkVdj gVk nsus ls Qy
10&12 fnu vxsrs idrs gSa vkSj fcuk dkV&NkaV fd;s ikS/kksa dh rqyuk esa 10&12 izfr'kr vf?kd iSnkokj nsrs
gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rjcwt ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\rjcwt ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\rjcwt ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\rjcwt ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\rjcwt ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; D;k gS vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\

mŸkj % rjcwt ds Qy tc rksM+s tc Qyksa dk tehu dks Nwrk Hkkx ihys jax esa cny tk;s ;k mudks Fkidkus ij
[kkyhiu tSlh vkokt gksA Qyksa ds lkFk yxrs rarqvksa dk lw[k tkuk Hkh Qy idus dh voLFkk dks n'kkZrk
gSaA fdLekuqlkj vkSlr iSnkokj 60&100 fDoaVy izfr ,dM+ izkIr gksrh gSA

rksjhrksjhrksjhrksjhrksjh

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rksjh es Qy fxj jgsa gSa_ mik; ctk,°\rksjh es Qy fxj jgsa gSa_ mik; ctk,°\rksjh es Qy fxj jgsa gSa_ mik; ctk,°\rksjh es Qy fxj jgsa gSa_ mik; ctk,°\rksjh es Qy fxj jgsa gSa_ mik; ctk,°\

mŸkj % ;g leL;k ikuh dh deh ;k vf/kdrk ls ;k u=tu dh vf/kd ek=k yxkus ls
vFkok ijkx.k u gksus ;k ijkx.k ds ckn Qy dh eD[kh ds izdksi ds dkj.k Hkh gks
ldrh gSA vr% bu ckrksa dk ?;ku j[kk tk, rFkk Qy dh eD[kh dh jksdFkke ds
fy, ,aMkslYQku ;k eSykfFk;ku nok 2 fe- yh- Áfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy
cukdj Qwy vkus ds le; ikS/kksa ij fNM+dko djsaA /kksjhnkj rksjh/kksjhnkj rksjh/kksjhnkj rksjh/kksjhnkj rksjh/kksjhnkj rksjh
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rksjh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu&lh fdLesa gS\rksjh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu&lh fdLesa gS\rksjh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu&lh fdLesa gS\rksjh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu&lh fdLesa gS\rksjh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu&lh fdLesa gS\

mŸkj% gfj;k.kk izns'k ds fy, mUur fdLes%

iwlk ulnkj &iwlk ulnkj &iwlk ulnkj &iwlk ulnkj &iwlk ulnkj & bl fdLe ds Qy /kkjhnkj] gYds&gjs jax ds gksrs gSaA xzh"e Ωrq ds
fy, ;g fdLe loksZre gSA

iwlk fpduh &iwlk fpduh &iwlk fpduh &iwlk fpduh &iwlk fpduh & bl fdLe esa cgqr vf/kd Qy /kkj.k djus dh {kerk gSA blds Qy
xgjs jax ds rFkk fpdus gksrs gSaA ;g fdLe nksuks ekSleksa es mi;qDr jgrh gSA

fglkj dkyh rksjh &fglkj dkyh rksjh &fglkj dkyh rksjh &fglkj dkyh rksjh &fglkj dkyh rksjh & ;g fdLe vf?kd iSnkokj nsus okyh gSA xzh"e Ωrq esa yxHkx
40&50 fDoaVy Áfr ,dM+ mit nsrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rksjh dh dk'r dSls djsa\rksjh dh dk'r dSls djsa\rksjh dh dk'r dSls djsa\rksjh dh dk'r dSls djsa\rksjh dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % ;g gj Ádkj dh feV~Vh eas mxk;h tk ldrh gS ijUrq vPNh ty fudkl okyh nkseV feV~Vh loksZre jgrh
gSA [ksr dks nks&rhu ckj tksrdj o ikVk yxkdj rS;kj dj ysaA bldh fctkbZ Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ
ds eghuks esa dh tkrh gSA 1-5 ls 2-0 fdyksxzke cht ,d ,dM+ dh fctkbZ ds fy, i;kZIr jgrk gSA bldh
fctkbZ 2 ehVj pkSM+h D;kfj;ksa esa ukyh ds fdukjksa ij djsaA ikS/kksa ds chp dh nwjh 60 ls-eh- j[ksa o ,d LFkku
ij 2&3 cht dh fctkbZ djas vkSj ikS/ks fudyus ds ckn ,d LFkku ij ,d gh ikS/kk j[ksaA xkscj dh 6 Vu
lM+h [kkn] ukbZV™kstu 20 fdyksxzke] QkLQksjl 10 fdyksxzke o iksVk'k 10 fdyksxzke dh 'kqº ek=k Áfr
,dM+ MkysaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % rksjh dh [ksrh esa Qy dh iSnkokj dSls c<+ ldrh gS\rksjh dh [ksrh esa Qy dh iSnkokj dSls c<+ ldrh gS\rksjh dh [ksrh esa Qy dh iSnkokj dSls c<+ ldrh gS\rksjh dh [ksrh esa Qy dh iSnkokj dSls c<+ ldrh gS\rksjh dh [ksrh esa Qy dh iSnkokj dSls c<+ ldrh gS\

mŸkj % ikS/kksa dh 2 ,ao 4 lPph ifŸk;ksa dh voLFkkvksa esa bFkszy ds 100 ih-ih-,e- ?kksy (4 fe-yh- bFkszy 50
Áfr'kr dks 20 yhVj ikuh Áfr ,dM+ esa feykdj FkksM+k lk fpifpik inkFkZ Mkysa) ds fNM+dko djus ls eknk
Qwyksa dh la[;k c<+ tkrh gSA ysfdu ikS/kks ij chp&chp esa fNM+dko u djasA ftles Qyksa dh iSnkokj
25&35 Áfr'kr rd o`fº gks tkrh gSA

fV.MkfV.MkfV.MkfV.MkfV.Mk
iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Mk esas tqykbZ ds eghus esa dksbZ Qy ugha vk jgsa gS_ dkj.k crk,°\fV.Mk esas tqykbZ ds eghus esa dksbZ Qy ugha vk jgsa gS_ dkj.k crk,°\fV.Mk esas tqykbZ ds eghus esa dksbZ Qy ugha vk jgsa gS_ dkj.k crk,°\fV.Mk esas tqykbZ ds eghus esa dksbZ Qy ugha vk jgsa gS_ dkj.k crk,°\fV.Mk esas tqykbZ ds eghus esa dksbZ Qy ugha vk jgsa gS_ dkj.k crk,°\

mŸkj % bl le; rkiÿe dkQh T;knk gksrk gS blfy, eknk Qwy ugha vk jgsa gSA T;ksagh rkiÿe de gksxk eknk Qwy
vk tk,xsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Ms dh lcls vPNh fdLe crk,°\fV.Ms dh lcls vPNh fdLe crk,°\fV.Ms dh lcls vPNh fdLe crk,°\fV.Ms dh lcls vPNh fdLe crk,°\fV.Ms dh lcls vPNh fdLe crk,°\

mŸkj % chdkusjh xzhu vkSj fglkj lySD'kuA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Ms dh cht dh ek=k fdruh pkfg,°\fV.Ms dh cht dh ek=k fdruh pkfg,°\fV.Ms dh cht dh ek=k fdruh pkfg,°\fV.Ms dh cht dh ek=k fdruh pkfg,°\fV.Ms dh cht dh ek=k fdruh pkfg,°\

mŸkj % 1-5 ls 2-0 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dkQh jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Ms dh fctkbZ dk le; crk,°\fV.Ms dh fctkbZ dk le; crk,°\fV.Ms dh fctkbZ dk le; crk,°\fV.Ms dh fctkbZ dk le; crk,°\fV.Ms dh fctkbZ dk le; crk,°\

mŸkj % Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ ds eghus esa fctkbZ djsaA

fpduh rksjhfpduh rksjhfpduh rksjhfpduh rksjhfpduh rksjh
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Ms dh [ksrh esa fdu&fdu ckrks dk ?;ku j[ksa o fdruh flapkbZ djsa\fV.Ms dh [ksrh esa fdu&fdu ckrks dk ?;ku j[ksa o fdruh flapkbZ djsa\fV.Ms dh [ksrh esa fdu&fdu ckrks dk ?;ku j[ksa o fdruh flapkbZ djsa\fV.Ms dh [ksrh esa fdu&fdu ckrks dk ?;ku j[ksa o fdruh flapkbZ djsa\fV.Ms dh [ksrh esa fdu&fdu ckrks dk ?;ku j[ksa o fdruh flapkbZ djsa\

mŸkj % mUur fdLe dk cht Á;ksx djsaA fctkbZ ukfy;ksa ds fdukjs 45 lS- eh- dh nwjh ij 2&3 cht 3&4 lS-eh-
xgjs fctkbZ djsa rFkk rqjUr flapkbZ djsaA flapkbZ ukfy;ksa esa 3@4 Hkkx rd nsaaA vadqj.k ds ckn 5&7 fnuksa ds
vUrjky ij flapkbZ djsaA 6 Vu xkscj dh [kkn] 20 fdyksxzke ukbZV™kstu] 10 fdyksxzke QkLQksjl o 10
fdyksxzke iksVk'k Áfr ,dM+ [kkn MkysaA fV.Ms dh vf?kd iSnkokj ysus ds fy, ,e-,p- nok dh ,d xzke
ek=k dks 20 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djus ls Qly vf?kd gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % fV.Ms ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; dc gS rFkk vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\fV.Ms ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; dc gS rFkk vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\fV.Ms ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; dc gS rFkk vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\fV.Ms ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; dc gS rFkk vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\fV.Ms ds Qyksa dks rksM+us dk mfpr le; dc gS rFkk vkSj izfr ,dM+ fdruh iSnkokj vkrh gS\

mŸkj % ges'kk dPps vkSj gjs Qyksa dh rqM+kbZ djsaA Qyksa dh rqM+kbZ 3&4 fnuksa ds vUrj ij djsaA Qly ls vkSlr
30&40 fDoaVy izfr ,dM+ iSnkokj feyrh gSA

pIiu dn~nwpIiu dn~nwpIiu dn~nwpIiu dn~nwpIiu dn~nw

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % pIiu dn~nw dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\pIiu dn~nw dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\pIiu dn~nw dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\pIiu dn~nw dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\pIiu dn~nw dh vxsrh fdLe dkSu lh gS\

mŸkj % iwlk vyadkj A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % pIiu dn~nw dh dk'r dSls djsa\pIiu dn~nw dh dk'r dSls djsa\pIiu dn~nw dh dk'r dSls djsa\pIiu dn~nw dh dk'r dSls djsa\pIiu dn~nw dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % bldh fctkbZ uoEcj&fnlEcj ds eghuk s a  e s a  dh tkrh g SA ,d ,dM+ ds fy, 1-5 l s  2 -0
fdykxzke cht dh vko';drk iM+rh gSA bldh fctkbZ 80 lS-eh- pkSM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa ds fdukjks ij
djuh pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lsS-eh- j[ks rFkk ,d LFkku ij 2&3 cht cks;sa A ckn esa ,d LFkku
ij ,d gh ikSËkk j[ksaA xkscj dh 6 Vu lM+h [kkn] 20 fdyksxzke ukbZV™kstu] 10 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 10
fdyksxzke iksVk'k dh 'kqº ek=k Áfr ,dM+ MkysA [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d ;k nks xqM+kbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % pIiu dn~nw dh iSnkokj dSls c<+k,°\pIiu dn~nw dh iSnkokj dSls c<+k,°\pIiu dn~nw dh iSnkokj dSls c<+k,°\pIiu dn~nw dh iSnkokj dSls c<+k,°\pIiu dn~nw dh iSnkokj dSls c<+k,°\

mŸkj % ikS/kksa dh 2 ,ao 4 lPph ifŸk;ksa dh voLFkkvksa esa bFkszy ds 250 ih-ih-,e- ?kksy (10 fe-yh- bFkszy 50
izfr'kr dks 20 yhVj ikuh izfr ,dM+ esa feykdj FkksM+k lk fpifpik inkFkZ Mkysa ftlls fd ;g ?kksy ifŸk;ksa
ij Hkyh izdkj QSy lds) dk fNM+dko djus ls eknk Qwyksa dh la[;k esa o fuEu xakBksa ij vkrs gS ftlds
dkj.k iSnkokj esa o`fº gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % pIiu dn~nw dh fctkbZ dk mfpr le; o cht nj D;k gS\pIiu dn~nw dh fctkbZ dk mfpr le; o cht nj D;k gS\pIiu dn~nw dh fctkbZ dk mfpr le; o cht nj D;k gS\pIiu dn~nw dh fctkbZ dk mfpr le; o cht nj D;k gS\pIiu dn~nw dh fctkbZ dk mfpr le; o cht nj D;k gS\

mŸkj % pIiudÌw dh fctkbZ 'kkjn~dkyhu Qly ds :i esa uoEcj&fnlEcj ds eghus esa dh tkrh gSA mŸkjh Hkkjr
esa izk;% dksgjs ds le; cqokbZ djus ls vxsrh Qly izkIr dj ldrs gSa] ijUrq ikS/kksa dh vxsrh teko o
c<+okj ds fy, dksgjs ls j{kk djuk vko';d gSA blds fy, cqokbZ ds i'pkr~ tehu dks ekseh pÌj ls <+d
nsuk pkfg, rkfd mPp rkieku ls tYnh teko gks tk,A ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, yxHkx Ms<+ ls nks
fdyksxzke cht i;kZIr jgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % pIiu dn~nw dh fctkbZ dh fof?k dSls gSa\pIiu dn~nw dh fctkbZ dh fof?k dSls gSa\pIiu dn~nw dh fctkbZ dh fof?k dSls gSa\pIiu dn~nw dh fctkbZ dh fof?k dSls gSa\pIiu dn~nw dh fctkbZ dh fof?k dSls gSa\

mŸkj % pIiudÌw dh cqokbZ dk <ax vU; dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ls fHkUu gSA bldh cqokbZ ds fy, 80 lSa-eh- pkSM+h
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vkSj ≈°ph D;kfj;k° cukuh pkfg,°A D;kfj;ksa ds chp esa 30&40 lSa-eh- pkSM+h ukyh j[krs gSaA ukyh ds nksuksa
fljksa ij 50 lSa-eh- dh nwjh ij cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku ij 2&3 cht dks 2&3 lSa-eh- dh xgjkbZ ij cqokbZ
djuh pkfg,°A cqokbZ ds i'pkr~ ml txg dks ekseh pÌj ls <+d nsuk pkfg,° ftlls cht dk teko rFkk
ikS/kksa dh c<+ksŸkjh 'kh?kz gksrh gSA teko ds i'pkr~ ekseh pÌj dks gVk nsuk pkfg,°A teko gks tkus ij ,d
LFkku ij ,d ;k nks gh LoLFk ikS/ks j[krs gSaA vPNs teko ds fy, chtksa dks 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa 6&8
?kaVksa ds fy, fHkxks nsaA blds i'pkr~ chtksa dks lkQ ikuh ls /kks ysaaA

dn~nw isBkdn~nw isBkdn~nw isBkdn~nw isBkdn~nw isBk

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % dn~nw isBk dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh mUur fdLesa gS\dn~nw isBk dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh mUur fdLesa gS\dn~nw isBk dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh mUur fdLesa gS\dn~nw isBk dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh mUur fdLesa gS\dn~nw isBk dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh mUur fdLesa gS\

mŸkj % iwlk fo'okl o vdkZ pUnuA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % dn~nw isBk dh fctkbZ dk lgh le; D;k gS rFkk fctkbZ dSls djsa\dn~nw isBk dh fctkbZ dk lgh le; D;k gS rFkk fctkbZ dSls djsa\dn~nw isBk dh fctkbZ dk lgh le; D;k gS rFkk fctkbZ dSls djsa\dn~nw isBk dh fctkbZ dk lgh le; D;k gS rFkk fctkbZ dSls djsa\dn~nw isBk dh fctkbZ dk lgh le; D;k gS rFkk fctkbZ dSls djsa\

mŸkj % xzh"e Ωrq dh Qly dh Qjojh&ekpZ esa vkSj o"kkZ Ωrq dh twu&tqykbZ esa fctkbZ
djsA chtksa dh fctkbZ 3 ehVj pkSM+h mBh gqbZ cht 'kS;k ds nksuksa fdukjksa ij 60 lS-
eh- dh nwjh ij dh tkrh gSA Áfr ,dM+ 1-5&2-0 fdyksxzke cht dh vko';drk
gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % dn~nw isBk flapkbZ dc vkSj dSls djsa\dn~nw isBk flapkbZ dc vkSj dSls djsa\dn~nw isBk flapkbZ dc vkSj dSls djsa\dn~nw isBk flapkbZ dc vkSj dSls djsa\dn~nw isBk flapkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % xfeZ;ksa esa 5&7 fnu ds vUrjky ij vkSj o"kkZ Ωrq esa 8&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA Qwy vkus o
Qy yxus dh voLFkk esa flpkbZ vR;Ur vko';d gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % dn~nw isBk dh iSnkokj dSls c<+k,°\dn~nw isBk dh iSnkokj dSls c<+k,°\dn~nw isBk dh iSnkokj dSls c<+k,°\dn~nw isBk dh iSnkokj dSls c<+k,°\dn~nw isBk dh iSnkokj dSls c<+k,°\

mŸkj % xfeZ;ksa esa 2& o 4& lPph  iŸkh dh voLFkk esa 4 fe-yh- bFkzsy dks 20 yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d ,dM+
Qly esa fNM+dko djus ls iSnkokj c<+ tkrh gSA

vU;vU;vU;vU;vU;

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % csy okyh lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\csy okyh lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\csy okyh lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\csy okyh lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\csy okyh lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok crk,°\

mŸkj % [kjirokj fu;U=.k ds fy, ,d ;k nks xqM+kbZ dh vko';drk iMrh gS bu lfCt;ksa esa [kjirokj uk'kd nok
dh vko';drk ugh iM+rh] xqM+kbZ ls fu;U=.k gks tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % csy okyh lfCt;ksa ds dhM+ks ds ckjs esa crk,°\csy okyh lfCt;ksa ds dhM+ks ds ckjs esa crk,°\csy okyh lfCt;ksa ds dhM+ks ds ckjs esa crk,°\csy okyh lfCt;ksa ds dhM+ks ds ckjs esa crk,°\csy okyh lfCt;ksa ds dhM+ks ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % 1-1-1-1-1- ykyM+h %ykyM+h %ykyM+h %ykyM+h %ykyM+h % 5 fdyksxzke dkcsZfjy 5 Mh- $ 5 fdyksxzke jk[k dk Áfr ,dM+ /kwM+k djsa ;k 200 fe-yh-
,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k 25 fe-yh- lkbZijeSfFkzu 25 bZ-lh-@60 eh-yh- lkbZijeSfFkzu 10 bZ-lh- ;k
100 xzke dkcsZfjy 50 ?kw- ik- dks 100 yhVj ikuh eas feykdj Áfr ,dM+ esa fNM+dko djsaA ykyM+h ds
yVksa (xzCl) ls cpko ds fy, 1-6 yhVj DyksjikbZfjQkl 20 bZ-lh- ;k 1 yhVj ,.MkslYQku 35 bZ-lh-
dks fctkbZ ds ,d eghus ckn flapkbZ ds lkFk yxk,A
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2-2-2-2-2- rsyk] psik o v"Vinhrsyk] psik o v"Vinhrsyk] psik o v"Vinhrsyk] psik o v"Vinhrsyk] psik o v"Vinh % % % % % 250 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ--lh- dks 250 yhVj ikuh ea s feyk dj Áfr ,dM+ dh
nj ls fNM+dko djsaA

3-3-3-3-3- Qy eD[kh %Qy eD[kh %Qy eD[kh %Qy eD[kh %Qy eD[kh % 250 fe-yh- QSfuV™ksfF;ku 50 bZ-lh- ;k 400 fe-yh- eSykfF;ku 50 bZ-
lh- ;k 500 xzke dkcsZfjy 50 ?kw-ik- dks 250 yhVj ikuh o 1-5 fdyksxzke xqM+@lhjk
esa feykdj 10 fnu ds vUrj ij Áfr ,dM+ fNM+dko djsaA dkus o lM+s Qy bdV~Bs
djds feV~Vh esa xgjk nck nsaA

iziziziziz'u %'u %'u %'u %'u % csy okyh lfCt;ksa es dkSu&dkSu lh chekfj;kcsy okyh lfCt;ksa es dkSu&dkSu lh chekfj;kcsy okyh lfCt;ksa es dkSu&dkSu lh chekfj;kcsy okyh lfCt;ksa es dkSu&dkSu lh chekfj;kcsy okyh lfCt;ksa es dkSu&dkSu lh chekfj;k°° °°° vkrh gS vkrh gS vkrh gS vkrh gS vkrh gSa a a a a      ooooo mudk jksdFkke dSls djsmudk jksdFkke dSls djsmudk jksdFkke dSls djsmudk jksdFkke dSls djsmudk jksdFkke dSls djsaa aa aAAAAA

mŸkj % ik≈Mjh feYM~;w ;k fpV~Vk jksx %ik≈Mjh feYM~;w ;k fpV~Vk jksx %ik≈Mjh feYM~;w ;k fpV~Vk jksx %ik≈Mjh feYM~;w ;k fpV~Vk jksx %ik≈Mjh feYM~;w ;k fpV~Vk jksx % 8&10 fdyks xzke Áfr ,dM+ ckjhd xa/kd dk /kwM+k
chekjh yxs gj Hkkx ij ?kwM+us ls chekjh :d tkrh gSA ?kwM+k lqcg ;k 'kke ds le; djsa
[kjcwts esa ?kwM+s ds LFkku ij 500 xzke lYQsDl ;k osVlYQ 200 yhVj ikuh esa feykdj
Áfr ,dM+ es fNM+dko djasA

,sUFkzDukst o LdSo %,sUFkzDukst o LdSo %,sUFkzDukst o LdSo %,sUFkzDukst o LdSo %,sUFkzDukst o LdSo % 200 xzke b.MksQhy ,e&45 nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr ,dM+ dh nj
ls fNM+dko djsaA

xEeh dkyj jkV %xEeh dkyj jkV %xEeh dkyj jkV %xEeh dkyj jkV %xEeh dkyj jkV % ÁHkkfor iks/kksa ds ruksa dh Hkwfe dh lrg ds ikl  0-1 Áfr'kr dkjc.Mkfte ;k
ckfofLVu ?kksy ls flapkbZ djsaA

Mk≈uh feYM~;wMk≈uh feYM~;wMk≈uh feYM~;wMk≈uh feYM~;wMk≈uh feYM~;w  % % % % % 400 xzke b.MksQhy ,e&45 ;k CykbZVkDl&50 dk Áfr ,dM+
200 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA [kjcwts esa CykbZVkDl&50 dk fNM+dko
u djsaA

ekStSd jksx %ekStSd jksx %ekStSd jksx %ekStSd jksx %ekStSd jksx %     200 eh-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj
Áfr ,dM+ 10 fnu ds vUrj ij fNM+dsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % csy okyh lfCt;ksa esa jlk;u fNM+dko ds lkFk&lkFk mit c<+rh gS] tkudkjh nsaAcsy okyh lfCt;ksa esa jlk;u fNM+dko ds lkFk&lkFk mit c<+rh gS] tkudkjh nsaAcsy okyh lfCt;ksa esa jlk;u fNM+dko ds lkFk&lkFk mit c<+rh gS] tkudkjh nsaAcsy okyh lfCt;ksa esa jlk;u fNM+dko ds lkFk&lkFk mit c<+rh gS] tkudkjh nsaAcsy okyh lfCt;ksa esa jlk;u fNM+dko ds lkFk&lkFk mit c<+rh gS] tkudkjh nsaA

mŸkj % pIiudn~nw ds ikS/kksa ij 2& o 4& ifŸk;ksa dh voLFkkvksa esa bFkzsy 250 ih-ih-,e- ?kksy (10 fe-yh- nok dks
20 yhVj ikuh esa feykdj) dk ,d ,dM+ Hkwfe esa yxh Qly esa fNM+dko djus ls eknk Qwyksa dh la[;k]
Qyksa dh la[;k o dqy mit esa vuqipkfjr ikS/kksa dh vis{kk 100 Áfr'kr rd vf/kd mit izkIr dh tk
ldrh gSA ijUrq ,slk djus ds fy, dqN ikS/kksa dks vuqipkfjr j[kuk vko';d gSA blh Ádkj bFkzsy 250ih-
ih-,e- ?kksy dh ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, (10 fe-yh- nok dks 20 yhVj ikuh esa feykdj) nks fNM+dko 2&
o 4& lPph ifŸk;ksa dh voLFkkvksa esa djus ls isBk ds Qyksa dh la[;k o dqy mit esa iz'kaluh; ifj.kke
izkIr gq, gSaA xksy o yEch ?kh;k vkSj fV.Mk ds vf/kd mRiknu ds fy, eSfyd gkbM™ktkbM (,e-,p-) ds
50 ih-ih-,e- (10 xzke nok dks 20 yhVj ikuh esa feykdj) ds ?kksy dks 2& o 4& ifŸk;ksa dh voLFkkvksa
esa ,d ,dM+ Hkwfe esa yxh Qly ij fNM+dko djus ls vxsrh Qly o dqy mit ds mRiknu esa dkQh ykHk
ik;k x;k gSA dkyh rksjh o ?kh;k rksjh esa Hkh bFkzsy ds 100 ih-ih-,e- (4 fe-yh- nok dks 20 yhVj ikuh
esa feykdj) ds ?kksy dk ≈ij crkbZ xbZ voLFkkvksa esa ,d ,dM+ Hkwfe esa yxh Qly ij fNM+dko djus ls
Qyksa dh la[;k o  rksjh mRiknu esa dkQh lgk;rk feyh gSA blh Ádkj rjcwt esa Hkh ftcjSfyd ,flM ds

Mk≈uh feYM;wMk≈uh feYM;wMk≈uh feYM;wMk≈uh feYM;wMk≈uh feYM;w

lQsn eD[khlQsn eD[khlQsn eD[khlQsn eD[khlQsn eD[kh

ik≈Mjh feYM;wik≈Mjh feYM;wik≈Mjh feYM;wik≈Mjh feYM;wik≈Mjh feYM;w
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25 ih-ih-,e- (0-5 xzke nok dks 20 yhVj ikuh esa feykdj) ds ?kksy dks nks ckj ,d ,dM+ Hkwfe esa yxh
Qly ij fNM+dko djus ls eq[; 'kk[kkvksa ij eknk Qwy fudy vkrs gSa ftlds dkj.k Qyksa dh la[;k o
dqy mit esa lq/kkj gksus ds vfrfjDr Qyksa ds feBkl esa Hkh o`fº ikbZ xbZ gSA o`fº fu;kedksa dk ykHk mu
csy okyh lfCt;ksa esa vf/kd gksrk gS ftuds Qyksa dks dPph voLFkk esa gh rksM+k tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % csy okyh lfCt;ksa esa dbZ ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ds uhps lrg ij gYdk ihys jax dk pw.kZ fn[kkbZ nsrkcsy okyh lfCt;ksa esa dbZ ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ds uhps lrg ij gYdk ihys jax dk pw.kZ fn[kkbZ nsrkcsy okyh lfCt;ksa esa dbZ ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ds uhps lrg ij gYdk ihys jax dk pw.kZ fn[kkbZ nsrkcsy okyh lfCt;ksa esa dbZ ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ds uhps lrg ij gYdk ihys jax dk pw.kZ fn[kkbZ nsrkcsy okyh lfCt;ksa esa dbZ ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ds uhps lrg ij gYdk ihys jax dk pw.kZ fn[kkbZ nsrk
gS o ≈ij ls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ;g dkSu&lk jksx gS o fu;U=.k crk,°\gS o ≈ij ls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ;g dkSu&lk jksx gS o fu;U=.k crk,°\gS o ≈ij ls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ;g dkSu&lk jksx gS o fu;U=.k crk,°\gS o ≈ij ls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ;g dkSu&lk jksx gS o fu;U=.k crk,°\gS o ≈ij ls ifŸk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ;g dkSu&lk jksx gS o fu;U=.k crk,°\

mŸkj % csy okyh lfCt;ksa esa bl jksx dh igpku Mk≈uh feYM~;w ds :i esa dh tkrh gSA jksx dh 'kq:vkr ifŸk;ksa
dh fupyh lrg ij gYds ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o ≈ij dh lrg ij ifŸk;ka Hkwjs jax esa cny tkrh
gSA ;g jksx QaQwn ds }kjk QSyrk gSA ueh vf/kd gks rks ifŸk;ksa ds fupys Hkkx ij QaQwn dh lQsn rg utj
vkrh gSA bl jksx ds vf/kd izdksi ls ifŸk;ka >qYyl tkrh gSa o csysa lw[kus yxrh gSaA Qy dk vkdkj NksVk
jg tkrk gSA bl jksx ds fu;U=.k ds fy, b.MksfQy ;k eSUdkstsc ,e&45 uked QaQwnuk'kh nok dk 2
xzke@yhVj ikuh esa ?kksy dj ikS?kksa esa fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [kjcwtk o ?kh;k esa detksj Qy gksus ds D;k dkj.k gSa\[kjcwtk o ?kh;k esa detksj Qy gksus ds D;k dkj.k gSa\[kjcwtk o ?kh;k esa detksj Qy gksus ds D;k dkj.k gSa\[kjcwtk o ?kh;k esa detksj Qy gksus ds D;k dkj.k gSa\[kjcwtk o ?kh;k esa detksj Qy gksus ds D;k dkj.k gSa\

mŸkj % bldk eq[; dkj.k detksj ij&ijkx.k dh voLFkk gSA eknk Qwyksa ds fudyus ij tc fdlh dkj.k
e/kq&eD[kh ij&ijkx.k u dj ik;s ;k vf/kd rkieku ds dkj.k eËkqefD[k;k° ls;u fÿ;k djus esa vl{ke
gks rc eknk Qwyksa ls detksj o cs<+xsa vkdkj ds Qy yxrs gSaA Qyksa ds lqpk: <ax ls QSyko ds fy,
e/kq&efD[k;ksa dh mifLFkfr o mu }kjk ij&ijkx.k gksuk vko';d gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lse dh vxsrh fdLe crk,°\lse dh vxsrh fdLe crk,°\lse dh vxsrh fdLe crk,°\lse dh vxsrh fdLe crk,°\lse dh vxsrh fdLe crk,°\

mŸkj % fglkj dhfrZ (,p-Mh- 18) tks 90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA vkSlr iSnkokj 85 fDaoVy
Áfr ,dM+ nsrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lse dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\lse dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\lse dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\lse dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\lse dh fctkbZ vkSj cht dh ek=k ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % [ksr esa lM+h xkscj dh [kkn feykdj 3&4 ckj tqrkbZ dj ysa rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn
ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk o lery dj ysaA lse dh fctkbZ tqykbZ ds vafre lIrkg
esa djsa A Áfr ,dM+ 2&3 fdyksxzke cht dh vko';drk iM+rh gSA Ms<+ ehVj pkSM+h
mBh gqbZ D;kfj;ka cukdj ukyh ds ,d fdukjs ij 45 lSa-eh- dh nwjh dj cht cks;saA tc
ikS/ks 1&1-5 eghus ds gks tk;sa rc ikS/kksa dks ckal ds M.M+ksa ij p<+k nsuk pkfg,A Áfr ,dM+ 4 Vu xkscj dh
[kkn] 6 fdyksxzke ukbV™kstu rFkk 16 fdyksxzke QkLQksjl dh 'kq} ek=k nsaA Qly dks o"kkZ ds vuqlkj
15&20 fnu ds vUrjky ij gYdk ikuh nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lse dh Qfy;ksa esa yky /kCcksa ds jksx dh jksdFkke gsrq mik; crk,°\lse dh Qfy;ksa esa yky /kCcksa ds jksx dh jksdFkke gsrq mik; crk,°\lse dh Qfy;ksa esa yky /kCcksa ds jksx dh jksdFkke gsrq mik; crk,°\lse dh Qfy;ksa esa yky /kCcksa ds jksx dh jksdFkke gsrq mik; crk,°\lse dh Qfy;ksa esa yky /kCcksa ds jksx dh jksdFkke gsrq mik; crk,°\

mŸkj % cht dks ,felku 2-5 xzke Áfr fdyks cht ls mipkfjr djds chtkbZ djsaA y{k.k fn[kkbZ nsus ij b.MksfQy
,e&45 400 xzke nok dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Áfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA Qly dkVus
ds ckn jksxxzLr vo'ks"kksa dks tyk nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lse dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ dk mfpr le; D;k gSa\lse dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ dk mfpr le; D;k gSa\lse dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ dk mfpr le; D;k gSa\lse dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ dk mfpr le; D;k gSa\lse dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ dk mfpr le; D;k gSa\

mŸkj % ikS?kksa esa Qfy;ka fctkbZ ds 2 ½ & 3 eghuksa ckn vkuh vkjEHk gks tkrh gSaA lse ds ikS?kksa dks vxys ekSle
esa Qyh nsus ds fy, xfeZ;ksa esa thfor j[kk tk ldrk gS ij ,sls ikS?kksa ls mit de feyrh gSA lse dh vkSlr
iSnkokj 60 ls 85 fDoaVy izfr ,dM+ gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yksfc;k dh dk'r ds ckjs esa crk,°\yksfc;k dh dk'r ds ckjs esa crk,°\yksfc;k dh dk'r ds ckjs esa crk,°\yksfc;k dh dk'r ds ckjs esa crk,°\yksfc;k dh dk'r ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % yksfc;k dh mUur fdLesa iwlk cjlkrh o iwlk nksQlyh gSaA bldh chtkbZ xzh"edkyhu
Qly ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZdkyhu Qly ds fy, twu&tqykbZ ds eghuksa
esa dh tkrh gSA ,d ,dM+ dh fctkbZ ds fy, 8&10 fdyksxzke cht dh vko';drk
gksrh gSA cht dks 30&45 lS-eh- drkj ls drkj dk Qklyk rFkk 15&20 lSa-eh-
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij djsaA [ksr esa 4&6 Vu xkscj dh [kkn] 10 fdyksxzke
ukbZV™kstu o 16 fdyksxzke QkLQksjl dh 'kqº ek=k MkysaA xfeZ;ksa esa ,d lIrkg
ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yksfc;k ds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs esa crk;saA D;k vU; lfCt;ksa dh rjg yksfc;k dh lCth Hkh ikSf"Vdyksfc;k ds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs esa crk;saA D;k vU; lfCt;ksa dh rjg yksfc;k dh lCth Hkh ikSf"Vdyksfc;k ds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs esa crk;saA D;k vU; lfCt;ksa dh rjg yksfc;k dh lCth Hkh ikSf"Vdyksfc;k ds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs esa crk;saA D;k vU; lfCt;ksa dh rjg yksfc;k dh lCth Hkh ikSf"Vdyksfc;k ds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs esa crk;saA D;k vU; lfCt;ksa dh rjg yksfc;k dh lCth Hkh ikSf"Vd
gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\

mŸkj % yksfc;k ,d nyguh lCth gS ftldh [ksrh iwjs ns'k esa gjh Qfy;ksa] chtksa] pkjk vkSj gjh [kkn izkIr djus ds
fy, [kjhQ vkSj tk;n esa dh tkrh gSA izk;% fdlku yksfc;k dks eDdk ;k Tokj ds lkFk cksrs gSa ysfdu ;g

Qyh okyh lfCt;k°Qyh okyh lfCt;k°Qyh okyh lfCt;k°Qyh okyh lfCt;k°Qyh okyh lfCt;k°



bu Qlyksa dh vis{kk vf/kd lw[kk lgu djus dh {kerk j[krh gSA lCth ds :i esa yksfc;k vR;Ur
ikSf"Vd gksrk gS vkSj blls vusd O;atu cuk, tk ldrs gSaA bldh rktk o lq[kkbZ gqbZ Qfy;ka eVj
ds cjkcj ikSf"Vd gksrh gSaA yksfc;k ouLifr&izksVhu dk ,d lLrk vkSj cf<+;k L=ksr gSA vr% bldks
x`g okfVdkvksa vkSj lCth Qkeks± esa vo'; gh LFkku feyuk pkfg,A yksfc;k dh gjh Qfy;ksa esa
izksVhu] foVkfeu&ch] dkcksZgkbM™sV] olk vkSj 340 dSyksjh ≈"ek gksrh gSA ;g dSfY'k;e vkSj yksgs
dk eq[; L=ksr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yksfc;k esa irksa ds /kCcksa dk jksx vkSj irksa dk thok.kq jksx dh jksdFkke ds mik; crk,°\yksfc;k esa irksa ds /kCcksa dk jksx vkSj irksa dk thok.kq jksx dh jksdFkke ds mik; crk,°\yksfc;k esa irksa ds /kCcksa dk jksx vkSj irksa dk thok.kq jksx dh jksdFkke ds mik; crk,°\yksfc;k esa irksa ds /kCcksa dk jksx vkSj irksa dk thok.kq jksx dh jksdFkke ds mik; crk,°\yksfc;k esa irksa ds /kCcksa dk jksx vkSj irksa dk thok.kq jksx dh jksdFkke ds mik; crk,°\

mŸkj % 400 xzke CykbVkDl&50 nok dk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Áfr ,dM+ esa yxh Qly ij
fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % yksfc;k esa lQsn eD[kh] rsyk] psik] o ihyk ekStsd dh jksdFkke dSls djsa\yksfc;k esa lQsn eD[kh] rsyk] psik] o ihyk ekStsd dh jksdFkke dSls djsa\yksfc;k esa lQsn eD[kh] rsyk] psik] o ihyk ekStsd dh jksdFkke dSls djsa\yksfc;k esa lQsn eD[kh] rsyk] psik] o ihyk ekStsd dh jksdFkke dSls djsa\yksfc;k esa lQsn eD[kh] rsyk] psik] o ihyk ekStsd dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- nok dk 200&250 yhVj ikuh ?kksy cukdj Áfr ,dM+ fNM+dko
djsaA vko';drk iM+us ij vxyk fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Xokj dh dk'r dSls djsa\Xokj dh dk'r dSls djsa\Xokj dh dk'r dSls djsa\Xokj dh dk'r dSls djsa\Xokj dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % gfj;k.kk izns'k ds fy, Xokj dh mUur fdLe iwlk uocgkj
gSA bldh dk'r xzh"e dkyhu Qly ds fy,
Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZdkyhu gsrq twu&tqykbZ es dh tkrh
gSA fctkbZ ds fy, 6 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dh
vko';drk iM+rh gSA cht dks 30&45 lS-eh- drkjksa esa
rFkk 15&20 lSa-eh- ikS/kksa ds Qklyksa esa fctkbZ djsaA ,d
,dM+ Hkwfe esa 4&6 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 12 fdyksxzke u=tu rFkk 20 fdyksxzke QkLQksjl dh
'kqº ek=k MkysaA ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ vo'; djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vjch dh dk'r ds ckjsa esa crk,°\vjch dh dk'r ds ckjsa esa crk,°\vjch dh dk'r ds ckjsa esa crk,°\vjch dh dk'r ds ckjsa esa crk,°\vjch dh dk'r ds ckjsa esa crk,°\

mŸkj % gfj;k.kk ds fy, vjch dh dksbZ Hkh LFkkuh; fdLe yxk,°° °°°A vjch nksuksa ekSleksa]
xehZ esa Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZ Ωrq esa twu&tqykbZ esa djsaA vjch dh [skrh ds fy,
dUnksa dk Á;ksx gksrk gSA blds fy, NksVs dUn] yxHkx 15&25 xzke otu okys
LoLFk dUnksa dk p;u djsaA ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, 3&4 fDoaVy daUnksa dh
vko';drk gksrh gSA fctkbZ ls igys ,Xyksy&3 (0-5 Áfr'kr) ;k ,ehlku&6 (0-
25 Áfr'kr) ls 15&20 feuV rd daUnksa dk mipkj djsaA dUn yxkus ds fy,
drkj ls drkj 45&60 lSa-eh- vkSj ikS/ks ds ikS/ks dh 30 lSa-eh- dh nwjh j[kasA yxkus ds ckn bu dUnksa ij
20&25 lSa-eh- eksVh Mksfy;k°° °°° cuk,°° °°°A dUn yxkus ds ckn bu Mksfy;ksa dks lw[ks ?kkl ls <+dus ij dUnksa dk
teko 'kh/kz gksrk gS vkSj [kjirokj fu;fU=r jgrs gSaA ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, yxHkx 8&10 Vu xkscj dh
lM+h [kkn] 40&48 fd-xzk- ukbV™kstu] 20 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k dk Á;ksx djsaA Qly
dh flapkbZ xehZ ds eksle esa 8&10 fnuksa vkSj o"kkZ ds ekSle esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vjch esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, D;k djsa\vjch esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, D;k djsa\vjch esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, D;k djsa\vjch esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, D;k djsa\vjch esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, D;k djsa\

mŸkj % dUnksa dk mxko yxHkx 20&25 fnuksa esa iwjk gksrk gSA ml le; [kjirokj dk fu;U=.k vko';d gksrk gSA
blds fy, 2 fujkbZ&xqMkbZ ,oa feV~Vh p<kuk vko';d gksrk gSA [kM+h Qly esa moZjd dk fNM+dko djus
ds ckn xqMkbZ djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vjch dh Qly dh [kqnkbZ dc djsa rFkk fdruh iSnkokj vkrh gS\vjch dh Qly dh [kqnkbZ dc djsa rFkk fdruh iSnkokj vkrh gS\vjch dh Qly dh [kqnkbZ dc djsa rFkk fdruh iSnkokj vkrh gS\vjch dh Qly dh [kqnkbZ dc djsa rFkk fdruh iSnkokj vkrh gS\vjch dh Qly dh [kqnkbZ dc djsa rFkk fdruh iSnkokj vkrh gS\

mŸkj % vjch dh Qly yxkus ds yxHkx 150 fnu ds vUnj [kqnkbZ ds ;ksX; gks tkrh gS vkSj ifŸk;k° ihyh iM+dj
lw[kus yxrh gSaA dUnksa dh [kqnkbZ lko/kkuh ds lkFk djuh pkfg, D;ksafd dVs dUn Hk.Mkj.k esa 'kh?kz lM+us
yxrs gSaA ,d ,dM+ Hkwfe ls NksVs dUnksa dh iSnkokj 70&80 fDoaVy rFkk cM+s dUnksa dh iSnkokj 8&10 fDaoVy gksrh
gSA

vjchvjchvjchvjchvjch
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iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u     %%%%% 'kdjdUnh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa 'kdjdUnh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa 'kdjdUnh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa 'kdjdUnh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa 'kdjdUnh dh gfj;k.kk izns'k ds fy, dkSu lh fdLesa gSa gSa gSa gSa gSa rFkk jksikbZ dk le;rFkk jksikbZ dk le;rFkk jksikbZ dk le;rFkk jksikbZ dk le;rFkk jksikbZ dk le; crk,° crk,° crk,° crk,° crk,°\\\\\

mŸkj % iwlk yky vkSj iwlk lQsnA jksikbZ dk mŸke le; twu&tqykbZ gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % 'kdjdUnh dh ikS/k'kkyk esa csy dSls rS;kj djsa\'kdjdUnh dh ikS/k'kkyk esa csy dSls rS;kj djsa\'kdjdUnh dh ikS/k'kkyk esa csy dSls rS;kj djsa\'kdjdUnh dh ikS/k'kkyk esa csy dSls rS;kj djsa\'kdjdUnh dh ikS/k'kkyk esa csy dSls rS;kj djsa\

mŸkj % ulZjh esa csy rS;kj djus dk mŸke le; ekpZ&viSzy gSA ,d gSDVs;j [ksr ds fy,
csysa rS;kj djus ds fy, yxHkx 100 fdyksxzke e/;e vkdkj (125&150 xzke) ds
dUn pkfg,A ;s dUn ohfoy uked dhM+s ls eqDr gksus pkfg,A 60 lSa-eh- dh nwjh
ij cuh Mksfy;ksa ds mij 25 lSa-eh- dh nwjh ij daUnksa dh fctkbZ djsaA fctkbZ ds rdjhcu 45 fnu ckn 20&30 lSa-
eh- yEch csysa NksM+dj ckdh dkV ysaA bu dVh gqbZ csyksa dks 500 oxZ ehVj okyh nwljh ulZjh esa yxk,a rFkk csyksa
dh nwjh 60 x 20 lS-eh- j[ksaA ;s csysa 45 fnu esa yxkus ds fy, rS;kj gks tk;saxhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % 'kdjdUnh dh flapkbZ dc vkSj fdruh djuh pkfg'kdjdUnh dh flapkbZ dc vkSj fdruh djuh pkfg'kdjdUnh dh flapkbZ dc vkSj fdruh djuh pkfg'kdjdUnh dh flapkbZ dc vkSj fdruh djuh pkfg'kdjdUnh dh flapkbZ dc vkSj fdruh djuh pkfg,°,°,°,°,°\\\\\

mŸkj % dUn vkSj dye yxkrs le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,°A dye yxkus ds rqjUr ckn ikuh yxkuk pkfg,°A
mlds ckn 1&2 lIrkg ds vUrj ij ikuh yxk;k tkrk gSA cjlkr ds ekSle esa rks lw[kk iM+us ij gh ikuh yxrks gSaA
jksikbZ ds 6 lIrkg ckn rd [ksr esa ueh dh deh ugh gksuh pkfg,°A vxj bl le; ueh dh deh gks rks mit ij
dkQh cqjk izHkko iM+rk gSA [kqnkbZ ls 15&20 fnu igys ikuh nsuk can dj nsuk pkfg,°A Hkkjh feV~Vh okys [ksrksa esa]
tgka [kqnkbZ esa eqf'dy vkrh gS] ogka [kqnkbZ ls 2&3 fnu igys gYdk lk ikuh yxkus ls [kqnkbZ esa de esgur vkrh
gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % 'kdjdUnh esa [kkn fdruk Mkysa\'kdjdUnh esa [kkn fdruk Mkysa\'kdjdUnh esa [kkn fdruk Mkysa\'kdjdUnh esa [kkn fdruk Mkysa\'kdjdUnh esa [kkn fdruk Mkysa\

mŸkj % 10 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 32 fdyksxzke ukbZV™kstu] 36 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 30 fdyksxzke iksVk'k Áfr ,dM+
MkysaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% 'kdjdUnh dh Qly dh [kqnkbZ dc vkSj dSls djsa\'kdjdUnh dh Qly dh [kqnkbZ dc vkSj dSls djsa\'kdjdUnh dh Qly dh [kqnkbZ dc vkSj dSls djsa\'kdjdUnh dh Qly dh [kqnkbZ dc vkSj dSls djsa\'kdjdUnh dh Qly dh [kqnkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj% fdLe ds vuqlkj 'kdjdUnh 3&41@2 ekl esa rS;kj gks tkrh gSA tM+ksa ds lalk/ku ds fy, csyksa dks [kqnkbZ ls ,d
lIrkg igys dkV nsrs gSaA [kqnkbZ ds le; dVh gqbZ tM+ksa ds lalk/ku ds fy, 29 Mhxzh lasVhxzsM rkieku rFkk 85&90
Áfr'kr lkis{k vkÊZzrk ij 5&7 fnu ds fy, j[ksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k 'kdjdUnh dh csyksa dks iyVuk t:jh gS\D;k 'kdjdUnh dh csyksa dks iyVuk t:jh gS\D;k 'kdjdUnh dh csyksa dks iyVuk t:jh gS\D;k 'kdjdUnh dh csyksa dks iyVuk t:jh gS\D;k 'kdjdUnh dh csyksa dks iyVuk t:jh gS\

mŸkj % 'kdjdUnh dh csy tgka Hkh tehu dks Nwrh gS ogka tM+ cu tkrh gSA bl rjg 'kdjdfUn;ksa dk vkdkj NksVk jg
tkrk gSA blfy, csyksa dks 2&3 ckj iYkVsa rkfd csysa ,d txg gh tM+ u cuk,°A

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% 'kdjdUnh dh ikS/k ulZjh ls [ksr esas jksikbZ ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksa\'kdjdUnh dh ikS/k ulZjh ls [ksr esas jksikbZ ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksa\'kdjdUnh dh ikS/k ulZjh ls [ksr esas jksikbZ ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksa\'kdjdUnh dh ikS/k ulZjh ls [ksr esas jksikbZ ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksa\'kdjdUnh dh ikS/k ulZjh ls [ksr esas jksikbZ ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksa\

mŸkj% 30 ls 40 lSa-eh- yEch csysa (dkV)] ftu ij de ls de 3&4 xkaBs gksa dye dks 60 lSa-eh- dh nwjh ij cuh Mksfy;ksa
ij 30 lSa-eh- dh nwjh ij yxk,°A dkV dks nks <axksa ls yxk;k tk ldrk gSA ,d rks dye dks bl izdkj yxk,° fd
fdukjksa dh nksuksa xkaBsa tehu ls ckgj fudyh gksa rFkk chp dh nksuksa xkaBsa tehu ds vUnj nch gksa ;k dkaVksa dk uhps
okyk fljk 2 xakB rd tehu esa nck gks rFkk nwljk ≈ij oky fljk (de ls de 2 xkaBs) tehu ds ≈ij gksaA
vkerkSj ij dye dks 'kke ds le; yxk,° rFkk yxkus ds rqjUr ckn ikuh yxk,°A

'kdjdUnh'kdjdUnh'kdjdUnh'kdjdUnh'kdjdUnh
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % f'keyk fepZ dh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\f'keyk fepZ dh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\f'keyk fepZ dh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\f'keyk fepZ dh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\f'keyk fepZ dh mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\

mŸkj % dSyhQksfuZ;k oUMj vkSj iwlk nhfIrA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % f'keyk fepZ dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\f'keyk fepZ dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\f'keyk fepZ dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\f'keyk fepZ dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\f'keyk fepZ dh fctkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % gfj;k.kk izns'k esa f'keyk fepZ dh fctkbZ fnlEcj&tuojh vkSj twu&tqykbZ
esa dh tkrh gSA bles ladj iztkfr;ksa ds fy;s 200 xzke vkSj lkekU; fdLeksa
esa 400 xzke cht dh vko';drk gskrh gSA ikS/k'kkyk ds fy, ,d ehVj
pkSM+h vkSj 15 lS-eh- ≈aph rFkk vko';drkuqlkj yEch D;kfj;ka cuk ysaA
D;kjh esa vPNh lM+h xkscj dh [kkn Mkydj feV~Vh esa feykdj [ksr dks
HkqjHkqjk cuk;sa rFkk 5&10 xzke fFkjke nok ÁfroxZ ehVj dh nj ls Á;ksx djsaA D;kjh rS;kj gks tkus ds ckn
mlesa 5&7 lS-eh- dh nwjh ij 1&2 lSa-eh- xgjh drkjsa cukdj cht dh cqvkbZ djds drkjksa dks lM+h xkscj
dh [kkn dh gYdh ijr ls <d nsaA ckn esa lw[kh ?kkl vFkok iqoky ls <+d dj QOokjs ls gYdh flapkbZ djsaA
ikS/k'kkyk esa ikS?k rS;kj gks tkus ds ckn ikS/kks dh jksikbZ [ksr esa drkj ls drkj dh nwjh 50 lS-eh- rFkk
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lS-eh- ij djsaA jksikbZ lk;a ds le; djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ djsa
rFkk lIrkg ds vUnj ejs gq, ikS/kksa dh txg LoLFk ikS/kksa dh iqu% jksikbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % f'keyk fepZ dh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djas\f'keyk fepZ dh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djas\f'keyk fepZ dh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djas\f'keyk fepZ dh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djas\f'keyk fepZ dh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke dSls djas\

mŸkj % yklks (,ykDyksj) ds 800 xzke Áfr ,dM+ lfÿ; inkFkZ dks 300 yhVj ikuh esa ?kksydj jksikbZ ds ckn
fNM+dko djsa rFkk 45 fnu ckn gkFk ls ,d fujkbZ&xqMkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % f'keyk fepZ ds jksxksa ds ckjs esa crk,°\f'keyk fepZ ds jksxksa ds ckjs esa crk,°\f'keyk fepZ ds jksxksa ds ckjs esa crk,°\f'keyk fepZ ds jksxksa ds ckjs esa crk,°\f'keyk fepZ ds jksxksa ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % vkÊZ xyu jksx &vkÊZ xyu jksx &vkÊZ xyu jksx &vkÊZ xyu jksx &vkÊZ xyu jksx & chtksa dks fFkjke ;k dSIVku 2-5 xzke ;k dkcsZ.Mkfte dh 1-0 xzke Áfr fd-xzk- cht dh
nj ls mipkj djsaA ikS/k'kkykvksa esa chekjh fn[kkbZ iM+us ij fFkjke ;k dSIVku 0-25 Áfr'kr dk fNM+dko
tM+ksa ds ikl djsaA

Qy lM+u rFkk ';keo.kZ &Qy lM+u rFkk ';keo.kZ &Qy lM+u rFkk ';keo.kZ &Qy lM+u rFkk ';keo.kZ &Qy lM+u rFkk ';keo.kZ & eSdkstsc ds 0-2 Áfr'kr (2 xzke Áfr yhVj) ?kksy cukdj 7&8 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko djsaA

i.kZ dqapu rFkk ekstsd &i.kZ dqapu rFkk ekstsd &i.kZ dqapu rFkk ekstsd &i.kZ dqapu rFkk ekstsd &i.kZ dqapu rFkk ekstsd & esVkflLVkDl (1 fe-yh- Áfr yhVj ikuh) ;k bfeMkDyksfizM (3 fe-yh- Áfr 10
yhVj ikuh) esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrjky ij ,d&nks fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % f'keyk fepZ esa dVoeZ dhV ds fu;a=.k ds fy, dkSu lh nok fNM+dsa\f'keyk fepZ esa dVoeZ dhV ds fu;a=.k ds fy, dkSu lh nok fNM+dsa\f'keyk fepZ esa dVoeZ dhV ds fu;a=.k ds fy, dkSu lh nok fNM+dsa\f'keyk fepZ esa dVoeZ dhV ds fu;a=.k ds fy, dkSu lh nok fNM+dsa\f'keyk fepZ esa dVoeZ dhV ds fu;a=.k ds fy, dkSu lh nok fNM+dsa\

mŸkj % fctkbZ ls iwoZ bfeMkDyksfizM (70 MCyw-,l-) 1 xzke nok dk 100 xzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA
jksikbZ ds le; Dyksjksik;fjQkl (10 th-) 400 xzke Áfr ,dM+ nj ls Hkwfe esa fNM+dko djasA izdksi gksus
dh voLFkk esa Dyksjksik;fjQkl (20 bZ-lh-) 2 fe-yh- ;k bfeMksDyksfÁM (200 fe-yh-) dh 0-3 fe-yh-
ek=k Áfr yhVj ikuh dh nj ls ikS/kksa dks pkjksa rjQ ls fHkxks nsaA

f'keyk fepZf'keyk fepZf'keyk fepZf'keyk fepZf'keyk fepZ
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vnjdvnjdvnjdvnjdvnjd

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vnjd dh dk'r ds ckjs esa crk,°\vnjd dh dk'r ds ckjs esa crk,°\vnjd dh dk'r ds ckjs esa crk,°\vnjd dh dk'r ds ckjs esa crk,°\vnjd dh dk'r ds ckjs esa crk,°\

mŸkj % vnjd yxkus ds fy, vizSy ls twu ekg rd le; lcls mi;qDr gSA
tgka ij flapkbZ dh lqfo/kk vf/kd csgrj ugha gS ogka bldh fctkbZ o"kkZ
Ωrq dh igyh ckSNkj ds lkFk dh tkrh gSA dan yxkus ls igys [ksr dh
Bhd ls tqrkbZ djds feV~Vh dks Hkqj&Hkqjh cuk ysaA ;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks iysok vFkkZr flapkbZ
djds [ksr dh rS;kj dj ysuk pkfg,A blds ckn [ksr dks NksVh &NksVh D;kfj;ksa eas ckaV dj 45 lS-eh- dh
nwjh ij 5 ls 10 lS-eh- xgjh ukfy;ak cuk ysuh pkfg,A bu ukfy;ksa eas 30 lS-eh- dh nwjh ij rFkks 5 lSa-eh-
xgjkbZ] ij dan yxkdj feV~Vh <d nsuh pkfg,A vnjd dh fctkbZ ds fy, 4&6 fDoaVy dUn Áfr ,dM+
i;kZIr gSA danksa dks yxkus ls igys QQawnh uk'kd jlk;uksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vnjd esa [kkn o moZjd dh fdruh ek=k vkSj dSls Mkyuh pkfg,°\vnjd esa [kkn o moZjd dh fdruh ek=k vkSj dSls Mkyuh pkfg,°\vnjd esa [kkn o moZjd dh fdruh ek=k vkSj dSls Mkyuh pkfg,°\vnjd esa [kkn o moZjd dh fdruh ek=k vkSj dSls Mkyuh pkfg,°\vnjd esa [kkn o moZjd dh fdruh ek=k vkSj dSls Mkyuh pkfg,°\

mŸkj % yxHkx 10 Vu xkscj dh lM+h [kkn ds vfrfjDr 40 fdyksxzke ukbV™kstu] 20 fdyksxzke QklQksjl vkSj 20
fdyksxzke iksVk'k Áfr ,dM+ yxk,°A xkscj dh lM+h [kkn fctkbZ ls rhu lIrkg igys ÁFke tqrkbZ ij yxk,°A
ukbV™kstu dh 1@3 vkSj QklQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; rFkk  ukbV™kstu dh 'ks"k ek=k
nks ckj esa [kM+h Qly esa feV~Vh p<+krs le; nsaA

/kfu;k/kfu;k/kfu;k/kfu;k/kfu;k

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % /kfu;k dh dk'r dSls djsa\/kfu;k dh dk'r dSls djsa\/kfu;k dh dk'r dSls djsa\/kfu;k dh dk'r dSls djsa\/kfu;k dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % gjh ifr;ksa ds fy, /kfu;s dh fctkbZ vDrwcj ls fnlEcj ekg rFkk cht okyh
Qly dh fctkbZ ds fy, uoEcj dk igyk i[kokM+k mfpr le; gSA cqvkbZ ls
igys 6&8 Vu xkscj dh lM+h [kkn [ksr esa Mkydj 2&3 ckj xgjh tqrkbZ djds
feV~Vh Hkqj Hkqjh dj ysaA 20&25 fdyksxzke ukbZV™kstu vkSj 10 fdyksxzke QkLQksjl
Áfr ,dM+ dh nj ls vkf[kjh tqrkbZ ij nsdj [ksr es ikVk pykdj lery dj
ysaA ;fn [ksr es ueh de gks rks tqrkbZ ls igys iysok nsdj [ksr rS;kj djsa rFkk
fctkbZ vPNh ueh dh voLFkk esa djsaA /kfu;k ds cht cksus ls igys gkFk ls ;k
fdlh pht ls jxM+ dj cht dks nks Hkkxksa eas foHkkftr dj ysaA bl fÿ;k esa /;ku jgs fd chtksa ds chtk.kq
u"V u gks tk,aA elkys ;k cht okyh Qly ds fy, 3&4 fdyksxzke vkSj gjh ifŸk;ksa ds fy, cksbZ tkus okyh
Qly ds fy, 4&6 fdyksxzke Áfr ,dM+ cht dh vko';drk iM+rh gSA fctkbZ 2&2-5 lS-eh- xgjh] drkjksa
esa 20&30 lS-eh- rFkk ikS/kksa esa ijLij 20 lS-eh- dh nwjh j[k dj djsaaA Qly ds fy, 3&5 flapkbZ i;kZIr
gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % /kfu;k dh mUur fdLesa vkSj vxsrh fctkbZ ds fy, dkSu&dkSu lh mi;qDr gSa\/kfu;k dh mUur fdLesa vkSj vxsrh fctkbZ ds fy, dkSu&dkSu lh mi;qDr gSa\/kfu;k dh mUur fdLesa vkSj vxsrh fctkbZ ds fy, dkSu&dkSu lh mi;qDr gSa\/kfu;k dh mUur fdLesa vkSj vxsrh fctkbZ ds fy, dkSu&dkSu lh mi;qDr gSa\/kfu;k dh mUur fdLesa vkSj vxsrh fctkbZ ds fy, dkSu&dkSu lh mi;qDr gSa\

mŸkj % /kfu;k dh mUur fdLesa fuEufyf[kr gS %

elkys okyh Qlysaelkys okyh Qlysaelkys okyh Qlysaelkys okyh Qlysaelkys okyh Qlysa
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ukjukSy lySD'kuukjukSy lySD'kuukjukSy lySD'kuukjukSy lySD'kuukjukSy lySD'ku     %%%%%     bl fdLe ds ikS/kksa eas 'kk[kk,a vf/kd gksrh gSaA blds  nkus vkdkj esa cM+s vkSj gjs Hkwjs jax ds gksrs
gaSA mit esa fcuk fdlh deh fd;s bldh ,d dVkbZ Hkh yh tk ldrh gSA ;g 6&8 fDoaVy Áfr ,dM+ mit
nsrh gSA

iar gfjfrek %iar gfjfrek %iar gfjfrek %iar gfjfrek %iar gfjfrek % blds ikS/ks vf/kd ouLifrd c<ksrjh fy, gksrs gSaA nkus vkdkj es NksVs o gjs&Hkwjs jax ds gksrs
gSaA bldh mit esa fcuk deh fd;s nks dVkbZ yh tk ldrh gaSA ;g 6&8 fDoaVy Áfr ,dM+ mit nsrh gSA

fglkj vkUun (?kfu; fglkj&5fglkj vkUun (?kfu; fglkj&5fglkj vkUun (?kfu; fglkj&5fglkj vkUun (?kfu; fglkj&5fglkj vkUun (?kfu; fglkj&5) %%%%%     blds ikS/kksa eas 'kk[kk,a vf/kd fudyrh gSa rFkk >kM+huqek c<rh gSaA ;g e?;
iNsrh fdLe gS rFkk iŸkh o nkuksa ds fy, mi;qDr gSaA ikS/kksa ds ruksa dj jax gYdk cSaxuh gSa tks Qly idrs
le; Qwy vkus ij gYdk gjk ifjofrZr gks tkrk gSA blds xqPNs cM+s] vf?kd o eksVs nkuksa okys gksrs gSaA nkus
Hkwjs&gjs jax ds] ftudh iSnkokj 7&8 fDoaVy Áfr ,dM+ gks tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % /kfu;s esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fdu nokvksa dk iz;ksx djsa\/kfu;s esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fdu nokvksa dk iz;ksx djsa\/kfu;s esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fdu nokvksa dk iz;ksx djsa\/kfu;s esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fdu nokvksa dk iz;ksx djsa\/kfu;s esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fdu nokvksa dk iz;ksx djsa\

mŸkj % /kfu;s dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d flQkfj'k dks viuk;saA

1- ∂yqDyksjkfyu 400&600 xzke (cklkfyu 45 izfr'kr 0-9&1-3 yhVj) izfr ,dM+ fctkbZ ls igysA

2- iSUMheSFkkfyu 500&600 xzke (LVksEi 30 izfr'kr 1-7&2-0 yhVj) izfr ,dM+ fctkbZ ds i'pkr~ o
[kjirokj teko ls iwoZA

3- ∂yqDyksjkfyu 250&300 xzke (cklkfyu 45 izfr'kr 550&650 fe-yh-) $ iSUMheSFkkfyu 250&300
xzke (LVksEi 30 izfr'kr 850&1000 fe-yh-) izfr ,dM+ dk ;qxyA

uksV% cklkfyu dks fctkbZ ls iwoZ o ckdh [kjirokjuk'kd fctkbZ ds i'pkr~ ijUrq [kjirokj teko ls
igys yxk,aA [kjirokjuk'kd nokb;k° yxkus ds le; [ksr esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % /kfu;s esa psik dhV ds y{k.k ,ao jksdFkke crk,°\/kfu;s esa psik dhV ds y{k.k ,ao jksdFkke crk,°\/kfu;s esa psik dhV ds y{k.k ,ao jksdFkke crk,°\/kfu;s esa psik dhV ds y{k.k ,ao jksdFkke crk,°\/kfu;s esa psik dhV ds y{k.k ,ao jksdFkke crk,°\

mŸkj % bl dhV ds f'k'kq o izkS<+ Qwyksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, izdksi 'kq: gksrs
gh xzflr Vgfu;ka le;&le; ij rksM+ dj u"V djrs jgsaA 400 fe-xzk- dkcsZfjy 50 ?kq-ik- ;k 120 fe-yh-
lkbijesfFkzu 10 bZ-lh-@50 fe-yh- lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- ;k 60 fe-yh- QSuoyjsV 20 bZ-lh- dks izfr ,dM+
200 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA

gYnhgYnhgYnhgYnhgYnh

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gYnh dh dk'r ds ckjs eas crk,gYnh dh dk'r ds ckjs eas crk,gYnh dh dk'r ds ckjs eas crk,gYnh dh dk'r ds ckjs eas crk,gYnh dh dk'r ds ckjs eas crk,°\\\\\

mŸkj % gYnh dh Qly ds fy, ue vkSj xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh
gSA cqvkbZ ls igys [ksr esa 2&3 ckj tqrkbZ djsaA igyh tqrkbZ feV~Vh
iyVus okys gy ls djuk mi;qDr jgrk gSA vkf[kjh tqrkbZ ij 8&10
Vu xkscj dh lM+h [kkn] 20 fdyksxzke QksLQksjl  vkSj 20 fdyksxzke
iksVk'k o ,d frgkbZ vFkkZr 20 fdyksxzke ukbZV™kstu [kkn dh ek=k
Áfr ,dM+ fc[ksj dj yxk,°A ukbV™kstu dh ckdh ek=k 40 o 60 fnu
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ckn [kM+h Qly esa yxk,°A gYnh dh fctkbZ xkaBksa }kjk twu&tqykbZ ds eghuksa esa ekulwu dh o"kkZ dks /;ku
esa j[kdj djsaA ekulwu o"kkZ 'kq: gksus ds igys lIrkg es xkaBksa dh jksikbZ [ksr esa djsaA jksikbZ ds fy, dsoy
izkFkfed lqfodflr xkaBksa dk gh Á;ksx djsaA vxsrh vadqj.k ikus ds fy, Hk.Mkfjr xkaBksa esa fctkbZ ls ,d
eghuk igys ikuh  yxk nas vkSj fQj bu vadqfjr xkaBksa dh [ksr esa jksikbZ dj nsaA gYnh dh Qly ds fy, 6&8
fDoaVy xkaBksa dh vko';drk iM+rh gSA lekU;r;k 20&25 xzke otu dh xkaBksa dk mi;ksx djsaA izR;sd xkaB
esa nks vka[ks vo'; gksaA xkaBksa dh jksikbZ lery D;kfj;ka esa ;k esaMksa ij dh tk ldrh gSA xkaBksa dks 4&5 lSa-
eh- xgjh] drkj ls drkj 40&50 lSa-eh- vkSj dUn ls dUn 15&20 lSa-eh- nwjh j[kdj yxk,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k iksiyj ds [ksr esa gYnh yxk ldrs gSa\D;k iksiyj ds [ksr esa gYnh yxk ldrs gSa\D;k iksiyj ds [ksr esa gYnh yxk ldrs gSa\D;k iksiyj ds [ksr esa gYnh yxk ldrs gSa\D;k iksiyj ds [ksr esa gYnh yxk ldrs gSa\

mŸkj % gka ≈ij fyf[kr fof/k }kjk iksiyj ds [ksr esa gYnh dh dk'r vf/kd ykHkÁn gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gYnh dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh tehu o tyok;q mi;qDr gS\gYnh dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh tehu o tyok;q mi;qDr gS\gYnh dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh tehu o tyok;q mi;qDr gS\gYnh dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh tehu o tyok;q mi;qDr gS\gYnh dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh tehu o tyok;q mi;qDr gS\

mŸkj % gYnh dh Qly ds fy, ue vkSj xeZ tyok;q dh vko';drk gSA bls 225 ls 250 lSaåehå rd o"kkZ okys
{ks=ksa esa 1500 ehå ≈°pkbZ ij Hkh mxk;k tk ldrk gSA blds fy, cyqbZ ;k efV;kj nkseV feV~Vh] tgka
ty&fudkl dk mfpr ÁcU/k gks] mi;qDr gS] ijUrq ≈lj ;k {kkjh; Hkwfe bldh [ksrh ;ksX; ugha gSA Hkkjh
feV~Vh esa bls es<+ksa ij mxk;k tk ldrk gSA bldh eDdk] vkyw] fepZ ,oa /kku ds fy, ,d o"khZ; Qlypÿ
viukdj o Nk;k Ánku djus okyh Qlyksa tSls <Sapk] vj.Mh] uhacw ;k dqN lfCt;ksa ds lkFk fefJr [ksrh
vf/kd ykHkÁn gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gYnh esa dkSu&dkSu lh chekfj;k° vkrh gS rFkk mudk bykt dSls djsa\gYnh esa dkSu&dkSu lh chekfj;k° vkrh gS rFkk mudk bykt dSls djsa\gYnh esa dkSu&dkSu lh chekfj;k° vkrh gS rFkk mudk bykt dSls djsa\gYnh esa dkSu&dkSu lh chekfj;k° vkrh gS rFkk mudk bykt dSls djsa\gYnh esa dkSu&dkSu lh chekfj;k° vkrh gS rFkk mudk bykt dSls djsa\

mŸkj % gYnh esa nks Ádkj dh chekfj;k° vkrh gS & iŸkksa dk Cykp vkSj /kCck jksxA bldh jksdFkke ds fy, Qly
ij 10&12 fnu ds vUrj ij CykbZVkDl&50 vFkok b.MksQhy ,e&45 (400 xzke nok 200 yhVj ikuh esa)
Áfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

esFkhesFkhesFkhesFkhesFkh

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, gfj;k.kk dh tyok;q esa yx ldrh gS\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, gfj;k.kk dh tyok;q esa yx ldrh gS\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, gfj;k.kk dh tyok;q esa yx ldrh gS\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, gfj;k.kk dh tyok;q esa yx ldrh gS\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, gfj;k.kk dh tyok;q esa yx ldrh gS\

mŸkj % ;g iw.kZ:i ls B.Ms ekSle dh Qly gS rFkk fdlh lhek rd ikyk lgu dj
ysrh gSA dlwjh esFkh ds fy, vis{kkd`r vf/kd B.Ms ekSle dh vko';drk
gksrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh ds fy, [ksr dh feV~Vh dSlh gks\esFkh ds fy, [ksr dh feV~Vh dSlh gks\esFkh ds fy, [ksr dh feV~Vh dSlh gks\esFkh ds fy, [ksr dh feV~Vh dSlh gks\esFkh ds fy, [ksr dh feV~Vh dSlh gks\

mŸkj % nkseV Hkwfe] ftlesa ty fudkl vPNk gks] bldh [ksrh ds fy, mŸke gSA oSls rks bls jsrhyh&nkseV Hkwfe esa
Hkh mxk;k tk ldrk gS fdUrq ikuh ds Bgjko okyh ,oa yo.kh; Hkwfe esa bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh ds [ksr dh rS;kjh dSls djsa\esFkh ds [ksr dh rS;kjh dSls djsa\esFkh ds [ksr dh rS;kjh dSls djsa\esFkh ds [ksr dh rS;kjh dSls djsa\esFkh ds [ksr dh rS;kjh dSls djsa\

mŸkj % vPNs mRiknu ds fy, Hkwfe dks vPNh rjg rS;kj djuk vko';d gSA igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls
xgjh djsa rFkk ckn dh 2&3 tqrkbZ nslh gy ls djds feÍh dks eghu cuk,°A mlds ckn lqgkxk yxkdj [ksr
dks lery djsaA flapkbZ dh lqfo/kk ds vuqlkj [ksr dks NksVh D;kfj;ksa esa foHkkftr dj fy;k tkrk gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\gfj;k.kk esa esFkh dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa dkSu&dkSu lh gSa\

mŸkj % gfj;k.kk ds fy, mUur fdLesa fuEu gSa %&

iwlk vyhZ cfpax %iwlk vyhZ cfpax %iwlk vyhZ cfpax %iwlk vyhZ cfpax %iwlk vyhZ cfpax % ;g nslh esFkh dh fdLe gSA blds ikS/ks lh/ks rFkk rsth ls c<+us okys gksrs gSaA blds chtksa
dk vkdkj cM+k gksrk gSA ;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA ifŸk;ksa vkSj nkuksa dh iSnkokj bldh
dVkbZ ij fuHkZj djrh gSA

fglkj lksukyh (fglkj esFkh&57) %fglkj lksukyh (fglkj esFkh&57) %fglkj lksukyh (fglkj esFkh&57) %fglkj lksukyh (fglkj esFkh&57) %fglkj lksukyh (fglkj esFkh&57) % ;g ,d tYnh c<+us okyh fdLe gSA blds ikS/ks lh/ks c<+rs gSA blesa
Qfy;ka vf/kd vkrh gSa ftuesa nkuksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA bldh vkSlr mit 8&10 fDoaVy Áfr ,dM+
gksrh gSA

dlwjh esFkh %dlwjh esFkh %dlwjh esFkh %dlwjh esFkh %dlwjh esFkh % ;g dlwjh esFkh dh vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA bldh c<+okj >kM+huqek o xqPNsnkj gksrh
gSA iNsrh Qwyus okyh gksus dh otg ls bldh vf/kd dVkbZ yh tk ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh dh cqokbZ dc dj ldrs gSa\esFkh dh cqokbZ dc dj ldrs gSa\esFkh dh cqokbZ dc dj ldrs gSa\esFkh dh cqokbZ dc dj ldrs gSa\esFkh dh cqokbZ dc dj ldrs gSa\

mŸkj % nslh esFkh ds cht dks flrEcj e/; ls uoEcj e/; rd cks;k tkrk gSA gjh ifŸk;ksa ds fy, bls flrEcj ls
ysdj ekpZ e/; rd cks;k tk ldrk gSA dlwjh esFkh dks e/; fnlEcj esa cks;k tkrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ,d ,dM+ chtkbZ ds fy, esFkh ds cht dh fdruh ek=k i;kZIr gS\,d ,dM+ chtkbZ ds fy, esFkh ds cht dh fdruh ek=k i;kZIr gS\,d ,dM+ chtkbZ ds fy, esFkh ds cht dh fdruh ek=k i;kZIr gS\,d ,dM+ chtkbZ ds fy, esFkh ds cht dh fdruh ek=k i;kZIr gS\,d ,dM+ chtkbZ ds fy, esFkh ds cht dh fdruh ek=k i;kZIr gS\

mŸkj % nslh esFkh ds nkuksa dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k 8&10 fd- xzk- Áfr ,dM+ rFkk dlwjh esFkh dk nkuksa dk
vkdkj dkQh NksVk gksus ds dkj.k 5 fd- xzk-@,dM+ cht i;kZIr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % [ksr esa esFkh dh fctkbZ dSls djsa\[ksr esa esFkh dh fctkbZ dSls djsa\[ksr esa esFkh dh fctkbZ dSls djsa\[ksr esa esFkh dh fctkbZ dSls djsa\[ksr esa esFkh dh fctkbZ dSls djsa\

mŸkj % esFkh dks lery D;kfj;ksa esa cht fc[ksj dj cks;k tkrk gSA Hkwfe dh lrg ij cht fc[ksj dj mudks jsd }kjk
feÍh esa feyk fn;k tkrk gSA mlds ckn ikuh yxk fn;k tkrk gSA ysfdu drkjksa esa cksuk bldk vf/kd
mi;qDr rjhdk gSA bldh cqokbZ drkj ls drkj 20 ls 25 ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lSa-eh- j[ksA
drkjksa es cksus ls fujkbZ&xqM+kbZ djus rFkk [kjirokj fu;U=.k esa lqfo/kk jgrh gSA fctkbZ ds rqjUr ckn flpkabZ
djasA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\esFkh esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\esFkh esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\esFkh esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\esFkh esa flapkbZ dc vkSj dSls djsa\

mŸkj % igyh flapkbZ chtkbZ ds rqjUr ckn djsa rFkk mlds ckn flapkbZ vko';drkuqlkj mfpr le; ij djsaA
vf/kd dVkb;ksa ds fy, vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA lnhZ ds fnuksa esa nks flpkbZ;ksa esa vUrjky ij
10&15 fnu rFkk xehZ ds fnuksa esa de ls de 5 ls 7 fnu j[kk tkrk gSA vxj cksrs le; ueh dkQh gks rks
igyh flapkbZ dsoy 4 ls 6 lPph ifŸk;ka vkus ij nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\esFkh esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\esFkh esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\esFkh esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\esFkh esa [kjirokj fu;a=.k dSls djsa\

mŸkj % dHkh&dHkh esFkh dh Qly esa lnhZ ds ekSle esas [kjirokj mx vkrs gSa mUgsa le;&le; ij fudkyrs jguk
pkfg,A ifDr;ksa esa cksbZ xbZ Qly esa dVkbZ ds ckn [kqjis ;k dlkSys ls gYdh xqM+kbZ dj nsuh pkfg, ftlls
feÍh [kqyh cuh jgsxh rFkk mlesa gok dk vknku&iznku vPNk cuk jgsxkA jlk;fud [kjirokj fu;U=.k ds
fy, Qly o [kjirokj teko ls igys [kjirokj uk'kd jlk;u LVksEi 30 Áfr'kr dh 1-3 yhVj vkSj
fV™C;qfuy 70 Áfr'kr dh 500 fe-yh- ek=k 250 ls 300 yhVj ikuh esa feykdj [ksr esa fNM+dko djds
yxk,°A
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh dh dVkbZ dc o dSls djsa\esFkh dh dVkbZ dc o dSls djsa\esFkh dh dVkbZ dc o dSls djsa\esFkh dh dVkbZ dc o dSls djsa\esFkh dh dVkbZ dc o dSls djsa\

mŸkj % nslh esFkh ds ikS/ks cqokbZ ds yxHkx 20 fnu ckn tc muesa 5&6 ifŸk;ka cu tkrh gSa_ igyh dVkbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSA ysfdu dlwjh esFkh ;k pEik esFkh ds ikS/kksa dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 25 ls 30 fnu ckn
dh tkrh gSA ifŸk;ksa dks Hkwfe dh lrg ls 2&3 ls- eh- NksM+dj dkVk tkrk gSA ckn dh dVkbZ;k° 15 fnu ds
vUrjky ij dh tk ldrh gSA cht cukuk gS rks nks&rhu dVkbZ djus ds ckn Qly dks Qwy vkus ds fy,
NksM+ fn;k tkrk gSA dlwjh esFkh ls nks rFkk nslh esFkh ls rhu ckj lCth gsrq ifŸk;kas dh dVkbZ dh tk ldrh
gSA fcuk dVkbZ fd;s ikS/kkas dks NksM+us ls cht mRiknu vf/kd gksrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh dh ,d ,dM+ Qly ls fdruk mRiknu fy;k tk ldrk gS\esFkh dh ,d ,dM+ Qly ls fdruk mRiknu fy;k tk ldrk gS\esFkh dh ,d ,dM+ Qly ls fdruk mRiknu fy;k tk ldrk gS\esFkh dh ,d ,dM+ Qly ls fdruk mRiknu fy;k tk ldrk gS\esFkh dh ,d ,dM+ Qly ls fdruk mRiknu fy;k tk ldrk gS\

mŸkj % esFkh dh vkSlru mit bldh fdLe vkSj dVkbZ dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA

gjh ifŸk;ksa dh iSnkokj %gjh ifŸk;ksa dh iSnkokj %gjh ifŸk;ksa dh iSnkokj %gjh ifŸk;ksa dh iSnkokj %gjh ifŸk;ksa dh iSnkokj % nslh esFkh % 28&32 fDoaVy Áfr ,dM+] dlwjh esFkh % 20&25 fDoaVy Áfr ,dM+

lw[ks nkuksa dh iSnkokj % lw[ks nkuksa dh iSnkokj % lw[ks nkuksa dh iSnkokj % lw[ks nkuksa dh iSnkokj % lw[ks nkuksa dh iSnkokj % nslh esFkh % 6&8 fDoaVy Áfr ,dM+] dlwjh esFkh % 2-5&3-0 fDoaVy Áfr ,dM+

iz'u %  esFkh Qly ds iŸks lQsn&lQsn gksdj lw[k tkrs gSa] bykt crk;saAiz'u %  esFkh Qly ds iŸks lQsn&lQsn gksdj lw[k tkrs gSa] bykt crk;saAiz'u %  esFkh Qly ds iŸks lQsn&lQsn gksdj lw[k tkrs gSa] bykt crk;saAiz'u %  esFkh Qly ds iŸks lQsn&lQsn gksdj lw[k tkrs gSa] bykt crk;saAiz'u %  esFkh Qly ds iŸks lQsn&lQsn gksdj lw[k tkrs gSa] bykt crk;saA

mŸkj % esFkh Qly esa lQsn jax dk QQwan /kCcksa ds :i esa ifŸk;ksa] rus o Qfy;ksa esa Qwy vkus rFkk mlds ckn dh
n'kk esa fn[kkbZ nsrk gS ftlls Qly dh mit ?kV tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, Qly esa chekjh yxus
ij 0-2 Áfr'kr lYQSDl ;k 0-1 Áfr'kr dSjkFksu nok dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djsaA /;ku jgs
fd ?kksy dk ikS/kksa ij vPNh rjg ls fNM+dko djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh ds [krjukd dhV dh jksdFkke dSls djsa\esFkh ds [krjukd dhV dh jksdFkke dSls djsa\esFkh ds [krjukd dhV dh jksdFkke dSls djsa\esFkh ds [krjukd dhV dh jksdFkke dSls djsa\esFkh ds [krjukd dhV dh jksdFkke dSls djsa\

mŸkj % budh jksdFkke ds fy, bdksyDl dk 0-05 Áfr'kr (vk/kk xzke nok Áfr yhVj ikuh) ;k eSykfFk;ku 0-1
Áfr'kr (,d fe-yh- nok Áfr yhVj ikuh) ?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djasA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh dh [krjukd chekfj;k° dkSu lh gSa rFkk mudk bykt dSls djsa\esFkh dh [krjukd chekfj;k° dkSu lh gSa rFkk mudk bykt dSls djsa\esFkh dh [krjukd chekfj;k° dkSu lh gSa rFkk mudk bykt dSls djsa\esFkh dh [krjukd chekfj;k° dkSu lh gSa rFkk mudk bykt dSls djsa\esFkh dh [krjukd chekfj;k° dkSu lh gSa rFkk mudk bykt dSls djsa\

mŸkj % ik≈Mjh feYM~;w (lQsn pw.khZ jksx) %ik≈Mjh feYM~;w (lQsn pw.khZ jksx) %ik≈Mjh feYM~;w (lQsn pw.khZ jksx) %ik≈Mjh feYM~;w (lQsn pw.khZ jksx) %ik≈Mjh feYM~;w (lQsn pw.khZ jksx) % bldh jksdFkke ds fy, lYQj (xU/kd) dk /kwM+k 10 fd- xzk- Áfr
,dM+ chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjUr /kwM+sA bldk /kwM+k xehZ ds le; nksigjh esa u /kwM+sA

Mk≈uh feYM;w %Mk≈uh feYM;w %Mk≈uh feYM;w %Mk≈uh feYM;w %Mk≈uh feYM;w % bldh jksdFkke ds fy, ikS/kksa ij bYMksfQy ,e&45 ;k CykbZVkDl&50 (2 xzk- nok Áfr
yhVj ikuh esa) 0-2 Áfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ,d ,dM+ ds fy, 200 yhVj ikuh esa 400 xzk- nok
dk ?kksy i;kZIr gSA

vknzZxyu jksx %vknzZxyu jksx %vknzZxyu jksx %vknzZxyu jksx %vknzZxyu jksx % bl chekjh ls cpkus ds fy, cht dks cksus ls igys fFkjke ;k ckfoLVhu (2 ls 2-5 xzk- Áfr
fdyks xzke cht) ls mipkfjr djasA Qly drkjksa esa cksus ls ;s chekjh vf/kd vkrh gSA yEck Qly pÿ
viuk,°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esFkh dh Qly esa fujkbZ djus ds ckn ;wfj;k Mkydj ikuh nsus ij ty D;ksa xbZ\esFkh dh Qly esa fujkbZ djus ds ckn ;wfj;k Mkydj ikuh nsus ij ty D;ksa xbZ\esFkh dh Qly esa fujkbZ djus ds ckn ;wfj;k Mkydj ikuh nsus ij ty D;ksa xbZ\esFkh dh Qly esa fujkbZ djus ds ckn ;wfj;k Mkydj ikuh nsus ij ty D;ksa xbZ\esFkh dh Qly esa fujkbZ djus ds ckn ;wfj;k Mkydj ikuh nsus ij ty D;ksa xbZ\

mŸkj % esFkh dh Qly esa ukbZV™kstu dh de vko';drk gksrh gSA bldh vf/kd iSnkokj ds fy, 25 fdyksxzke
ukbZV™kstu dh ek=k Áfr ,dM+ mi;qDr gS o ukbZV™kstu dsoy fdlku [kkn ds }kjk flapkbZ djus ds ckn cRrj
voLFkk esa fNM+dko djsaA
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thjkthjkthjkthjkthjk

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ttttthjs dh dk'r ds ckjs eas crk,°\hjs dh dk'r ds ckjs eas crk,°\hjs dh dk'r ds ckjs eas crk,°\hjs dh dk'r ds ckjs eas crk,°\hjs dh dk'r ds ckjs eas crk,°\

mŸkj % thjs dh fctkbZ ds fy, 15 uoEcj ls 15 fnlEcj dk le;
mi;qDr gSA yxHkx 6&8 Vu xkscj dh lM+h [kkn Mkydj
[ksr dh rhu&pkj tqrkbZ djsaA ;fn [ksr dh rS;kjh ds le;
Hkwfe esa ueh de gks rks tqrkbZ ls igys iysok nsdj [ksr dks
rS;kj djsa rFkk fctkbZ vPNh ueh dh voLFkk esa djsaA drkjksa esa fctkbZ ds fy, 3&4 fdyksxzke vkSj fNM+dkaok fof/
k }kjk fctkbZ ds fy, 4&6 fdyksxzke Áfr ,dM+ cht dh vko';drk iM+rh gSA fctkbZ ls iwoZ cht dks 2 xzke nok
Áfr fdyksxzke cht dh nj ls ckfoLVhu ls mipkfjr djsaA fctkbZ djrs le; drkj ls drkj esa 20&30 lS-eh- vkSj
ikS/ks ls ikS/ks esa 10 lS-eh- dh nwjh j[ksaA fctkbZ fNM+daok fof/k }kjk djds [ksr esa jsafdx dj nsa ftlls cht cjkcj
ek=k esa feV~Vh ls <+d tk,°A cht 2 lSa-eh- ls vf?kd xgjs u cks,°A xkscj dh lM+h [kkn ds vfrfjDr 12 fdyksxzke
ukbV™kstu vkSj 8 fdyksxzke QkLQksjl Áfr ,dM+ yxk,°A ukbZV™kstu dh vk/kh vkSj QkLQksjl dh iwjh ek=k fctkbZ
ls igys vkSj ukbV™kstu dh ckdh ek=k fctkbZ ds 4 lIrkg ckn [kM+h Qly esa fNVd dj nsaA Qly esa 2&3 flapkbZ
nsa rFkk Qwy vkus ds ckn dksbZ flapkbZ u djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % thjs dks gkfu igaqpkus okys dhV dkSu&ls gSa\thjs dks gkfu igaqpkus okys dhV dkSu&ls gSa\thjs dks gkfu igaqpkus okys dhV dkSu&ls gSa\thjs dks gkfu igaqpkus okys dhV dkSu&ls gSa\thjs dks gkfu igaqpkus okys dhV dkSu&ls gSa\

mŸkj % thjs ds izeq[k gkfudkjd dhV&ifr;ksa dks dkVus okyk drjk] psik ;k ,fQM gSA psik ikS/ks dh dksey ifr;ksa ls
jl pwlrs gSa ftlls ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa o mudh c<+okj :d tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, iSjkfFk;ku 2-5
Áfr'kr 10 fdyksxzke Áfr ,dM+ dh nj ls Qly ij /kwM+k djsaA psik ds fy, 250 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
;k eSVkflLVkDl 25 bZ-lh- ;k 80 fe-yh- Mkbesÿku dks 250 yhVj ikuh esa feyk dj ,d ,dM+ Qly ij
vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djasA bu nokvksa dk Á;ksx dVkbZ djus ls ,d ekg iwoZ cUn
dj nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % thjs esa dkSu lh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS] jksdFkke crk,°\thjs esa dkSu lh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS] jksdFkke crk,°\thjs esa dkSu lh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS] jksdFkke crk,°\thjs esa dkSu lh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS] jksdFkke crk,°\thjs esa dkSu lh chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS] jksdFkke crk,°\
mŸkj % thjs esa eq[;r% rhu chekfj;ksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA

tM+ xyu ;k foYVtM+ xyu ;k foYVtM+ xyu ;k foYVtM+ xyu ;k foYVtM+ xyu ;k foYV     %%%%%     bl jksx ls ikS/ks ihys iM+us yxrs gSa rFkk eqj>k dj lw[k tkrs gSaA ,sls ikSËks FkksM+k ls [khapus ij ckgj vk
tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, thjs dh Qly 3&4 o"kZ rd ml [ksr es u yxk,a tgka igys thjk fy;k x;k gks]
yEck Qly pÿ viuk,°A cht dks cksus ls iwoZ 2-5 xzke fFkje ;k 2 xzke ckfoLVhu nok Áfr fdyksxzke cht ls
mipkfjr djsaA

CykbV ;k >qylkCykbV ;k >qylkCykbV ;k >qylkCykbV ;k >qylkCykbV ;k >qylk jksx %jksx %jksx %jksx %jksx % ;g jksx ifr;ksa ds fdukjs ij lQsn /kCcksa ds :i esa 'kq: gksrk gSA ckn esa ;s /kCcs /khjs&
/khjs cM+s gksdj vkil esa fey tkrs  gSa rFkk Hkwjs vkSj vUr esa dkys jax ds gks tkrs gSaA vf/kd ueh okyh n'kk es chekjh
ds y{k.k rus ,oa Qyksa ij Hkh izdV gksrs gSaA blls iSnkokj :d tkrh gS rFkk ikS/ks fcYdqy u"V gks tkrs gSaA bldh
jksdFkke ds fy, cht dks ckus ls igys fFkjke ;k ,felku nok ls 2-5 xzke Áfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr
djasA Qly ij ftusc (b.MksfQy tSM&78) 400 xzke nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr ,dM+ 10&12 fnu
ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

ik≈M™h feYM~;w %ik≈M™h feYM~;w %ik≈M™h feYM~;w %ik≈M™h feYM~;w %ik≈M™h feYM~;w % ;g jksx fupys irksa ij lQsn ik≈Mj ds :i esa 'kq: gksrk gSA

lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx % /khjs&/khjs lHkh iŸkksa ij QQawn dh lQsn jax dh rg cu tkrh gSA xeZ o ueh okys ekSle esa ;g
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jksx vf/kd rsth ls QSyrk gSA bldh jksdFkke ds fy, lYQj dk /kwM+k 10 fdyksxzke Áfr ,dM+ dh nj ls Qwy
vkus ij /kwM+sA dSjkFksu 150&200 fe-yh-dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr ,dM+ dh nj ls Qly ij fNM+dko
djsaA

lkSaQlkSaQlkSaQlkSaQlkSaQ

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lkSaQ dh dk'r dSls djsa\lkSaQ dh dk'r dSls djsa\lkSaQ dh dk'r dSls djsa\lkSaQ dh dk'r dSls djsa\lkSaQ dh dk'r dSls djsa\

mŸkj % lkSQ dh mUur fdLesa iYobZ lkSaQ&35] xqtjkr lkSaQ&1 ,oa
fglkj lkSaQ&1 gSaA bldh fctkbZ ds fy, vDrwcj ekg dk
nwljk rhljk lIrkg mi;qDr le; gSA vxj fctkbZ ikS?k }kjk
djuh gS] rks flrEcj ds eghus esa ikS/k rS;kj dj ysuh pkfg,A
yxHkx 8 Vu xkscj dh lM+h [kkn Mkydj [ksr dh nks&rhu
xgjh tqrkbZ djsaA ;fn [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa ueh
de gks rks tqrkbZ ls igys iysok nsdj [ksr dks rS;kj djsa rFkk fctkbZ vPNh ueh dh voLFkk esa djsasA lh/kh fctkbZ
ds fy, 4&6 fdyksxzke vkSj ikS/k jksikbZ fof/k ds fy, 2&3 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ iz;kZIr jgrk gSA fctkbZ djrs
le; drkj ls drkj esa 30&40 laS-eh- vkSj ikS/kksa es 20 lSa-eh-dh nwjh j[ksaA cht 2 lSa-eh- ls vf/kd xgjs u cks,A
xkscj dh [kkn ds vfrfjDr 20 fdyksxzke u=tu vkSj 10 fdyksxzke QkLQksjl Áfr ,dM+ yxk,°A u=tu dh vk/
kh vkSj QkLQksjl dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; vkSj u=tu dh 'ks"k ek=k [kM+h Qly es Qwy vkus ij nsaA lk/
kkj.kr;k lfnZ;ksa esa 20&25 fnu o xehZ esa 10&15 fnu ds vUrjky ls flapkbZ djsaA Qwy vkus o Qy cuus ij Qly
dks ikuh dh deh u gksus nsaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, iSaMhesFkkfyu dh 400 xzke ek=k (LVksEi 30 Áfr'kr dh
1-3 yhVj dks 250 yhVj ikuh esa ?kksydj) fctkbZ ds 8 fnu ds Hkhrj rFkk [kjirokj teko ls igys [ksr esa
fNM+dko djds yxk;saaaA nok yxkus ds le; [ksr eaas mfpr ueh vko';d gSA lkB fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djds
[kjirokj fudky nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eSa lkSaQ cksuk pkgrk gw°A bldh fctkbZ dk le;] cht dh ek=k o mit crk;sa\eSa lkSaQ cksuk pkgrk gw°A bldh fctkbZ dk le;] cht dh ek=k o mit crk;sa\eSa lkSaQ cksuk pkgrk gw°A bldh fctkbZ dk le;] cht dh ek=k o mit crk;sa\eSa lkSaQ cksuk pkgrk gw°A bldh fctkbZ dk le;] cht dh ek=k o mit crk;sa\eSa lkSaQ cksuk pkgrk gw°A bldh fctkbZ dk le;] cht dh ek=k o mit crk;sa\

mŸkj % lkSaQ dh nks mUur fdLesa gSaA iYobZ lkSaQ 35 o xqtjkr lkSaQ&1] lkSaQ dh lh/kh fctkbZ ds fy, vDrwcj dk nwljk
o rhljk lIrkg mi;qDr le; gSA jksikbZ fof/k ds fy, flrEcj ds eghus esa ikS/k rS;kj djuh pkfg,A lh/kh chtkbZ
ds fy, 4&6 fdyksxzke cht vkSj ikS/k jksikbZ fof/k ds fy, 2&3 fdyksxzke cht Áfr ,dM+ dkQh gSA cht dh
fctkbZ o jksikbZ drkjksa esa 30&40 lSaåehå o ikS/kksa esa 20 lSaåehå dh nwjh j[ksaA lkSaQ dh iSnkokj ,d ,dM+ esa 4&6
fDoaVy fudy vkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lkSaQ dh Qly esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA dkj.k o bykt crk;sa\lkSaQ dh Qly esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA dkj.k o bykt crk;sa\lkSaQ dh Qly esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA dkj.k o bykt crk;sa\lkSaQ dh Qly esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA dkj.k o bykt crk;sa\lkSaQ dh Qly esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA dkj.k o bykt crk;sa\

mŸkj % >qylk jksx %>qylk jksx %>qylk jksx %>qylk jksx %>qylk jksx % ;g jksx QaQwn ds }kjk gksrk gSA bl jksx ds izdksi ls ifŸk;ksa] cht ds M.By rFkk cht ij Hkwjs dkys
jax ds /kCcs curs gSaA jksx ls vf/kd izHkkfor ikS/ks >qyls gq, fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor ikS/kksa esa nkuksa dk fodkl cgqr
gh de gksrk gS ftlls iSnkokj esa deh vk tkrh gSA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k % bl jksx ds fu;U=.k ds fy, ,.MksfQy ,e&45 0-2 Áfr'kr vFkkZr~ 2 xzke nok dks ,d yhVj ikuh esa
?kksy dj ikS?kksa ij fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh djsaA ;fn vko';drk iM+s rks vU; fNM+dko 10 ls 12
fnu ds vUrjky ls djsaA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa ikS/k rS;kj dSls djsa\lfCt;ksa esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa ikS/k rS;kj dSls djsa\lfCt;ksa esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa ikS/k rS;kj dSls djsa\lfCt;ksa esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa ikS/k rS;kj dSls djsa\lfCt;ksa esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa ikS/k rS;kj dSls djsa\

mŸkj % fnlEcj&tuojh eghus esa iksyhFkhu ds fyQkQksa esa fctkbZ djds vxsrh Qly yh tk ldrh gSA blds fy,
15×10 lSa-eh- ds fyQkQs mi;qDr jgrs gSA fyQkQksa ds uhps dh rjg 2&3 Nsn dj nsaA bu fyQkQksa esa
feV~Vh vkSj xkscj dh [kkn cjkcj ek=k esa feykdj Hkj nsaA eqxhZ dh [kkn blds fy, iz;ksx u djsa D;ksafd
;g vadqj.k ij foijhr izHkko Mkyrh gSA gj fyQkQs esa 2&3 cht chtsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij
j[k nsaA tgk° /kwi vkSj gok yxs o lnhZ ls cpko gks ldsA fyQkQksa dh QOokjs ls vko';drkuqlkj fu;fer
flapkbZ djsaA tc ikS/k 30&40 fnu dh gks tk;s mudh jksikbZ dj nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa esa ikys ls Qlyksa dk cpko dSls djsa\lfCt;ksa esa ikys ls Qlyksa dk cpko dSls djsa\lfCt;ksa esa ikys ls Qlyksa dk cpko dSls djsa\lfCt;ksa esa ikys ls Qlyksa dk cpko dSls djsa\lfCt;ksa esa ikys ls Qlyksa dk cpko dSls djsa\

mŸkj % bldk eq[; gkfudkjd izHkko vkyw] eVj] vU; dksey iŸkksa okyh lfCt;k° o u;s yxh lfCt;ksa dh ulZjh
ij iM+rk gSA blls cpus ds fy, o lfCt;k° ls vf/kd mRiknu ds fy, fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa j[kuh
pkfg, %&

1- lcls igys fctkbZ ds le; ikyk jks/kh fdLeksa dk p;u djuk pkfg, rkfd bu Qlyksa ij ikys dk dksbZ
nq"izHkko u iM+sA

2- lCth o Qy okys ikS/kksa dh gYdh flapkbZ FkksM+s vUrjky esa djuh pkfg, D;ksafd ok;q dk rki fgekad
rd ugha igq°p ikrk ftlls ikyk u iM+dj vksl iM+ tkrh gS tks gkfudkjd ugha gksrhA

3- [ksr esa lk;a ds le;] ftl vksj ls gok vk jgh gS mlh vksj ?kklQwl tykdj /kqvk° djuk pkfg,A ,slk
djus ls [ksr dk rkieku c<+ tkrk gS  o Hkwfe dk rki fgekad fcUnq rd ugha igqap ikrk ftlls ikyk dk
gkfudkjd izHkko Qly ij ugha iM+rkA

4- Qy okys NksVs ikS/kksa dks dPps Qwl o ydfM+;ksa ds ?ksjs cukdj ikys ls cpk;k tk ldrk gSA

5- ulZjh] x`gokfVdk o vU; dherh eqyk;e ikS/kksa dks iqvky] diM+k] lw[kh ifŸk;ka] iksyhFkhu o cqjknk
vkfn fcNk nsus ls Hkwfe dh ueh dks lafpr dj o xehZ dks fofdj.k fÿ;k }kjk jksddj Hkwfe ds rkieku
dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

6- ulZjh o vU; dherh ikS/kksa dks >hy] rkykc] tyk'k; ds ikl yxkus pkfg;s rkfd bu LFkkuksa ds fudV
ok;q vf/kd B.Mh ugha gks ikrh gS rFkk ikuh dk rki Hkwfe lrg dh ok;q dh vis{kk ≈°pk jgrk gS ftlls
bu LFkkuksa ij ikys dk izHkko u ds cjkcj iM+rk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA blds dkj.k o bykt lq>k,°\lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA blds dkj.k o bykt lq>k,°\lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA blds dkj.k o bykt lq>k,°\lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA blds dkj.k o bykt lq>k,°\lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA blds dkj.k o bykt lq>k,°\

mŸkj % gekjs izns'k esa lfCt;ksa dh Qlyksa ij fofHkUu izdkj dh chekfj;k° tks fd dod] fo"kk.kq] thok.kq ,oa
lw=d`fe;ksa }kjk iSnk gksrh gS] ;g Qlyksa esa dkQh uqdlku igq°pkrh gSaA fofHkUu izdkj ds lw=d`fe tM+ xkaB
jksx iSnk djrs gSa tks Qlysa bl lw=d`fe ds vkÿe.k ls T;knk izHkkfor gksrh gSa] muesa eq[;r% VekVj] cSaxu]
fHk.Mh] fepZ o ykSdh bR;kfn gSaA lw=d`fe ls izHkkfor ikS/ks ckSus] detksj o ihys fn[krs gS o eqj>k,° ls jgrs

vU; lfCt;k°vU; lfCt;k°vU; lfCt;k°vU; lfCt;k°vU; lfCt;k°
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gSaA ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gSA ,sls ikS/kksa dh igpku tM+kas ij xkaBsa cuuk bl chekjh dh eq[; igpku
gSA blfy, bls tM+xkaB jksx dgrs gSaA 'kq# esa ;s xkaBsa NksVh gksrh gSa] ijUrq ikS/kksa dh mez ds lkFk&lkFk budk
vkdkj c<+ tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr rjhds viukus pkfg,°A

1- ebZ&twu (xehZ) ds eghuksa esa 2&3 xgjh tqrkbZ 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA

2- VekVj o cSaxu dh jksx jfgr ulZjh rS;kj djus ds fy, D;kfj;ksa esa dkcksZ∂;wjku 9∂;wjkMku&3 nkusnkj)
nokbZ 7 xzke izfr oxZehVj ds fglkc ls feyk;saA

3- izHkkfor {ks= (tehu) esa iuhjh ugha yxkuh pkfg, rFkk flQZ LoLFk o jksxjfgr iuhjh dk gh bLrseky
djsaA

4- lw=d`fe xzflr [ksrksa esa VekVj dh vojks/kh fdLe fglkj yfyr dks yxkdj 33 izfr'kr rd vf/kd
iSnkokj yh tk ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa esa chtksRiknu fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa chtksRiknu fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa chtksRiknu fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa chtksRiknu fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa chtksRiknu fof/k fdl izdkj gksrh gSa\

mŸkj % lfCt;ksa dk chtksRiknu nks fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS %

1- cht ls cht dh fof/k %1- cht ls cht dh fof/k %1- cht ls cht dh fof/k %1- cht ls cht dh fof/k %1- cht ls cht dh fof/k % bl fof/k esa fctkbZ ds ckn Qly idus rd mlh [ksr esa jgrh gS tSls eVj]
esFkh] ikyd] VekVj] cSaxu] fHk.Mh o csy okyh lfCt;k°A

2- tM+@dUn ls cht fof/k %2- tM+@dUn ls cht fof/k %2- tM+@dUn ls cht fof/k %2- tM+@dUn ls cht fof/k %2- tM+@dUn ls cht fof/k % bl fof/k esa xktj] ewyh o 'kyxe dh mfpr vkdkj dh tM+s rS;kj gksus ij
LVSdfyax cukdj chtksRiknu ds fy, rS;kj [ksr esa yxkrs gSaA I;kt esa fiNyh Qly esa mxk, dan iz;ksx
fd;s tkrs gSaA QwyxksHkh esa tc ewy ºdMZΩ ifjiDo gks tk, rks m[kkM+dj rS;kj [ksr esa jksirs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa esa ijkx.k fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa ijkx.k fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa ijkx.k fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa ijkx.k fof/k fdl izdkj gksrh gSa\lfCt;ksa esa ijkx.k fof/k fdl izdkj gksrh gSa\

mŸkj % ijkx.k vk/kkj ij lfCt;ksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS rFkk buesa e/kqefD[k;ksa] vU; dhV iraxksa o ok;q
ds ek/;e ls ijijkx.k gksrk gSA

1- Lo;a ijkfxr Qlysa % VekVj] eVj] lse] yksfc;k] Xokj o esFkh

2- izk;% ijijkfxr Qlysa % cSaxu] fepZ o fHk.Mh

3- ijijkfxr Qlysa % I;kt] xktj] ewyh] 'kyxe] QwyxksHkh] pkSykbZ rFkk csy okyh lfCt;k°A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsa\lfCt;ksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsa\lfCt;ksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsa\lfCt;ksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsa\lfCt;ksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsa\

mŸkj % [kjirokjksa dk fu;a=.k nks Ádkj ls fd;k tk ldrk gSA ,d rks gkFk ls [kqjih vkfn dk Á;ksx djds rFkk
nwljk [kjirokjuk'kd nokb;ksa ds Á;ksx }kjkA [kjirokjuk'kd nokb;ksa dh ek=k rFkk Á;ksx djus dh
fof/k izR;sd Qly esa vyx&vyx gksrh gSA bu nokb;ksa dk Á;ksx cqvkbZ o jksikbZ ds iwoZ o ckn nksuksa
voLFkkvksa esa fd;k tk ldrk gSA [kjirokjuk'kd nokb;k° tSls LVksEi 30 Áfr'kr] cklkfyu 45 Áfr'kr]
yklks 50 Áfr'kr rFkk xzsesDlksu 24 Áfr'kr cktkj esa vklkuh ls miyC/k gSa exj budh ek=k o Á;ksx
fof/k ds ckjs esa oSKkfudksa dh lykg ysuk vko';d gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa dh ulZjh dh tM+ksa esa o [ksr esa yxh lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gSa] d`i;k lek/kkulfCt;ksa dh ulZjh dh tM+ksa esa o [ksr esa yxh lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gSa] d`i;k lek/kkulfCt;ksa dh ulZjh dh tM+ksa esa o [ksr esa yxh lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gSa] d`i;k lek/kkulfCt;ksa dh ulZjh dh tM+ksa esa o [ksr esa yxh lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gSa] d`i;k lek/kkulfCt;ksa dh ulZjh dh tM+ksa esa o [ksr esa yxh lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gSa] d`i;k lek/kku
lq>k,a\lq>k,a\lq>k,a\lq>k,a\lq>k,a\

mŸkj % lfCt;ksa dh tM+ksa esa xkaBsa lw=d`fe;ksa ds izdksi ds dkj.k curh gSaA ftl txg vki ulZjh yxk,° ml feV~Vh
dks vki lw=d`feuk'kd nok ls mipkj djsaA blds fy, vki ulZjh mxkbZ tkus okyh feV~Vh esa dkcksZQ~;wjku_
Q~;wjkMku 3th 7 xzke Áfr oxZehVj dh nj ls cht cksus ls igys feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsa vkSj blds
ckn fctkbZ djsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % 'khrdkyhu ekSle esa mxus okyh fons'kh lfCt;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa\'khrdkyhu ekSle esa mxus okyh fons'kh lfCt;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa\'khrdkyhu ekSle esa mxus okyh fons'kh lfCt;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa\'khrdkyhu ekSle esa mxus okyh fons'kh lfCt;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa\'khrdkyhu ekSle esa mxus okyh fons'kh lfCt;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa\

mŸkj % vuqla/kku ls dqN ubZ 'khrdkyhu fons'kh lfCt;ksa dks viuh tyok;q rFkk feV~Vh n'kkvksa esa lQyrkiwoZd
mxkus dh rduhd fdlkuksa ds fy, miyC/k gqbZ gSA ,slh lfCt;ksa esa eq[; uke gSa czksdksyh] czqly LizkmV]
pk;uht dScst] yhd] iklZys] lsyjh] ySVwl] pSjh VekVj] jsM dScst] ,liSjkxl] QyksjsUl] Qhuy]
vkjVhpksd vkfn eq[; rkSj ij budh [ksrh tkM+ksa ds ekSle esa dh tkrh gSA bl lfCt;ksa dh vHkh rd ekax
cM+s 'kgjksa ds flrkjk gksVyksa esa rFkk i;ZVd LFkyksa ij vf/kd gSA blfy, bu lfCt;ksa dh [ksrh djus ls igys
buds fy, mfpr cktkj dh tkudkjh vko';d gSA vxj vki budh fcÿh tgk° budh ekax gS] dj ldrs
gSa ;k fQj budk fu;kZr dj ldrs gSa] rks ;s lfCt;ka vkenuh dk ,d vPNk lk/ku cu ldrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % iksiyj ds lkFk mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk fooj.k nsa\iksiyj ds lkFk mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk fooj.k nsa\iksiyj ds lkFk mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk fooj.k nsa\iksiyj ds lkFk mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk fooj.k nsa\iksiyj ds lkFk mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk fooj.k nsa\

mŸkj % iksiyj $ lCth %iksiyj $ lCth %iksiyj $ lCth %iksiyj $ lCth %iksiyj $ lCth % cSaxu] cUnxksHkh] xktj] QwyxksHkh] [khjk] ?kh;k] rksjh] fHk.Mh] vkyw] eVj] ewyh] VekVj
vkfnA

iksiyj $ elkys %iksiyj $ elkys %iksiyj $ elkys %iksiyj $ elkys %iksiyj $ elkys % /kfu;k] fepZ] vnjd] gYnh vkfnA

iksiyj $ vukt o nky %iksiyj $ vukt o nky %iksiyj $ vukt o nky %iksiyj $ vukt o nky %iksiyj $ vukt o nky % jch vkSj [kjhQ ekSle esa vUu vkSj nky (dsoy elj)A rhu lky ds ckn
[kjhQ Qly mxkuk ykHknk;d ugha gSA gkykafd jch Qlysa 6 lky rd vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA
eq[; Qlysa gSa & xsgw°] eVj] eDdk vkfnA

iksiyj $ pkjs okyh Qlysa %iksiyj $ pkjs okyh Qlysa %iksiyj $ pkjs okyh Qlysa %iksiyj $ pkjs okyh Qlysa %iksiyj $ pkjs okyh Qlysa % Tokj] tbZ] cjlhe vkfnA

iksiyj $ nokbZnkj ikS/ks %iksiyj $ nokbZnkj ikS/ks %iksiyj $ nokbZnkj ikS/ks %iksiyj $ nokbZnkj ikS/ks %iksiyj $ nokbZnkj ikS/ks % rqylh] lnkcgkj] vloxU/kk] lQsn ewlyh vkfnA

iksiyj $ udnh Qlysa o Qy %iksiyj $ udnh Qlysa o Qy %iksiyj $ udnh Qlysa o Qy %iksiyj $ udnh Qlysa o Qy %iksiyj $ udnh Qlysa o Qy % gfj;k.kk o rjkbZ ;w-ih- esa xUuk udnh Qly ds rkSj ij eq[; Qly gSA
LV™kcsjh ,d Qy okyh Qly ds rkSj ij mi;qDr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ksa dh dqN ,slh fdLeksa ds uke crk,° tks csekSleh yh tk ldrh gSa\lfCt;ksa dh dqN ,slh fdLeksa ds uke crk,° tks csekSleh yh tk ldrh gSa\lfCt;ksa dh dqN ,slh fdLeksa ds uke crk,° tks csekSleh yh tk ldrh gSa\lfCt;ksa dh dqN ,slh fdLeksa ds uke crk,° tks csekSleh yh tk ldrh gSa\lfCt;ksa dh dqN ,slh fdLeksa ds uke crk,° tks csekSleh yh tk ldrh gSa\

mŸkj % csekSle esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh eq[; tkfr;k° &
1-1-1-1-1- VekVjVekVjVekVjVekVjVekVj &&&&& iwlk 'khry %iwlk 'khry %iwlk 'khry %iwlk 'khry %iwlk 'khry % bl tkfr esa 8 ls 100 lSaåxszå jkf= rkieku ij Hkh Qy curs gSa] tcfd nwljh

tkfr;ksa ds fy, 15&200 lSaåxszå jkf= rkieku dh vko';drk gksrh gSA
iwlk ladj&1] VekVj ladj&9501] VekVj ladj&9502 o ,p-,l-&102 %iwlk ladj&1] VekVj ladj&9501] VekVj ladj&9502 o ,p-,l-&102 %iwlk ladj&1] VekVj ladj&9501] VekVj ladj&9502 o ,p-,l-&102 %iwlk ladj&1] VekVj ladj&9501] VekVj ladj&9502 o ,p-,l-&102 %iwlk ladj&1] VekVj ladj&9501] VekVj ladj&9502 o ,p-,l-&102 % bu tkfr;ksa esa 25&260

lSa-xzs- jkf= rkieku ij Hkh Qy curs gSaA bl tkfr ds ikS/kksa dks ekpZ esa [ksr esa yxkus ls tqykbZ ds e/
; rd izkIr fd;s tk ldrs gSaA
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2-2-2-2-2- ewyhewyhewyhewyhewyh &&&&& iwlk psrdh %iwlk psrdh %iwlk psrdh %iwlk psrdh %iwlk psrdh %  bl tkfr dh fctkbZ vizSy ekg ls ysdj vxLr ekg rd dh tk ldrh gSA
3-3-3-3-3- fepZ %fepZ %fepZ %fepZ %fepZ %     fglkj 'kfDr o fglkj fot; fdLeksa esa xehZ o B.M dks lgu djus dh {kerk gSA buls ekpZ ds

eghus esa eks<+h Qly Hkh izkIr dh tkrh gSA
4-4-4-4-4- xktj & iwlk es?kkyh %xktj & iwlk es?kkyh %xktj & iwlk es?kkyh %xktj & iwlk es?kkyh %xktj & iwlk es?kkyh %  larjh jax dh tkfr;ksa esa dsoy ;gh ,d tkfr gS tks eSnkuh Hkkxksa esa cht cuk

ldrh gSA
5-5-5-5-5- I;kt & ,u&53 rFkk ,xzh Qkm.M MkdZ jsM %I;kt & ,u&53 rFkk ,xzh Qkm.M MkdZ jsM %I;kt & ,u&53 rFkk ,xzh Qkm.M MkdZ jsM %I;kt & ,u&53 rFkk ,xzh Qkm.M MkdZ jsM %I;kt & ,u&53 rFkk ,xzh Qkm.M MkdZ jsM %  ;s nksuksa tkfr;k° [kjhQ ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr

gSA
6-6-6-6-6- QwyxksHkh & vyhZ Dokjh] iwlk nhikyh] iwlk vyhZ flUFksfVd] bEizwOMt tkikuht rFkk iwlkQwyxksHkh & vyhZ Dokjh] iwlk nhikyh] iwlk vyhZ flUFksfVd] bEizwOMt tkikuht rFkk iwlkQwyxksHkh & vyhZ Dokjh] iwlk nhikyh] iwlk vyhZ flUFksfVd] bEizwOMt tkikuht rFkk iwlkQwyxksHkh & vyhZ Dokjh] iwlk nhikyh] iwlk vyhZ flUFksfVd] bEizwOMt tkikuht rFkk iwlkQwyxksHkh & vyhZ Dokjh] iwlk nhikyh] iwlk vyhZ flUFksfVd] bEizwOMt tkikuht rFkk iwlk

flUFksfVd %flUFksfVd %flUFksfVd %flUFksfVd %flUFksfVd % ;s tkfr;k° xehZ ds ekSle esa yxk;h tk ldrh gSaA
7-7-7-7-7- fHk.Mh &fHk.Mh &fHk.Mh &fHk.Mh &fHk.Mh & o"kkZ migkj o fglkj mUur fdLesa o"kkZ Ωrq esa yxkus ds fy, vf/kd mi;qDr gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh gks ldrh gS\

mŸkj % gkWa] lfCt;ksa esa fefJr lfCt;ksa dh [ksrh lgQlyh ds :i esa
ys ldrs gS &pIiy fV.Mk $ ?kfu;k] pIiu dn~nw $ I;kt]
fepZ $ Qwy xksHkh] fepZ $ I;kt] xktj $ ewyhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k lfCt;ksa ds lkFk nwljh Qlyksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa ds lkFk nwljh Qlyksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa ds lkFk nwljh Qlyksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa ds lkFk nwljh Qlyksa dh [ksrh gks ldrh gS\D;k lfCt;ksa ds lkFk nwljh Qlyksa dh [ksrh gks ldrh gS\

mŸkj % gkWa] lfCt;ksa esa nwljh Qlyks dh [ksrh dh tk ldrh gSA

1- lgQlyh ds :i es T;knk ykHkdkjh gSA

(d) VekVj $ xsank] ([k) xksHkh $ xsank ,oa (x)
ewyh $ xsankA

2- xUus ds lkFk mxkbZ tkus okyh lgQlyh lfCt;ksa ds
uke crk,°A

(d) [khjk] ([k) I;kt] (x) vkyw  ,oa (?k) yglquA

3- lnhZ dh Qly lgQlyh ds :i es T;knk ykHkdkjh gSA

(d) VekVj $ ljlksaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lfCt;ks a es a ck;ksisLVhlkbZM ,ao ck;ksQUthlkbZM dh lgh ek=k ds ckjs es a crk,°\lfCt;ks a es a ck;ksisLVhlkbZM ,ao ck;ksQUthlkbZM dh lgh ek=k ds ckjs es a crk,°\lfCt;ks a es a ck;ksisLVhlkbZM ,ao ck;ksQUthlkbZM dh lgh ek=k ds ckjs es a crk,°\lfCt;ks a es a ck;ksisLVhlkbZM ,ao ck;ksQUthlkbZM dh lgh ek=k ds ckjs es a crk,°\lfCt;ks a es a ck;ksisLVhlkbZM ,ao ck;ksQUthlkbZM dh lgh ek=k ds ckjs es a crk,°\

mŸkj % VekVj es a vesjhdu lw aMh ds fy, ch-Vh cht Á;ksx djs a vkSj (ck;ks vkle] ck;ksySi] gkYV ;k
MSfYQu) ÁR;sd esa fdlh ,d nok dk 400 xzke izfr ,dM+ dk Á;ksx djsaA xksHkh ds Mk;eaM cSad
eksFk ds fy, mij     nh xbZ ck;ksisLVhlkbZM dh ogh ek=k Á;ksx djasA cSaxu esa 'kk[kk ,oa Qy Nsnd
lwaMh ds fy, LikbZukslSM 45 ,l-lh- (V™ slj) 65 fe-yh- izfr ,dM+ fNM+dko djs aA VekVj es a
vesjhdu lwaMh ds fy, fuEchflM+hu 1 yhVj izfr ,dM+ fNM+dko djsa o V™kbdksxzkek 20000 Áfr
,dM+ Qly esa NksMs a +A

pIiu dn~nw $I;kt

xUuk $I;kt
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