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MkW0 jkds'k esgjk
ikS/k jksx foKku foHkkx
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/kfu;k elkys okyh ,d egRoiw.kZ Qly gS A bldh [ksrh Hkkjr esa dbZ izkUrksa esa

gjh ifRr;k¡ o lw[ks nkuksa ds fy, dh tkrh gSA lfCt;k¡ o vpkj cukus esa bldk dkQh

egÙo gSA /kfu;k dks vkS"kf/k ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok blds

fu;kZr }kjk fons'kh eqnzk Hkh vftZr gksrh gSA bl Qlyksa ij vusd izdkj dh chekfj;ksa dk

izdksi gksrk gS ftudh lkef;d jksdFkke /kfu;k dh Qlyksa dh mRre iSnkokj izkIr djus

ds fy, vfr vko';d gSA /kfu;k ds yxus okys dqN izeq[k jksx o muds fu;a=.k dk

fooj.k bl ys[k esa izLrqr gSA

V;wej ¼xky Qkjes'ku½

bl jksx dk izdksi ikSèks ds rus] Qwy ds M.By] ia[kqfM+;ksa o ifRr;ksa vkfn ij

gksrk gSA jksx ds izdksi ls izHkkfor Hkkxksa ij yEch mHkjh gqbZ vkd`fr;k¡ cu tkrh gSaA

izHkkfor ikS/ksa ds Qyksa esa Hkh fod`fr;ka vk tkrh gSa vkSj lk/kj.kr;k Qy yEcs vkdkj ds

gks tkrs gSa] jksx dk QQwan Hkwfe esa yEcs le; rd thfor jg ldrk gS rFkk blds

vfrfjDr jksxh Qly ds vo'ks"k o jksxh cht }kjk Hkh jksx ,d Qly ls nwljs o"kZ dh

Qly esa yxrk gSA

fu;U=.k

1- jksxh Qly ds vo'ks"kksa dks tyk dj u"V dj nsa A

2- Fkhjke uked nok 2-5 xzke@fdyksxzke cht dh nj ls cht mipkj djuk pkfg,A

lQsn pw.khZ jksx

jksx dk izdksi izk;% Qjojh&ekpZ esa gksrk gS rFkk ikS/ks ds lHkh Åijh Hkkx izHkkfor

gks ldrs gSaA jksx dk izdksi igys dksey ruksa o ifRr;ksa ij lQsn NksVs&NksVs èkCcksa ;k

lQsn pw.kZ ds :i esa vkjEHk gksrk gSA ckn dh voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gSa

rFkk jksx mxz :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj dHkh&dHkh Qyksa ij Hkh jksx ds y{k.k fn[kkbZ

nsrs gSaA jksx ds izdksi ls ifRr;ka NksVh jg tkrh gSa rFkk mudk vkdkj Hkh [kjkc gks

tkrk gSA jksx ds vf/kd izdksi ls iSnkokj esa 15&20 izfr'kr dh {kfr gks ldrh gS A



fu;U=.k

lYQSDl ¼0-25 izfr'kr½ ;k dSjkFksu ¼0-1 izfr'kr½ ;k dSYoflu ¼0-2 izfr'kr½

uked nok ds ,d ;k nks fNM+dko 10 fnu ds vUrj ij djus ls jksx dk fu;U=.k fd;k

tk ldrk gS A

3- m[ksM+k jksx ¼foYV½

;g jksx ikS/k dh tM+ esa yxrk gS ftlls ikS/k gjk gh eqj>kdj lw[k tkrk gSA

;g jksx fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk gSA ysfdu izdksi ikS/ks dh NksVh voLFkk esa

vf/kd gksrk gS A

fu;U=.k

1- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds [ksr dks [kqyk NksM+sa A

2- ftl [ksr esa bl jksx dk izHkko gks ogka 3 lky dk QlypØ viuk;saA

3- cht ges'kk jksx jfgr Qly dk gh cksuk pkfg;sA

4- cht dk mipkj dSIVku ;k ckfofLVu ;k ,felku uked nok 2-5 xzke

izfr fdyks cht dh nj ls djsa A

&&&


