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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

^csj^ gfj;k.kk izns'k dh O;kolkf;d Qynkj Qlyksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldh ckxokuh

de o"kkZ okys vºZ 'kq"d o 'kq"d {ks=ksa esa vfr ykHkdkjh gSA ewlyk tM+/kkjh Qyò{k gksus ds dkj.k ;g

tehu dh xgjh ijrksa ls ty xzg.k djus dh {kerk j[krk gSA blds vfrfjDr blds iŸkksa esa D;wVhdy dh

eksVh ijr gksrh gSA ftlds QyLo:i iŸkksa ls ok"iksRtZu nj Hkh cgqr de gksrk gSA csj dh c<+okj] Qwyu o

Qyu o idkbZ o"kkZ ørq ds vkjEHk ls 'khr ørq dh lekfIr rd iwjh gks tkrh gS vkSj rksM+kbZ mijkUr gh iŸks

QkM+dj iwjh xehZ lqIrkoLFkk esa jgrk gSA mi;ZqDr dkj.kksa ls bldh flapkbZ dh vko';drk lhfer gSA bl

izdkj ;g ckjkuh ckxokuh ds fy, mŸke Qyò{k gSA ;wa rks csj dh ckxokuh lEcU/kh tkudkjh ds vusd lzksr

gSa] ijUrq dksbZ ,slk lzksr ugha gS tks fo'ks"krkSj ij fdlkuksa dks vklkuh ls miyC/k gks o fdlku dh cksypky

dh Hkk"kk esa lEiw.kZ uohu rduhdh tkudkjh miyC/k djk;sA *csj&mRiknu ,oa ifjj{k.k* 'kh"kZd ls fy[kk

x;k ;g cqysfVu ljkguh; iz;kl gS tks gfj;k.kk izkUr esa ckxokuh ds izpkj&izlkj dks izksRlkgu nsus o csj ds

ckxokuksa ds mRiknu o ykHk esa òfº djus esa lgk;d flº gksxk] ,slk esjk ekuuk gSA

jke daoj efydjke daoj efydjke daoj efydjke daoj efydjke daoj efyd
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Hkwfedk %Hkwfedk %Hkwfedk %Hkwfedk %Hkwfedk %

;|fi gfj;k.kk izkUr dh tyok;q vusd izdkj ds Qykas
dh ckxokuh ds fy, mi;qDr gS] rFkkfi Hkkjro"kZ ds vU;
jkT;ksa dh rqyuk esa gfj;k.kk esa ckxokuh dk izlkj ml xfr ls
ugha gqvk gS ftruk gksuk pkfg, FkkA gfj;k.kk esa ckxokuh ds
vUrxZr dqy {ks=Qy 3076 gSDVs;j gS tks dqy œf"k ;ksX;
{ks=Qy esa ux.; gSA fofHkUu {ks=ksa dh feV~Vh ,oa tyok;q
ds vk/kkj ij uhacw tkrh; Qy (fdUuks] ekSleh] uhacw)]
vke] ve:n] vkaoyk] csj] vkMw+] vkyqcq[kkjk] iihrk]
Qkylk] csy iRFkj] ylksM+k vkfn dh O;kolkf;d ckxokuh
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSaA bu lHkh Qlyksa dh ckxokuh
ds izlkj dh vikj lEHkkouk,a gSaA mi;qZDr Qyksa esa csj ,d
,slk Qy gS tks lHkh izdkj dh izfrdwy voLFkkvksa ds izfr
lgu'khy gS o bldh ckxokuh dks izns'k ds izR;sd Hkkx esa
yksdfiz; cuk;k tk ldrk gSA

mRifŸk ,oa forj.k %mRifŸk ,oa forj.k %mRifŸk ,oa forj.k %mRifŸk ,oa forj.k %mRifŸk ,oa forj.k %

miyC/k tkudkjh ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS
fd csj dh mRifŸk Hkkjr] phu o eysf'k;k esa gqbZA Hkkjr esa
;g eq[;r% gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"V™]
mŸkj izns'k] e/; izns'k o vkU/zk izns'k esa yxk;k tkrk gSA
gfj;k.kk esa ;wa rks bldh ckxokuh yxHkx iwjs izns'k essa dh
tkrh gS ijUrq >Ttj] jksgrd] xqM+xkao] Qjhnkckn] jsokM+h]
egsUnzx<+] thUn fHkokuh] fglkj o dSFky esa bldh ckxokuh
vfr yksdfiz; gSA iqjkuk jksgrd ftyk ftldk orZeku ftyk
>Ttj Hkh ,d vax Fkk] u dsoy mŸkj Hkkjr cfYd iwjs ns'k
esa mŸke xq.koŸkk ds csj mRiknu esa vxz.kh jgk gSA

iz;ksx %iz;ksx %iz;ksx %iz;ksx %iz;ksx %

csj ds Qyksa dk vf/kdrj rktk [kkus esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA ckxokuh foHkkx] gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkj }kjk fodflr rduhd }kjk rS;kj dS.Mh vR;Ur
yksdfiz; gSA blds vfrfjDr bls tSe] jl] LDoS'k] is;
inkFkZ (vkj-Vh-,l-) o lw[kk csj rS;kj djus esa Hkh iz;ksx
fd;k tkrk gSA

iztkfr;ka %iztkfr;ka %iztkfr;ka %iztkfr;ka %iztkfr;ka %

csj] ftls ouLifrd uke ftthQlftthQlftthQlftthQlftthQl ls Hkh tkuk tkrk
gS] jSgeuslhjSgeuslhjSgeuslhjSgeuslhjSgeuslh dqy dk ikS/kk gSA bl dqy esa yxHkx 40
iztkfr;ka gSaA vkfFkZd ǹf"V ls ftthQl ekSfjf'k;kuk] ftthQl

tqtqck (phuh csj) o ftthQl jksV.MhQksfy;k gh egRoiw.kZ
gSaA phuh csj ir>M+h o`{k gS ftl dh ckxokuh 6 fMxzh
lsfYl;l ls 48 fMxzh lsfYl;l rd rkieku okys {ks=ksa esa
lEHko gSA ;g iztkfr phu esa vfr yksdfiz; gSA tcfd
Hkkjr esa ftthQl ekSfjf'k;kuk dh fdLeksa o jksV.MhQksfy;k
iztkfr dh ckxokuh yksdfiz; gSA bl iztkfr dks nslh csj
vFkok >kM+h csj ds uke ls tkuk tkrk gS o ikS/k izo/kZu esa
ewyòUr rS;kj djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds Qyksa dk
Lokn [kV~Vk&ehBk gksrk gSA ikS/kksa dks ckSuk j[kus ds fy,
ftuhQl uqeqysfj;k dks ewy o`Ur ds rkSj ij iz;ksx fd;k
tkrk gSA bls >kM+ csj ds uke ls tkuk tkrk gS tks vkerkSj ij
[ksr dh lhekvksa ds Mksyksa ij ;k O;FkZ iM+h catj Hkwfe ij
ns[kk tkrk gSA vU; iztkfr;ksa dk vHkh rd dksbZ fo'ks"k
egRo ugha ik;k x;k gSA

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- csj ds Qyksa dk ikSf"Vdrkeku~csj ds Qyksa dk ikSf"Vdrkeku~csj ds Qyksa dk ikSf"Vdrkeku~csj ds Qyksa dk ikSf"Vdrkeku~csj ds Qyksa dk ikSf"Vdrkeku~

vo;o%vo;o%vo;o%vo;o%vo;o% izfr'krizfr'krizfr'krizfr'krizfr'kr

ueh 85-90
izksVhu 0-80
olk 0-10
dkcksZgkbM™sV ('kdZjk) 12-80
dSfY'k;e o QkLQksjl 0-03
yksgk 0-80
dSyksjh (izfr 100 xzke) 55-00
foVkfeu ̂ ,* (izfr 100 xzke)70-00 vUrjkZ"V™h; bdkbZ
foVkfeu ̂ lh^ (feyhxzke izfr 100 xzke) 50&150

fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa %

,slk le>k tkrk gS fd csj dh lokZf/kd fdLesa phu esa
ik;h tkrh gSa ijUrq pkS/kjh pj.kfalag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkj dks Hkkjro"kZ esa lokZf/kd 103 fdLeksa
ds laxzg.k dk xkSjo izkIr gSA bu fdLeksa dk laxzg.k Hkkjrh;
œf"k vuqla/kku ifj"kn] fnYyh }kjk vuqeksfnr 'kks/k ifj;kstuk
ds rgr gfj;k.kk] jktLFkku o vklikl ds {ks=ksa esa losZ{k.kksa
ds ek/;e ls lEHko gqvkA bu lHkh dk rqyukRed v/;;u
djus ds ckn mUur fdLeksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA idus
ds le; ds vuqlkj csj dh fdLeksa dks rhu oxksZa esa ckVk x;k
gS tks fuEu gSaA



2

d)d)d)d)d) vxsrh fdLesa (Qjojh esa idus okyh)vxsrh fdLesa (Qjojh esa idus okyh)vxsrh fdLesa (Qjojh esa idus okyh)vxsrh fdLesa (Qjojh esa idus okyh)vxsrh fdLesa (Qjojh esa idus okyh)

xksyk %xksyk %xksyk %xksyk %xksyk %

;g Hkkjro"kZ eas csj dh lcls yksdfiz; fdLe gS ftlds
vUrxZr lcls vf/kd {ks=Qy gSA blds Qy xksy]
lqugjs&Qhds jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr otu 12-5 xzke
izfrQy gSA blesa dqy ?kqyu'khy inkFkZ 16&20 izfr'kr o
vEyrk 0-46 izfr'kr gksrh gSA foVkfeu fllhfi 85-5 feyhxzke
izfr 100 xzke ik;k tkrk gSA iw.kZ Qfyr ikS/ks dh vkSlr
iSnkokj 85 fd-xzk- gksrh gS gkykafd izfr ikS/kk 250 fd-xzk-
rd iSnkokj gks ldrh gSA

lsc %lsc %lsc %lsc %lsc %

;g Hkh vxsrh idus okyh mUur fdLe gS tks ;|fi Qy
mRikndksa ds chp vf/kd yksdfiz; ugha gS rFkkfi ijijkx.k
ds fy, mŸke fdLe gSA Qy xksy] ihys jax ds o Qy otu
15-5&20-5 xzke gksrk gSA dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk o
foVkfeu fllhfi ÿe'k% 20-5 izfr'kr] 0-32 izfr'kr o
125&140 feyhxzke izfr 100 xzke gksrs gSaA vkSlr mit izfr
ikS/kk 80 fd-xzk- gSA

lU/kwjk ukjukSy %lU/kwjk ukjukSy %lU/kwjk ukjukSy %lU/kwjk ukjukSy %lU/kwjk ukjukSy %

;g fdLe ukjukSy ls btkn gqbZA vr% bls lU/kwjk ukjukSy
ds uke ls tkuk tkrk gSA Qy yEcs o gjs jax ds rFkk Qy
otu 15-7&18-0 xzke gksrk gSA dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk
o foVkfeu fllhfi ÿe'k% 16-8 izfr'kr] 0-277 izfr'kr rFkk
87-5 feyhxzke izfr 100 xzke gksrs gSaA vkSlr iSnkoj 85&90
fd-xzk- izfr isM+ izkIr gksrh gSA

[k)[k)[k)[k)[k) e/; ekSle esa idus okyh (Qjojh vUr ls ekpZ dse/; ekSle esa idus okyh (Qjojh vUr ls ekpZ dse/; ekSle esa idus okyh (Qjojh vUr ls ekpZ dse/; ekSle esa idus okyh (Qjojh vUr ls ekpZ dse/; ekSle esa idus okyh (Qjojh vUr ls ekpZ ds
r`rh; lIrkg rd)r`rh; lIrkg rd)r`rh; lIrkg rd)r`rh; lIrkg rd)r`rh; lIrkg rd)

dSFkyh %dSFkyh %dSFkyh %dSFkyh %dSFkyh %

;g dSFky ftys ls pquh xbZ FkhA gfj;k.kk o iatkc esa
;g dkQh yksdfiz; gSA Qy yEcs o pksapnkj] Hkwjs&ihys o
17&22 xzke otu ds gksrs gSaA dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk
o foVkfeu fllhfi ÿe'k% 17-6 izfr'kr] 0-51 izfr'kr o
98-3 feyhxzke izfr 100 xzke gksrh gSA vkSlr mit izfr isM+
125 fd-xzk- gSA ckjkuh ckxokuh ds fy, ;g mŸke fdLe gSA

eqfM+;k eqjgkjk %eqfM+;k eqjgkjk %eqfM+;k eqjgkjk %eqfM+;k eqjgkjk %eqfM+;k eqjgkjk %

blds Qy ?k.Vh ds vkdkj ds] idus ij gYds Qhds o
24 xzke otu okys gksrs gSaA dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk
o foVkfeu fllhfi ÿe'k% 18-5 izfr'kr] 0-29 izfr'kr rFkk
90-7 feyhxzke izfr 100 xzke gksrs gSaA vkSlr mit 125
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fd-xzk- izfr ò{k gSA ckjkuh ckxokuh ds fy, ;g vfr mŸke
fdLe gSA

cukjlh dM+kdk %cukjlh dM+kdk %cukjlh dM+kdk %cukjlh dM+kdk %cukjlh dM+kdk %

blds Qy yEcs o uqdhys gksrs gSa rFkk vkSlr Hkkj 27-7
xzke gksrk gSA Qy idus ij ihys gksrs gSaA dqy ?kqyu'khy
inkFkZ] vEyrk rFkk foVkfeu fllhfi ÿe'k% 16-9 izfr'kr]
0-13 izfr'kr rFkk 110 feyhxzke izfr 100 xzke ik;h xbZ gSA
mit 125 fd-xzk- izfr ikS/kk gSA

Nqgkjk %Nqgkjk %Nqgkjk %Nqgkjk %Nqgkjk %

bl fdLe ds Qy yEcs] xgjs&gjs o [kqjnjs gksrs gSaA
Qy otu 22&23 xzke] dqy ?kqyu'khy inkFkZ 18-7 izfr'kr]
vEyrk 0-26 izfr'kr o foVkfeu fllhfi izfr 100 xzke 70
gksrk gSA vkSlr iSnkokj 100 fd-xzk- Áfr isM+ gSA

x)x)x)x)x) iNsrh fdLesa %iNsrh fdLesa %iNsrh fdLesa %iNsrh fdLesa %iNsrh fdLesa %

mejku %mejku %mejku %mejku %mejku %

;g csj dh lcls vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA
blds Qy cM+s gksrs gaSA ftudk vkSlr otu 35 xzke gksrk
gSA dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk o foVkfeu fllhfi ÿe'k%
19-5 izfr'kr] 0-33 izfr'kr o 80 feyhxzke izfr 100 xzke
gksrk gSA vkSlr iSnkokj 250 fdyksxzke izfr Qy ò{k gksrh

gSA tcfd blds 480 fd-xzk- izfr Qyò{k nsus okys ò{k Hkh
ns[ks tk ldrs gSaA

dkBkQy %dkBkQy %dkBkQy %dkBkQy %dkBkQy %

Qyksa dk vkdkj lsc tslk] dPps Qy gYds tkequh&gjs
o ids Qy gjs&Hkwjs jax ds gksrs gSaA Qy otu 18 xzke] dqy
?kqyu'khy inkFkZ 16 izfr'kr] vEyrk 0-76 izfr'kr o foVkfeu
fllhfi 85 feyhxzke izfr 100 xzke gksrk gSA bldh vkSlr
iSnkokj 120 fd-xzk- izfr ò{k gSA

byk;ph %byk;ph %byk;ph %byk;ph %byk;ph %

blds Qy NksVs] xksykdkj] idus ij Hkwjs&yky jax ds o
6&7 xzke ds gksrs gSa ftuesa ls byk;ph uqek lqxa/k vkrh gSA
dqy ?kqyu'khy inkFkZ] vEyrk o foVkfeu fllhfi ÿe'k% 20
izfr'kr] 0-23 izfr'kr o 124-6 feyhxzke izfr 100 xzke gksrs
gSaA vkSlr iSnkokj 115 fd-xzk- izfr ò{k gSA

Hkwfe dk pquko %Hkwfe dk pquko %Hkwfe dk pquko %Hkwfe dk pquko %Hkwfe dk pquko %
csj dh ckxokuh ds fy, vusd izdkj dh Hkwfe tSls

jsrhyh] nkseV] fpduh] dqN gn rd yo.kh; vkfn mi;qDr
gSaA ijUrq vf/kd iSnkokj o mŸke xq.koŸkk ds fy, vPNh
ty fudklh okyh nkseV feV~Vh mŸke gSA Hkwfexr ty Lrj
rhu ehVj ls ≈ij u gksA feV~Vh ds vU; HkkSfrd jklk;fud
xq.k fuEu gSa %
xq.kxq.kxq.kxq.kxq.k fu/kkZfjr Lrjfu/kkZfjr Lrjfu/kkZfjr Lrjfu/kkZfjr Lrjfu/kkZfjr Lrj
[kkjh vax 8-7 (oSls 9-4 rd lgu'khy)
fo|qr pkydrk (fe- Egskt@lSa-eh-) 1-0 (1 % 2)
dSfY'k;e dkcksZusV 5-0 izfr'kr
pwuk dadj 10-0 izfr'kr
yo.k lgu'khyrk Lrj 11-3 fe- Egskt@lSa-eh-
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tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %

csj dks vusd izdkj dh tyok;q esa yxk;k tk ldrk gS
ijUrq Qwyu o Qyu ls ysdj Qy idus rd lw[kk ekSle
vfuok;Z gSA ;g vR;f/kd xeZ o B.Ms ekSle ds izfr
lgu'khy gSA Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr ò{k iŸks >kM+uk vkjaHk
dj nsrs gSa o ebZ ds izFke lIrkg rd lqIrkoLFkk esa pys tkrs
gSa rFkk o"kkZ Ωrq ds vkxeu ij gh iqu% 'kkdh; c<+okj
vkjEHk djrs gaSA 250&400 fe-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa bl dh
ckjkuh ckxokuh lEHko gSA

ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k %ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k %ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k %ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k %ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k %

ckx yxkus dh okLrfod izfÿ;k vkjEHk djus ls iwoZ
ftl Hkwfe ij ckx yxkuk gks mldh feV~Vh o flapkbZ esa
iz;ksx fd;s tkus okys ikuh dh tk°p vfr vfuok;Z gSA

d) feV~Vh o ikuh dh tk°pd) feV~Vh o ikuh dh tk°pd) feV~Vh o ikuh dh tk°pd) feV~Vh o ikuh dh tk°pd) feV~Vh o ikuh dh tk°p

ftl [ksr esa ckx yxkuk gks] mlds e/; esa ,d nks ehVj
xgjk xM~<+k [kksnsaA bl xM~<s+ ds nks mÌs'; gksrs gSa izFke mÌs';
;g lqfuf'pr djuk fd nks ehVj rd tehu esa dksbZ dadj
dh ijr rks ugha gSA ;fn nks ehVj rd dadj dh lrg vkrh
gS vkSj og Hkh eksVh ijr] rks og [ksr ckx yxkus ds fy,
mi;qZDr ugha gksrsA ijUrq ;fn dadj dh lrg ijr dks djhc
ik°p QqV O;kl rd izR;sd xM~<s+ esa rksM+ fn;k tk;s rks ml
Hkwfe ij ikS/kkjksi.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl
xM~<s+ dk nwljk mÌs'; feV~Vh dh fofHkUu ijrksa esa iks"kd
rRoksa dh ek=k irk djuk gS D;ksafd izk;% Qyò{kksa dh tM+sa
nks ehVj ls Hkh vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSaA bl xM~<s+ ls
tehu ds Lrj ls 15] 15&30] 30&60] 60&90] 90&120]
120&150 lSa-eh- rFkk 150&200 lSa-eh- ds lkr vyx&vyx
uewus ysa o izR;sd uewus dh yxHk.k 250 xzke feV~Vh FkSfy;ksa
esa Mkydj xgjkbZ fy[ksaA ftl [ksr esa dadj vkrk gS mldk
uewuk vyx ls ysa o uewus ij dadj dh ijr dh eksVkbZ o
dadj fdruh xgjkbZ ij vk;k] ;g vo'; fy[ksaA

ikuh dk uewuk ysus ls igys] V~;wcoSy dks 3&4 ?kUVs
pyk,aA fQj ,d dk°p dh 'kh'kh dks 2&3 ckj <Ddu lfgr
lQZ vkfn ls /kks,aA rRi'pkr~ V~;wcoSy ds pyrs ikuh ls
/kks,a o uewuk ysaA lHkh uewuksa dh fudVre flfeV~Vh&ikuh
tk°p iz;ksx'kkykfi esa tk°p djk,aA feV~Vh&ikuh tk°p lqfo/kk
e`nk foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkj] {ks=h; vuqla/kku dsUnz] ckoy

(jsokM+h)] œf"k foKku dsUnz] utnhd tkV dkyst] jksgrd
rFkk œf"k foKku dsUnz] utnhd dpgjh] vackyk 'kgj esa
5 #i;s izfr feV~Vh uewuk o 10 #i;s izfr ikuh uewuk
miyC/k gSA feV~Vh&ikuh dh tk°p fjiksVZ ysdj lEcfU/kr
ftys ds ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh) vFkok ftyk
m|ku vf/kdkjh ;k fudVorhZ dsUnz ds ckxokuh fo'ks"kK ls
lEidZ djsaA feV~Vh o ikuh dh tk°p fjiksVZ ds vk/kkj ij gh
mi;qZDr Qy ,oa fdLesa fu/kkZfjr dh tk,axhA

ckx yxkus dk le; %ckx yxkus dk le; %ckx yxkus dk le; %ckx yxkus dk le; %ckx yxkus dk le; %

Qynkj ikS/ks yxkus ds nks le; gSaA igyk o"kkZ Ωrq
vFkkZr o"kkZ Ωrq ds vkxeu ls flrEcj rd rFkk nwljk 15
fnlEcj ls 15 Qjojh rdA o"kkZ Ωrq esa izk;% lnkcgkj
Qyò{k yxk;s tkrs gSa tcfd lnhZ esa ir>M+h Qyò{kA csj
ds ikS/ks o"kkZ Ωrq esa xkWph (vFkZcky) lfgr o tuojh&Qjojh
esa xkWph jfgr yxkuk mŸke gSA

Qklyk %Qklyk %Qklyk %Qklyk %Qklyk %

csj ds ikS/ks ls ikS/kk o iafDr ls iafDr 8&9 ehVj Qklyk
j[kk tkrk gSA ckjkuh ckxokuh dh voLFkk esa ikS/kksa ds chp
Qklyk c<+k nsuk pkfg,A vkB ehVj nwjh ij izfr ,dM+ 72
ikS/ks yxsaxsA
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xM~<s+ [kksnuk o Hkjuk %xM~<s+ [kksnuk o Hkjuk %xM~<s+ [kksnuk o Hkjuk %xM~<s+ [kksnuk o Hkjuk %xM~<s+ [kksnuk o Hkjuk %

ikS/kkjksi.k ls de ls de ,d ekg iwoZ xM~<s+ [kksnus dk
dk;Z vkjEHk djuk pkfg,A cM+s Qyò{kksa tSls vke] ve:n]
csj] vkaoyk] uhacw] yhph] tkequ vkfn ds fy, 3 x 3 x 3
QqV vkdkj ds xM~<s+ fu/kkZfjr Qklys ij [ksr dk [kkdk (ys
vk≈V) rS;kj djus ds ckn [kksnsaA [kkdk rS;kj djrs le;
/;ku jgs fd ikS/kksa ds chp fu/kkZfjr nwjh dk vk/kk (csj ds
fy, 4&4 ehVj) [ksr ds pkjksa vksj NksM+uk pkfg,A xM~<s+
[kksnrs le; ≈ij dh vk/kh feV~Vh ,d vksj Mkysa o uhps
dh vk/kh nwljh vksjA xM~<+ksa dks 15&20 fnu rd [kqyk iM+k
jgus nsa rkfd /kwi ls feV~Vh esa ekStwn uqdlkunk;d thok.kq
ej tk,aA rRi'pkr~ ≈ij dh feV~Vh esa cjkcj ek=k esa
xyh&lM+h nslh [kkn] 1 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk
30 fe-yh- Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- izfr xM~<+k feykdj
Hkj nsaA vc ;k rks ,d&nks o"kkZ iM+us ds ckn ;k xM~<+ksa esa
ikuh yxkus ds ckn ikS/kkjksi.k djsaA

ikS/kksa dk pquko %ikS/kksa dk pquko %ikS/kksa dk pquko %ikS/kksa dk pquko %ikS/kksa dk pquko %

vPNh uLy o mŸke xq.koŸkk ds LoLFk ikS/ks dsoy
fo'oluh; ikS/k'kkykvksa ls gh ysaA ;gh lQy ckxokuh dk
vk/kkj gSA bl lanHkZ esa jktdh; laLFkkuksa dh ikS/k'kkykvksa
dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A jkLrs pyrs cspus okys o mBk≈
ikS/k 'kkykvksa ls dnkfi ikS/ks ugha ysus pkfg,aA ikS/k'kkyk ls
ikS/ks m[kkM+rs le; Lo;a ekStwn jgsa o dsoy oks ikS/ks ysa tks
c<+okj esa vkSlr gksa] nks o"kZ ls vf/kd iqjkus u gksa] ewyòUr
ij Bhd iscUn dh xbZ vkSj ewyòUr o vk°[k dk lgh feyku
gqvk gksA ;g Hkh /;ku nsa fd ikS/ks m[kkM+rs le; tM+sa u dVsa
o xk°ph u fc[kjsA p'ek p<+krs le; cka/kus esa iz;ksx dh xbZ
ikWyhFkhu [kksy nsaA u;s LFkku ij yxkrs le; ikS/ks dks lh/kk
xkM+sa o ftruk Hkkx ulZjh esa nck Fkk mruk gh nck,aA

u;s ikS/kksa dh vkjfEHkd ns[kHkky %u;s ikS/kksa dh vkjfEHkd ns[kHkky %u;s ikS/kksa dh vkjfEHkd ns[kHkky %u;s ikS/kksa dh vkjfEHkd ns[kHkky %u;s ikS/kksa dh vkjfEHkd ns[kHkky %
ikS/ks yxkus ds ckn izFke 3&4 o"kksZa rd ns[k Hkky dh

fo'ks"k vko';drk gksrh gSA bl nkSjku dh xbZ ykijokgh
uqdlkunk;d flº gksrh gSA
lgkjk nsuk %lgkjk nsuk %lgkjk nsuk %lgkjk nsuk %lgkjk nsuk %

ikS/kkjksi.k ds rqjUr ckn lHkh ikS/kksa dks ck°l vFkok
ydM+h dh lksVh@NM+h ls lgkjk nsuk pkfg,A
flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %

ikS/kksa dks vko';drkuqlkj flapkbZ nsaA vf/kd xehZ o
lnhZ ds le; tYnh&tYnh flapkbZ nsaA fpduh feV~Vh dh
rqyuk esa jsrhyh feV~Vh esa ikuh dgha vf/kd tYnh&tYnh
nsuk iM+rk gSA flapkbZ ds ikuh ds lkFk 10&20 feyhehVj
,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- 10
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ikS/kk 30&45 fnu esa ,d ckj
vo'; MkysaA
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fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %

NksVs ikS/kksa esa izFke 2&3 o"kZ rd 15&30 fnu esa ,d ckj
fujkbZ&xqM+kbZ djsa rkfd [kjirokj fu;U=.k ds lkFk&lkFk
tM+ksa rd mŸke ok;q lapkj Hkh gksA

fl/kkbZ %fl/kkbZ %fl/kkbZ %fl/kkbZ %fl/kkbZ %

izFke nks&rhu o"kksZaa esa tehu ls 60&75 lSa-eh- m°pkbZ rd
eq[; rus ls dksbZ QqVko ugha fudyus nsaA blh rjg ewyòUr
ls fudyus okys lHkh QqVko le;&le; ij fudkyrs jgsaA
djhc 2 QqV c<+us ds ckn pkjksa fn'kkvksa esa ubZ 'kk[kkvksa dks
izksRlkgu nsuk pkfg, rkfd ikS/ks dk etcwr <akpk rS;kj gks
ldsA

izfrdwy ekSle ls cpko %izfrdwy ekSle ls cpko %izfrdwy ekSle ls cpko %izfrdwy ekSle ls cpko %izfrdwy ekSle ls cpko %

vR;f/kd lnhZ vFkok xehZ ls cpko gsrq tYnh&tYnh
flapkbZ nsaA

ok;qjks/kd (tSls nslh vke] tkequ] taxy tysch] vtqZu]
'kgrwr) rFkk ckM+ (tSls djkSank] tV~Vh&[kV~Vh]
cksxsufofy;k) ckx dh lhek ds lkFk&lkFk yxkdj]
fo'ks"kdj mu fn'kkvksa esa ft/kj ls 'khrygj o yw pyrh
gS ckx dk dkQh gn rd cpko lEHko gSA ;g dk;Z
ikS/kkjksi.k ls 2&3 o"kZ igys dj ysa rks mŸke gSA

lnhZ ls cpko gsrq ;k rks ikS/kksa ds pkjksa vksj ,d M.Ms@lksVh
xkM+dj mlds ≈ij ljd.Mk] cktjk] Tokj dh ijkyh
vkfn dk NIij cuk nsa ;k ikS/kksa dks rhu vksj ls iwjh rjg
<+d nas o nf{k.k&if'peh fn'kk /kwi yxus ds fy, [kqyh
NksM+ nsaA

ckx ds vUnj [kkyh LFkkuksa ij ?kkl&Qwl] dwM+k vkfn
bdV~Bk dj ysa o ftu jkrksa esa ikyk iM+us dh vk'kadk
gks] bls tykdj /kqvak djasA /;ku jgs fd vkx tykdj
ikS/kksa dks dksbZ gkfu u djasA blls ckx dk rkieku c<+
tkrk gS o dkQh gn rd cpko lEHko gSA

ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %

csj ds ikS/k izo/kZu ds fy, igys ns'kh@xkM+h csj dh
xqByh dks 48 ?k.Vs ikuh esa fHkxks,a ;k lw[kh xqBfy;ksa dks
rksM+dj cht fudkysaA blds ckn Hkhxh xqByh ;k chtksa dks
9" x 4" dh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa vFkok D;kfj;ksa esa cht ls
cht 15 laS-eh- o iafDr;ksa ds chp 30 lSa-eh- Qklyk j[krs
gq, cks,aA FkSfy;ksa dks 1 % 1 % 1 esa fpduh feV~Vh] ckyw jsr
,oa nslh [kkn ds feJ.k ls HkjsaA D;kfj;ksa dks Hkh izpqj ek=k
esa nslh [kkn Mkydj vPNh rjg rS;kj djuk pkfg,A cht
cskus ds fy, 20 ekpZ ls 10 vizSy rd mŸke le; gSA
ewyòUr }kjk iSfUly eksVkbZ xzg.k djus ds ckn tqykbZ&vxLr
esa ̂ Vh*&fof/k ls p'ek p<+kus ls lokZf/kd lQyrk feyrh
gSA p'ek p<+krs le; /;ku jgs fd ewyòUr o ekr̀'kk[kk dh
eksVkbZ leku gksA ikS/k izo/kZu dk ,d vU; oSdfYid rjhdk
Hkh gSA blesa csj ds chtksa dks lh/kk xM~<+ksa ds vUnj cks;k
tkrk gS o mfpr eksVkbZ xzg.k djus ds ckn bu ij Vh&fof/k
}kjk okafNr mUur fdLe dk p'ek p<+k fn;k tkrk gSA bls
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ckxokuh dh Hkk"kk esa ̂ bu lhVw cfMax* dgk tkrk gSA o"kkZ
Ωrq esa dyeh ikS/kksa dk [ksr esa jksi.k djus ls igys ifŸk;ka
rksM+us ls lQyrk nj c<+ tkrh gSA

csj dh ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a %csj dh ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a %csj dh ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a %csj dh ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a %csj dh ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a %

[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %

,d o"kZ ls de vk;q ds ikS/kksa dks dksbZ [kkn ;k moZjd
u nsaA ,d o"kZ ls 5 o"kZ rd [kkn o moZjd dh ek=k fuEu
rkfydk vuqlkj c<+rh jgrh gS o rRi'pkr~ mruh gh ek=k
izfro"kZ nsuh pkfg,A

ikS/ks dh vk;q nslh [kkn fdlku [kkn
(o"kZ) (fd-xzk-) izfr (fd-xzk-) izfr

ikS/kk @ izfro"kZ ikS/kk@izfr o"kZ

1 10 0-5
2 15 1-0
3 20 1-5
4 25 2-0

5 ,oa vf/kd 50 2-5

lkjh nslh [kkn o vk/kh fdlku [kkn izFke o"kkZ ds lkFk
gh twu&tqykbZ esa Mkyuh pkfg,A fdlku [kkn dh 'ks"k ek=k
uoEcj esa tc csj eVj ds nkus leku gksa] rc MkysaA [kkn o
moZjd eq[; rus ls 2&3 QqV nwj MkysaA [kkn feV~Vh tkWp ds
vk/kkj ij gh MkysaA fdlku [kkn miyC/k u gksus dh voLFkk
esa fdlku [kkn dh fu/kkZfjr ek=k dk vk/kk ;wfj;k MkysaA
ikS/kksa esa [kkn Mkyus ds ckn rqjUr flapkbZ nsuh pkfg,A ikS/kksa
esa ikSf"Vd rRoksa dk Lrj ,oa mudh vko';drk tkuus dk
mŸke o lVhd rjhdk mŸkd fo'ys"k.k gSaA blds fy, csj ds
ikS/kksa dh 5&7 eghus iqjkuh Vgfu;ksa ds e/; Hkkx ls uoEcj
ls tuojh ds chp 70&80 ifŸk;ka ysaA ,d Vguh ls ,d gh
iŸkh ysa o Mk;Xuy fof/k vFkok dqy ikS/kksa ds 20 izfr'kr ls
uewuk vo'; ysaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %

csj ,d ewlyktM+/kkjh ikS/kk gksus ds dkj.k vR;f/kd
lw[kk lgu'khy gSA ;g tehu dh xgjh ijrksa ls ikuh ysus esa
l{ke gS blds vfrfjDr blds iRrksa esa D;wVhdy ijr eksVh
gksrh gSA ftlds QyLo:i iŸkksa ls ok"iksRtZu cgqr de
gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g 'kq"d {ks=h; ckxokuh ds fy,
mŸke Qyò{k gSA csj ds Qfyr ikS/kksa dks o"kZ Hkj esa rhu ls
pkj flapkb;ksa dh t:jr gksrh gSA izFke flapkbZ twu esa ;fn
o"kkZ cgqr nsj ls vk,] nwljh uoEcj esa tc vf/kdrj csj
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eVj ds nkus leku gks tk,a rFkk rhljh o pkSFkh flapkbZ
tuojh esa tc Qy dh c<+okj rsth ls gksrh gSA vizSy ls twu
ds nkSjku ;g ir>M+h gksdj lqIrkoLFkk esa izos'k dj tkrk gS
o flapkbZ dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA Qwyu&Qyu ds
nkSjku flapkbZ ugha djuh pkfg,A

izkœfrd ty laxzg.k %izkœfrd ty laxzg.k %izkœfrd ty laxzg.k %izkœfrd ty laxzg.k %izkœfrd ty laxzg.k %

o"kkZ ds ikuh dks nks <ax ls laxzfgr fd;k tk ldrk gS]
izFke% ̂ bu lhVw* ty laxzg.k ,oa f}rh;% ̂ ,Dl lhVw* ty
laxzg.kA ̂ bu lhVw* ty laxzg.k esa isM+ksa ds eq[; rus dh vksj
5&10 izfr'kr dk <yku cukdj ikS/kksa dk dSpeSaV {ks= c<+k
fn;k tkrk gS rkfd o"kkZ dk vf/kdkf/kd ty lh/kk tM+ {ks=
esa izos'k djsA ̂ ,Dl lhVw* ty laxzg.k esa [ksr ds iwjs Hkw Hkkx
ls o"kkZ ds ty dks ,d dPps vFkok iDds rkykc esa ,df=r
dj fy;k tkrk gS rFkk vko';drkuqlkj Qy mRiknu esa
flapkbZ gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh ,d ubZ iz.kkyh ftls
^Vidk&Vidk* vFkok ̂ lw{e* QkSgkjk ds uke ls tkuk tkrk
gS] vR;Ur dkjxj ikbZ xbZ gSA bl iz.kkyh ls 35&65 izfr'kr
rd ty dh cpr gksrh gSA Vidk&Vidk flapkbZ NksVs ikS/kksa]
5&6 o"kZ rd ds ikS/kksa ds fy, mŸke gS tc fd cM+s Qfyr
ikS/kksa ds fy, lw{e QkSgkjk fof/k T;knk ykHknk;d gSA bl
iz.kkyh ls V~;wcoSy o eksVj dh {kerk vuqlkj 5&20 ,dM+
esa ,d lkFk flapkbZ dh tk ldrh gSA ikuh dh cpr ds
vfrfjDr bl fof/k ls flapkbZ djus ls [kjirokj dh leL;k
de vkrh gS] [kkn o tehu esa iuius okys dhV o chefj;ksa
ds fu;a=.k gsrq iz;ksx gksus okys dhV@QQwanhuk'kd flapkbZ ds
ty ds lkFk iz;ksx fd;s tk ldrs gSa ,oa ;g iz.kkyh Qyksa

dh xq.koŸkk c<+kus esa Hkh ykHknk;d gSA csj ds lUnHkZ esa bu
fo"k;ksa ij vuqlU/kku dk;Z {ks=h; vuqla/kku dsUnz] ckoy
(jsokM+h) ij izxfr ij gSA

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %

csj ds Qfyr ckxksa esa o"kZ Hkj esa rhu ckj fujkbZ&xqM+kbZ
vfuok;Z gSA igyh twu&tqykbZ esa [kkn o moZjd Mkyrs
le;] nwljh vxLr esa o rhljh o"kkZ Ωrq ds mijkUr flrEcj
esaA csj ds ckxks esa jklk;fud [kjirokj fu;U=.k gsrq ,V™kftu
uked nok 1 fd-xzk- izfr gSDVs;j twu esa o 1 yhVj iSjkdqoSV
izfr gSDV;j vxLr esa [kjirokj dh c<+okj 15 lSa-eh- gksus
ij fNM+dko djus ls 100 izfr'kr fu;U=.k lEHko gSA blh
rjg twu esa [kjirokj mxus ls igys 1 fd-xzk- ,V™kftu $ 2
yhVj XykbQkslsV (jkm.Mvi) izfr gSDVs;j vxLr esa
([kjirokjksa dh c<+okj 15 lSa-eh- gksus ij) fNM+dus ls 100
izfr'kr fu;a=.k lEHko gS rFkk blds 90 fnu ckn rd dksbZ
[kjirokj ugha mxrkA

dkV&NkaVdkV&NkaVdkV&NkaVdkV&NkaVdkV&NkaV

csj esa fu;fer vPNh xq.koRrk ,oa Hkjiwj mRiknu ds
fy, izfr o"kZ lqIrkoLFkk esa dkV&NkaV vfuok;Z gSA blds
fy, 25 vÁSy&30 ebZ ds chp pkyw o"kZ dh c<+okj dks N%
f}rh; 'kk[kkvksa ds ckn dkV nsuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa
pkyw o"kZ dh c<+okj dk ≈ij dk vk/kk Hkkx dkV nsuk
pkfg,A ;g ^gSfMax cSd* dgykrk gSA lkFk gh detksj]

iqUkthZohdj.k
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jksxxzLr] dhVxzLr o ,d nwljs esa Qalh gqbZ Vgfu;ksa dks Hkh
fudky nsuk pkfg,A ,d gh txg ls vR;f/kd Vgfu;ka
fudyus ds dkj.k] 2&3 o"kZ esa ,d ckj dqN Vgfu;ksa dks
vk/kkj@tM+ ls dkVuk vfuok;Z gS ftls ̂ fFkfuax vk≈V* dgrs
gSaA

vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %

csj ds ikS/kksa dk iwjk <k°pk rS;kj gksus o iwjh mit vkjEHk
djus esa 6&7 o"kZ yx tkrs gSaA vr% izFke 4&5 o"kkasZ esa
ikS/kksa ds chp dh [kkyh Hkwfe esa Qlysa mxkdj vk; izkIr dh
tk ldrh gSA de c<+us okyh Qlysa tSls lfCt;ka] nyguh
Qlysa] pkjs okyh Qlysa o Qynkj Qlysa tSls iihrk]
Qkylk vkfn yxk;s tk ldrs gSaA chp esa mxkbZ Qlyksa ds
fy, [kkn] moZjd o flapkbZ dk vko';drkuqlkj vfrfjDr
izcU/k djuk pkfg,A fdlh Hkh lwjr esa ,slh Qlysa u mxk,a
tks ikS/kksa dh òfº ij izfrdwy vlj MkysaA

Qy fxjus o QVus dh leL;k ,oa jksdFkke %Qy fxjus o QVus dh leL;k ,oa jksdFkke %Qy fxjus o QVus dh leL;k ,oa jksdFkke %Qy fxjus o QVus dh leL;k ,oa jksdFkke %Qy fxjus o QVus dh leL;k ,oa jksdFkke %

;wa rks csj esa dqN Qwy o Qy izkd̀frd rkSj ij fxjrk gSA
ijUrq tc Qwy&Qy vf/kd fxjrs gSa rks ;g ,d leL;k cu
tkrh gSA blds vusd dkj.k gks ldrs gSa tSls&iks"kd rRoksa
dh deh] dhV o chekfj;ksa dk izdksi] dkV&NkaV u djuk]
Qwy&Qy vkus ds le; flapkbZ djuk] tehu esa ueh dh
deh gksuk vkfnA

mik; %mik; %mik; %mik; %mik; %

flQkfj'k vuqlkj [kkn o moZjd MkysaA

flQkfj'k vuqlkj dkV&NkaV djsaA

;fn dhV ;k chekjh dk izdksi gks rks fu;U=.k gsrq leqfpr
fNM+dko djsaA

Qwwy vkus ls igys ;fn o"kkZ lk/kkj.k u gqbZ rks flapkbZ
djsa ijUrq Qy&Qwy vkus ds le; flapkbZ u nsaA

tc csj fxjus dh leL;k utj vk;s rks 1-5 izfr'kr
;wfj;k (15 xzke ;wfj;k izfryhVj ikuh) o 0-5 izfr'kr
ftad lYQsV (5 xzke ftad lYQsV izfr yhVj ikuh)
dk fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 15 fnu ckn
nksgjk,aA ;wfj;k o ftad lYQsV dks vyx&vyx ?kksysa
o fQj feykdj fNM+dsaA

Qy QVuk %Qy QVuk %Qy QVuk %Qy QVuk %Qy QVuk %

blh izdkj dbZ ckj Qy QVus dh leL;k Hkh ik;h
tkrh gSA blds fu;U=.k gsrq ikS/kksa dks izpqj ek=k esa nslh [kkn
nsaA yEcs lw[ks vUrjky ds ckn xgjh flapkbZ u djsaA leL;k
utj vkus ij 0-3 izfr'kr (3 xzke cksjSDl izfr yhVj ikuh)
lkUÊrk dk fNM+dko djuk pkfg,A

vxsrk idkuk %vxsrk idkuk %vxsrk idkuk %vxsrk idkuk %vxsrk idkuk %

bFkjSy uked nokbZ dk Qyksa dk iwjk vkdkj gksus o jax
gjs ls gYdk gjk gksus ds le; fNM+dko djus ls csj 7&10
fnu igys id tkrs gSaA bl nok dk 500&750 ih-ih-,e-
(0-50&0-75 fe-yh- izfr yhVj ikuh) lkUÊrk dk fNM+dko
djuk pkfg,A

Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko %Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko %Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko %Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko %Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko %

rksM+kbZ iwoZ ikS/kksa ij 0-5 izfr'kr b.MksfQy ,e&45 dk
fNM+dko djus ls Qyksa dks rksM+kbZ mijkUr 8&10 fnu rd
xyus&lM+us ls cpk;k tk ldrk gSA

Qyksa dh rksM+kbZ %Qyksa dh rksM+kbZ %Qyksa dh rksM+kbZ %Qyksa dh rksM+kbZ %Qyksa dh rksM+kbZ %

Qyksa dh rksM+kbZ ds fy, 'kk[kkvksa dsk ihVuk ugha pkfg,A
;k rks gkFk ls ids Qyksa dks rksM+sa ;k fQj 'kk[kkvksa dks gYdk
fgyk nsa rkfd rS;kj Qy uhps fxj tk,aA 'kk[kkvksa dks fgykus
ls igys iwjs isM+ ds uhps cksjh] iYyh ;k iWkfyFkhu dh pn~nj
fcNkus ls Qyksa dks dVus&QVus ls cpk;k tk ldrk gSA
dVs&QVs Qy rRdky jksxxzLr gks tkrs gSaA
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NaVuh ,oa Js.khdj.k %NaVuh ,oa Js.khdj.k %NaVuh ,oa Js.khdj.k %NaVuh ,oa Js.khdj.k %NaVuh ,oa Js.khdj.k %

rksM+kbZ mijkUr Qyksa dks rRdky Nk;k esa B.Ms LFkku ij
j[kdj NaVuh djuh pkfg,A dVs&QVs vFkok [kjksap yxs
Qyksa dks LoLFk Qyksa ls vyx dj nsuk pkfg,A rRi'pkr~
LoLFk Qyksa dks xq.koŸkk (vkdkj] jax] Lokn] fdLe vkfn)
ds vk/kkj ij fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaV nsuk pkfg,A ,slk djus
ls ckxokuksa dks dkQh vf/kd ewY; feyrk gSA 20 xzke ds
Qyksa dh rqyuk esa mlh fdLe ds 35 xzke okys Qy nks xq.kk
ewY; ij fcdrs gSaA

fMCckcUnh ;k iSfdax %fMCckcUnh ;k iSfdax %fMCckcUnh ;k iSfdax %fMCckcUnh ;k iSfdax %fMCckcUnh ;k iSfdax %

gfj;k.kk izkUr esa ;k dgsa fd vkerkSj ij iwjs ns'k esa csjksa
dks dV~Vs&cksjh esa Hkjdj ;k xBM+h cka/kdj e.Mh esa cspus
dk izpyu gSA ijUrq fofHkUu izdkj dh iSfdax tSls ck°l dh
Vksdjh] ydM+h dh isVh] ikWyhFkhu cSx] diM+s dh FkSyh]
cksjh] xŸks ds fMCckas (dk:xsfVM QkbZcj ckDl) esa Qwawl]
dkxt dh drju vFkok v[kckj fcNkdj ;k fcuk fcNk,
iSfdax dj ifjogu o rRi'pkr~ Hk.Mkj.k ij fd, x,
'kks/k dk;Z ls irk yxk fd xŸks ds fMCcs iSfdax ds fy, mŸke
gSaA LFkkuh; ef.M;ksa ds fy, iwjs ids Qy rksM+sa tc fd
nwj&njkt dh ef.M;ksa ds fy, iwjk vkdkj gksus ij gYds
gjs&ihys jax ds Qy rksM+saA

ikS/k laj{k.k %ikS/k laj{k.k %ikS/k laj{k.k %ikS/k laj{k.k %ikS/k laj{k.k %

;?kfi csj dh Qy&eD[kh rFkk lQsn pw.khZ jksx gh
lcls vf/kd gkfjdkjd gS rFkkfi vU; dhV tSls nhed]
yk[k dk dhM+k] Nky [kkus okyh lw.Mh rFkk chekfj;ka tSls
jrqvk] DySMksLiksfj;e yhQ LikV] vYVjusfj;k gkfu ig°qpk
ldrs gSaA csj ds dhV&chekfj;ka] muds izdksi ds y{k.k o
fu;U=.k fuEufyf[kr gSaA

d)d)d)d)d) dhVdhVdhVdhVdhV

1-1-1-1-1- Qy&eD[khQy&eD[khQy&eD[khQy&eD[khQy&eD[kh

;g ?kjsyw eD[kh tSlh gh gksrh gS ijUrq bldk jax ihyk&Hkwjk
gksrk gS vkSj blds ia[kksa ij lysVh Hkwjs rFkk o{k ij dkys

ydM+h ds fMCcs esa iSfdax

xŸks ds fMCcs esa iSfdax

diM+s ds FkSys esa iSfdax
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/kCcs gksrs gSaA eknk eD[kh Qyksa ds fNyds ds uhps v.Ms nsrh
gSA izHkkfor Qy Vs<+s&es<+s gksdj dkus gks tkrs gSa vkSj e.Mhdj.k
;ksX; ugha jgrsA lk/kkj.k Qyksa dh rqyuk esa ;s tYnh iddj
fxj tkrs gSaA iw.kZ fodflr lwf.M;ka Lo;a cuk;s Nsn esa ls
tehu ij fxjdj I;wik cukrh gSaA lw.Mh dh voLFkk 7&24
fnu gSA uoEcj ls vizSy ds e/; bldh 3&4 ihf<+;ka iuirh
gSa vkSj vxsrs o vf/kd ehBs Qyksa ij bldk izdksi vf/kd
gksrk gSA izkS<+ nh?kkZ;q gksrs gSa rFkk bldh ih<+h 15&40 fnu dh
flrEcj esa fn;s v.Mksa o 35&80 fnu dh tuojh esa fn;s
v.Mksa dh gksrh gSA

fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %

uoEcj ekl esa tc 75&80 izfr'kr Qy ca/k pqdk gks
vkSj csj eVj ds nkus leku gks tk,a rks isM+ksa ij 600 fe-yh-
vkDlhMsesVku feFkky (eSVkflLVkDl) 25 bZ-lh- ;k 500
fe-yh- Mk;esFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- dks 500 yhVj ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djsa o vko';drk iM+us ij 15 fnu
ckn nksgjk,aA tuojh ekl esa (;fn izdksi gks) 500 fe-yh-
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- o 5 fdyks xzke xqM+ dks 500 yhVj
ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA

eD[kh xzLr Qyksa dks izfrfnu bdV~Bk djsa o tehu esa 2
QqV xgjk nck nsa ;k HksM+&cdfj;ksa dks f[kyk nsaA

ebZ&twu o fnlEcj tuojh esa ckx esa xgjh [kqnkbZ ;k
tqrkbZ djsaA

eSykfFk;ku ds fNM+dko mijkUr Qy de ls de 2 fnu
ckn rksM+sa o vk/kk feuV ikuh esa Mqcksdj j[ksa rkfd nok dk
vo'ks"kh izHkko u jgsA

2-2-2-2-2- yk[k cukus okyk dhM+k %yk[k cukus okyk dhM+k %yk[k cukus okyk dhM+k %yk[k cukus okyk dhM+k %yk[k cukus okyk dhM+k %
csj ds vfrfjDr ;g vathj] fiy[ku o ihiy dks Hkh

gkfu igq°pkrk gSA bl dhV ds yky jax ds f'k'kq dkQh la[;k
esa gksrs gSa o uje Vgfu;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls iSnkokj o
xq.koŸkk esa fxjkoV vkrh gSA budk 'kjhj fpifpis inkFkZ ls
<dk gksrk gSA f'k'kq }kjk iSnk fd;s Qy ij QQwanh yx tkrh
gSA bldk izdksi twu&tqykbZ ls e/; vizSy rd gksrk gSA
iqjkuh izdksfir Vgfu;ksa ls ubZ 'k[kkvksa ij izdksi QSyus esa
enn feyrh gSA ftu ckxksa ls izca/ku Bhd ugha gksrk] ogka
izdksi vf/kd gksrk gSA
fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %

Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr dkV&NkaV ds le; lHkh dhVxzLr
'kk[kkvksa dks tM+ ls fudky nsuk pkfg, vkSj tyk nsuk
pkfg,A

tqykbZ vxLr esa u;s QqVko vkus ij] 400 fe-yh-
eksuksÿskVksQkl 36 izfr'kr MCY;w ,l-lh- ;k 600 fe-yh-
eSVkflLVkDl 25 bZ-lh- dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA
3-3-3-3-3- nhednhednhednhednhed

;g ,d ,slk dhV gS ftldk izdksi vusd Qlyksa]
Qynkj] Nk;knkj o vusd vU; ò{kksa ij gksrk gSA u;s jksfir
o NksVs ikS/kksa ij bldk izdksi vf/kd gksrk gSA jsrhyh]
vºZ&'kq"d o 'kq"d tyok;q bldh òfº dks c<+kok nsrh gSA
;g dhV jks'kuh ilan ugha djrk o feV~Vh ds uhps jgdj
tM+ksa dks [kk dj rus dks [kks[kyk cukrs gq, ≈ij dh vksj
c<+rk gS vFkok isM+ksa ds ruksa ds ≈ij feV~Vh dh lqjax cukdj
blds vUnj jgdj Nky [kkrk gSA buds }kjk tM+] Nky o
ruksa ds {kfrxzLr gksus ds QyLo:i isM+ lw[kdj ej tkrs gSaA
yksgs&iRFkj ds vfrfjDr ;g fdlh Hkh oLrq dks ugha NksM+rkA
nhed xzLr ikS/ks rst gok vFkok vka/kh esa fxj tkrs gSaA bl
dhV dk izdksi o"kZ Hkj jgrk gS ijUrq lnhZ o o"kkZ Ωrq esa
bldk izdksi de jgrk gSA
;kfU=d fu;U=.k %;kfU=d fu;U=.k %;kfU=d fu;U=.k %;kfU=d fu;U=.k %;kfU=d fu;U=.k %
1- ckx dks lkQ&lqFkjk j[ksaA ?kkl&Q°wl] BwaB] xyh&lw[kh

ydM+h bR;kfn ckx esa u jgus nsaA
2- Fkk°oyksa es xgjh [kksnh djas o fujUrj ueh cuk, j[ksaA
3- xkscj o fdlh Hkh izdkj dh dPph [kkn nhed dk

mŸke Hkkstu gSA vr% dPph [kkn dk Á;ksx u djsaA
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jklk;fud fu;U=.k %jklk;fud fu;U=.k %jklk;fud fu;U=.k %jklk;fud fu;U=.k %jklk;fud fu;U=.k %

ikS/kkjksi.k ls igys xM~<+ksa esa 50 fe-yh- Dyksjik;fjQkl
20 bZ-lh- dks 5 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr xM~<+k MkysaA nok
Mkyus ls igys xM~<+ksa esa 2&3 ckYVh ikuh Mky nsaA ,sls mik;
djsa ftlls bldk izdksi gh u gksA ikS/kkjksi.k ds ckn 2&3
lky rd 30&45 fnu esa ,d ckj vko';drkuqlkj 10&20
fe-yh- Dyksjik;jhQkl ;k ,.MkslYQku 35 bZ-lh- izfr
ikS/kk flapkbZ ds lkFk MkysaA

4-4-4-4-4- ckyksa okyh lw.Mh %ckyksa okyh lw.Mh %ckyksa okyh lw.Mh %ckyksa okyh lw.Mh %ckyksa okyh lw.Mh %

bldk izdksi NqViqV gksrk gSA lw.Mh xgjs&Hkwjs jax dh
gksrh gS ftlds 'kjhj ij yEcs&yEcs cky gksrs gSaA v.Ms ls
fudyrs gh cgqr lkjh lwf.M;ka bdV~Bh gksdj iŸks dh fupyh
lrg ij [kkrh gSa vkSj Qyksa dks Nyuh dj nsrh gaSA cM+h
gksdj ;s lc iŸkksa ij QSy tkrh gSa vR;f/kd [kkus ds dkj.k
ikS/ks iŸks jfgr gks tkrs gaSA ;g lw.Mh Qyksa dks Hkh uqdlku
ig°qpkrh gSA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

1- NksVh lwf.M;ksa dks gkFk ls u"V djsaA

2- fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk iz;ksx
djsaA 500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 MCY;w ,l-lh-$
500 yhVj ikuh ;k 1000 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-
lh- $ 500 yhVj ikuh ;k 1000 xzke dkcZsfjy (lsfou)
50 MCY;w-ih-$ 500 yhVj ikuh ;k 400 fe-yh-
MkbDyksjokl (uqoku) 76 bZ-lh- $ 500 yhVj ikuhA

5-5-5-5-5- iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka %iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka %iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka %iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka %iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka %

bl Hkw.Mh dh iztkfr;ka csj ds vfrfjDr vaxwj] ve:n
vkfn vusd Qy ò{kksa dks gkfu igq°pkrh gSa D;ksafd ;s cgqHkksth
gaSA budk izdksi vºZ 'kq"d {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA izkS<+
'kfDr'kkyh vkSj pedhys gksrs gSa vkSj ;s o`{kksa ds iŸkksa
dks [kkrs gSaA ;s ekulwu ;k buls igys dh o"kkZ ds ckn
vR;f/kd lfÿ; jgrs gSaA ;s lka;dky ds le; tehu ls
fudydj vkrs gSa rFkk jkrHkj [kkus ds ckn lqcg tYnh gh
okfil tehu esa Nqi tkrs gSaA iŸkksa ij xksy fNÊ dj nsrs gSa
vkSj vR;f/kd izdksi dh voLFkk esa ò{k iŸks jfgr gks tkrs gSa
rFkk Qfyr ugha gksrsA izkS<+ dh vk;q 30 fnu gksrh gS vkSj o"kZ
Hkj esa bldh dsoy ,d gh ih<+h mRiUu gksrh gSA

fu;a=.k %fu;a=.k %fu;a=.k %fu;a=.k %fu;a=.k %

1- ekulwu dh izFke o"kkZ ds ,d fnu ckn izkS<+ fudyus ds
mijkUr fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk
fNM+dko djsaA 500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 MCY;w
,l-lh- $ 500 yhVj ikuh izfr ,dM+ ;k  1000 fe-yh-
fDouyQkl (bdkyDl) $ 500 yhVj ikuh izfr ,dM+
;k 1500 xzke lsfou $ 500 yhVj ikuh izfr ,dM+A

2- ;fn fNM+dko ds ckn o"kkZ gks tk, rks iqu% fNM+dko
djsaA

3- ckx ds vkl&ikl ds lHkh ò{kksa ij Hkh fNM+dko djsaA

6-6-6-6-6- Nky [kkus okyh lwf.M;kaNky [kkus okyh lwf.M;kaNky [kkus okyh lwf.M;kaNky [kkus okyh lwf.M;kaNky [kkus okyh lwf.M;ka

;s csj ds vfrfjDr Qynkj] Nk;knkj o vU; ò{kksa dks
gkfu igq°pkrh gSaA ;g dhV izk;% utj ugha vkrk ijUrq bldk
ey o ydM+h ds cqjkns tSlk tkyk nks 'kk[kkvksa ds tksM+ ds
vklikl ik;k tkrk gSA fnu esa ;g rus ds vUnj ?kqldj
lqjax cukrh gSa vkSj jkr dks Nsn ls ckgj fudydj tkys ds
uhps jgdj Nky [kkrh gSaA bl izdkj ;g ikS/kksa dh [kqjkd
uyh dks u"V dj nsrh gSa o tM+ ls iks"kd rRo ikS/ks ds vU;
Hkkx dks rFkk izdk'k la'ys"k.k dh fÿ;k ls cuk Hkkstu tM+ksa
rd ugha igq°p ikrk ftlds QyLo:i ikS/kk lw[k tkrk gSA
rst gok pyus ij izdksfir 'kk[kk,a VwVdj fxj tkrh gSaA
iqjkus o ftu ckxksa esa izca/ku Bhd u gks] muesa bl dhV dk
izdksi vf/kd feyrk gSA o"kZ Hkj esa bldh ,d gh ih<+h gksrh
gS tks twu&tqykbZ esa mRiUu gksrh gSA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

1- le;&le; ij utj vkrs gh ò{k ls lHkh tkys gVk,aA

2- flrEcj&vDrwcj esa 10 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku
(eSVkflM) 50 bZ-lh- $ 10 yhVj ikuh ds ?kksy dks
lqjk[kksa ds vklikl yxk,aA

3- Qjojh&ekpZ es fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d
dhVuk'kd dk ?kksy ,d lhfjat dh enn ls 5 feyh
yhVj izfr fNÊ vFkok fNÊ Hkjus rd Mkysa o rRdky
:bZ vFkok xhyh feV~Vh ls lqjk[kksa dks vPNh rjg cUn
dj nsaA 40 xzke dkcsZfjy (lsfou) 50 izfr'kr ?kq-ik- ;k
10 fe-yh- QSfuV™ksfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 2 fe-yh-
MkbZDyksjokl 76 bZ-lh- ;k 5 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku
50 bZ-lh- ;k 3 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dks 10
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yhVj ikuh ;k 1000 fe-yh- feV~Vh rsy $ 100 xzke
lkcqu $ 9 yhVj ikuhA

4- ckx ds vklikl ds lHkh ò{kksa ij Hkh mipkj djsaA

5- ckx dks lkQ&lqFkjk j[ksa o fu/kkZfjr nwjh ij gh
ikS/kkjksi.k djsaA

[k)[k)[k)[k)[k) chekfj;ka ,oa fu;U=.k %chekfj;ka ,oa fu;U=.k %chekfj;ka ,oa fu;U=.k %chekfj;ka ,oa fu;U=.k %chekfj;ka ,oa fu;U=.k %

1-1-1-1-1- lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %

bls œf"k foKku dh Hkk"kk esa ik≈Mjh feYM~;w ds uke ls
tkuk tkrk gSA bl dk izdksi iŸks o Qy nkuksa ij gksrk gS
ijUrq iŸkksa ij izdksi dHkh&dHkh gh ns[kk tkrk gSA izdksfir
Qy vFkok iRrksa ij lQsn ik≈Mj lk tek gks tkrk gSA
Qyksa dh lrg [kqjnjh o Hkwjs&dkys jax dh gks tkrh gSA
izHkkfor Qy ;k rks fxj tkrs gSa vU;Fkk e.Mhdj.k ds yk;d
ugha jgrs vkSj ckxokuksa dks Hkkjh vkfFkZd gkfu gksrh gSA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

1 xzke dsjkFksu ;k 2 xzke lYQSDl izfr yhVj ikuh ds
fglkc ls izFke fNM+dko Qwy vkus ds igys o nwljk csj
eVj ds nkus leku gksus ij djsaA vko';drk vuqlkj ,d&nks
fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij vkSj djsaA

2-2-2-2-2- dySMksLiksfj;e iŸkk /kCck jksx %dySMksLiksfj;e iŸkk /kCck jksx %dySMksLiksfj;e iŸkk /kCck jksx %dySMksLiksfj;e iŸkk /kCck jksx %dySMksLiksfj;e iŸkk /kCck jksx %

iŸkksa ij gYds Hkwjs jax ds vfuf'pr vkdkj ds /kCcs
curs gSa tcfd iŸkksa dh fupyh lrg ij xgjs&Hkwjs ;k dkys
jax ds /kCcs curs gSaA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

bl jksx ds fu;U=.k gsrq eSUdkstsc uked nok 2 xzke
izfr yhVj ikuh ds fglkc ls jksx ds y{k.k utj vkrs gh
fNM+dko djsaA

3-3-3-3-3- ljdksLiksjk iŸkk /kCck jksx %ljdksLiksjk iŸkk /kCck jksx %ljdksLiksjk iŸkk /kCck jksx %ljdksLiksjk iŸkk /kCck jksx %ljdksLiksjk iŸkk /kCck jksx %

iŸkksa ds ≈ij NksVs&NksVs xksykdkj /kCcs tks Hkhrj ls Hkwjs
o fdukjs ij xgjs yky&jax ds gksrs gSa] curs gSaA vf/kd
izdksi voLFkk esa ifŸk;ka lw[kdj fxj tkrh gSaA

fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

jksx ds y{k.k utj vkrs gh 2 xzke izfr yhVj ds fglkc
ls eSUdkstsc uked nok ds 15 fnu ds vUrj ij nks fNM+dko
djsaA

4-4-4-4-4- jrqvk ;k yhQ jLV %jrqvk ;k yhQ jLV %jrqvk ;k yhQ jLV %jrqvk ;k yhQ jLV %jrqvk ;k yhQ jLV %
iŸkksa dh fupyh lrg ij ukjaxh vFkok Hkwjs jax ds NksVs&NksVs

dhy curs gSaA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

tSlk fd ljdksLiksjk ds vUrxZr fn;k gSA
5-5-5-5-5- dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %

bl jksx ds izdksi ls ifŸk;ka ihyh gksdj fxj tkrh gSaA
ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij dkys jax dk pw.kZ ns[kk tk
ldrk gSA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

3 xzke dkij vkDlhDyksjkbM (CykbZVkDl&50]
QkbVksyku vkfn) izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko
djsaA
6-6-6-6-6- Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %

Qyksa ds fupys Hkkx ij gYds Hkwjs /kCcs curs gSa o /kCcksa
ij NksVs&NksVs dkys nkus utj vkrs gSaA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

tSlk fd dktyh jksx esa fn;k x;k gSA
7-7-7-7-7- vYVjusfj;k >qylk jksx %vYVjusfj;k >qylk jksx %vYVjusfj;k >qylk jksx %vYVjusfj;k >qylk jksx %vYVjusfj;k >qylk jksx %

tuojh&Qjojh esa ifŸk;ksa ij Hkwjs /kCcs curs gSa vkSj
ifŸk;ka fxj tkrh gSaA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

2 xzke b.MksfQy ,e&45 ;k eSUdkstsc izfr yhVj ikuh
ds ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij nks ckj djsaA
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %

fdlh Hkh nok dk fNM+dko djrs le; flQkfj'k dh
xbZ ek=k dk gh iz;ksx djsaA
jksx ds y{k.k utj vkrs gh fNM+dko djsaA
fNM+dko ds ckn Qy rksM+us ds fy, fu/kkZfjr le; dk
vUrj vo'; j[ksaA
fNM+dko djrs le; iwjk ikS/kk ckjhd QOokjs ls rj gks
tkuk pkfg, ysfdu ikS/kksa ds iŸkksa ls ikuh Vi&Vi u
fxjus yxsA
dhVuk'kd vFkok QQwanhuk'kd tgj gS budk iz;ksx
vko';drk iM+us ij gh djsaA
izdksi gksus ij ckxokuh fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn gh
fNM+dko@fu;U=.k mik; viuk,aA



14

jl o pk'kuh feykuk

ifjj{kd feykuk

Nkuuk

cksry Hkjuk

lhy djuk

yscy yxkuk

Hk.Mkj.k

2-2-2-2-2- csj dSaMh %csj dSaMh %csj dSaMh %csj dSaMh %csj dSaMh %
csj dh mejku o iks.Mk fdLe ds lkcqr Qyksa dks dqN

fo'ks"k mipkjksa ds ckn 30&35 izfr'kr 'kdZjk ds ?kksy esa
Mkydj /khjs&/khjs mldh ek=k dks 70 izfr'kr rd igqapk;k
tkrk gSA rRi'pkr~ bls LVhy dh tkyh ij V™s esa j[kk tkrk gS
rkfd lkjh pk'kuh iwjh rjg Vid tk,A fQj mls /kwi vFkok
lq[kkus okys vksou esa 50 fMxzh lsfYl;l ij lq[kk;k tkrk gS
rkfd ;g ueZ] lqxfU/kr] ehBh o fpifpikgV jfgr gks tk,A

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
Qy 1-00 fd-xzk-
phuh 1-25 fd-xzk-
lkbfV™d vEy 2&3 xzke

izlaLdj.k %izlaLdj.k %izlaLdj.k %izlaLdj.k %izlaLdj.k %

Hkjiwj rksM+kbZ ds le; lHkh fdlkuksa dk Qy e.Mh esa
,d lkFk vkus ds dkj.k fdlkuksa dks viuh mit dk mfpr
ewY; ugha feyrk o 'kqº ykHk esa fxjkoV vkrh gSA bl
leL;k ls cpus ds fy, fdlku HkkbZ vFkok efgyk,a iw.kZ
izf'k{k.k izkIr djds ?kjsyw Lrj ij ;k O;kolkf;d Lrj ij
Qy ifjj{k.k djds fofHkUu izlaLœr mRikn rS;kj djds
rktk Qyksa ds foi.ku ls dgha vf/kd ykHk dek ldrs gSaA
csj ds fuEufyf[kr izlaLœr mRikn rS;kj fd;s tk ldrs
gSaA

1-1-1-1-1- csj dk LDoS'k ;k 'kCkZrcsj dk LDoS'k ;k 'kCkZrcsj dk LDoS'k ;k 'kCkZrcsj dk LDoS'k ;k 'kCkZrcsj dk LDoS'k ;k 'kCkZr

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
jl@xwn~nk 1-00 yhVj
phuh 1-70 fd0 xzk0
ikuh 1-25 yhVj
lkbfV™d vEy 30 xzke
ifjj{kd 1 xzke izfr yhVj rS;kj inkFkZ

LDoS'k cukus ds fy, ∂yks pkVZLDoS'k cukus ds fy, ∂yks pkVZLDoS'k cukus ds fy, ∂yks pkVZLDoS'k cukus ds fy, ∂yks pkVZLDoS'k cukus ds fy, ∂yks pkVZ
ids Qy

NaVkbZ

/kksuk

dkVuk

mckyuk

dqpyuk

jl fudkyuk

pk'kuh rS;kj djuk
(phuh] ikuh o lkbfV™d vEy dks xeZ djsa o eSyh mrkj nsa)
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daSMh cukus ds fy, ∂yks pkVZdaSMh cukus ds fy, ∂yks pkVZdaSMh cukus ds fy, ∂yks pkVZdaSMh cukus ds fy, ∂yks pkVZdaSMh cukus ds fy, ∂yks pkVZ
ids gq, l[r Qy

NaVkbZ

/kksuk

Qyksa dks 2&3 feuV mcyrs ikuh esa Mqcksdj j[ksa

dkaVs ls iwjs Qy dks xksnsaa

pk'kuh cukuk (500 xzke phuh o 2 xzke lkbfV™d vEy o
1 yhVj ikuh dks mckysa o v'kqfº;ka fudky nsa)

Qyksa dks pk'kuh es Mky nsa

2 fnu ckn Qyksa dks fudkydj pk'kuh esa
250 xzke phuh feykdj xeZ djsa

Qyksa dks fQj nks fnu ds fy, pk'kuh esa j[ksa

pkSFks o NBs fnu Hkh ;gh fÿ;k nksgjk,a

70 izfr'kr dqy ?kqyu'khy inkFkZ lqfuf'pr djsa

Qyksa dks tkyh ij j[kuk

/kwi vFkok e'khu esa lq[kkuk

'kh'ks ds erZcku esa Hkjuk

<Ddu yxkuk

Hk.Mkj.k

3-3-3-3-3- lw[kk csj ;k csj dk futZyhdj.klw[kk csj ;k csj dk futZyhdj.klw[kk csj ;k csj dk futZyhdj.klw[kk csj ;k csj dk futZyhdj.klw[kk csj ;k csj dk futZyhdj.k

mi;qDr fdLesa %mi;qDr fdLesa %mi;qDr fdLesa %mi;qDr fdLesa %mi;qDr fdLesa %
mejku] dSFkyh] cukjlh dM+kdk] dkBkQy] Nqgkjk]

byk;phA

ekud lajpukekud lajpukekud lajpukekud lajpukekud lajpuk  % % % % %

ueh (vf/kdre) %ueh (vf/kdre) %ueh (vf/kdre) %ueh (vf/kdre) %ueh (vf/kdre) %
15 izfr'kr

lYQjMkbZvkDlkbZM dh ek=k (vf/kdre)  %lYQjMkbZvkDlkbZM dh ek=k (vf/kdre)  %lYQjMkbZvkDlkbZM dh ek=k (vf/kdre)  %lYQjMkbZvkDlkbZM dh ek=k (vf/kdre)  %lYQjMkbZvkDlkbZM dh ek=k (vf/kdre)  %
2000 ih-ih-,e- ;k 2 xzke izfr fd-xzk- Qy

rktk Qy ls lw[ks Qy dh %rktk Qy ls lw[ks Qy dh %rktk Qy ls lw[ks Qy dh %rktk Qy ls lw[ks Qy dh %rktk Qy ls lw[ks Qy dh %
20&30 izfr'kr izkfIr (15 izfr'kr ueh)

csj ds futZyhdj.k ds fy, ∂yks pkVZcsj ds futZyhdj.k ds fy, ∂yks pkVZcsj ds futZyhdj.k ds fy, ∂yks pkVZcsj ds futZyhdj.k ds fy, ∂yks pkVZcsj ds futZyhdj.k ds fy, ∂yks pkVZ
ids l[r Qy

NaVkbZ

/kksuk

5 feuV ikuh esa mckyuk

,d cUn pSEcj esa tkyh ij j[kdj Qyksa ds uhps
2 xzke lYQj ik≈Mj tykdj /kqavk djuk

/kwi vFkok vksou esa 50 fMxzh lsfYl;l ij
15 izfr'kr ueh rd lq[kkuk

ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa vFkok tkj esa Hkjuk

yscy yxkuk

Hk.Mkj.k
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ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V – I
Qynkj ikS/ks [kjhnus ds jktdh; lzksrQynkj ikS/ks [kjhnus ds jktdh; lzksrQynkj ikS/ks [kjhnus ds jktdh; lzksrQynkj ikS/ks [kjhnus ds jktdh; lzksrQynkj ikS/ks [kjhnus ds jktdh; lzksr
1- ckxokuh foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004
2- ckxokuh vuqHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]

{ks=h; vuqlU/kku dsUnz] ckoy (jsokM+h) &123 501
3- ckxokuh foHkkx] dsUnzh;&jkT; QkeZ] fljlk jksM] fglkj
4- Hkkjrh; œf"k vuqlU/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh &110 012
5- dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlU/kku laLFkku] tks/kiqj (jktLFkku)
6- Hkkjr esa lHkh œf"k fo'ofo|ky;ksa ds ckxokuh foHkkx
7- Hkkjr esa Hkkjrh; œf"k vuqlU/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds fofHkUu vuqlU/kku laLFkkuksa ds ckxokuh laHkkx
8- MWk- ;'koUr flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukSuh (lksyu)] fgekpy izns'k & 173 230
9- Hkkjrh; ckxokhu vuqlU/kku laLFkku] 255] vIij Iysl vkpZjM~l] cSaxyksj (dukZVd)

ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V – II
jk"V™h; jkt/kkuh {ks=] fnYyh ljdkj us fnYyh o fnYyh ds vklikl (Qjhnkckn] xqM+xkao] jksgrd] >Ttj] lksuhir]

xkSrecq/k uxj] xkft;kckn] lgkjuiqj vkfn) ds fdlkuksa ds fy, vius Qy ,oa lCth fcuk ,ts.V lh/ks Lo;a cspus ds fy,
NŸkjiqj] fnYyh esa ̂ fdlku gkV* [kksyk gSA ;gka fcÿh ds fy, fdlkuksa dks fdlku gkV ls ,d dkMZ cuokuk gksxk ftls
fn[kkdj gh fdlku viuk Qy&lCth csp ldsaxsA blds fy, lEcfU/kr ftyk m|ku vf/kdkjh rFkk mie.My
vf/kdkfj;ksa dks fn'kk funsZ'k fn;s tk pqds gaSA dkMZ cuokus ds fy, fuEu nLrkost is'k djus gksaxs %
1- fdlku dk uke %
2- xkoa dk uke %
3- LFkk;h irk o [ksrh djus ds LFkku dk irk (izek.k lfgr)%
4- tehu ds dkxtkr (izek.k lfgr) ;k tehu dk iV~Vk (;fn tehu iV~Vs vFkok yht ij yh gks)A blds fy, leqfpr

izek.k lEcfU/kr rglhynkj vFkok mie.My vf/kdkjh }kjk tkjh fd;s tk,axsA
5- nks QksVks

ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V – III
ckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa ds feyus ds LFkkuckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa ds feyus ds LFkkuckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa ds feyus ds LFkkuckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa ds feyus ds LFkkuckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa ds feyus ds LFkku
1- ,Lih ,xzks (izk-) fy-] yqf/k;kuk (iatkc)
2- ikLlh edSfudy oDZl (jft-)] xkao Qqykaoy] i[ksoky jksM+] yqf/k;kuk (iatkc)
3- QkYdu b.MLV™ht fy-] ,&21] 2542] turk uxj] xyh ua- 5] fey jksM+] yqf/k;kuk (iatkc)
4- eSltZ Hkkjr IykaV izksVSDVlZ ,.M bathfu;lZ fy-] th- Vh- jksM+] yqf/k;kuk (iatkc)
5- nwu QksjSLV Liyk;lZ] 9@5] jktiqjk jksM+ nsgjknwu (mŸkjkapy)
6- eSltZ vkjxkslh] 97] ;'koar iSysl] pk.kD;iqjh] ubZ fnYyh
7- eSltZ dkark ,UVjizkbft+l] lq'khyk Hkou ds lkeus] ckyleUn jksM+] fglkj&125 001
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ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V – IV
Hkkjro"kZ esa eq[; futh ikS/k'kkyk,°Hkkjro"kZ esa eq[; futh ikS/k'kkyk,°Hkkjro"kZ esa eq[; futh ikS/k'kkyk,°Hkkjro"kZ esa eq[; futh ikS/k'kkyk,°Hkkjro"kZ esa eq[; futh ikS/k'kkyk,°
1- cokuk ulZjh] cjsyh (mŸkj izns'k)

2- bf.M;u ulZjh] okjk.klh (mŸkj izns'k)

3- tokgj ulZjh] okjk.klh (mŸkj izns'k)

4- Hkkjr ulZjh] okjk.klh (mŸkj izns'k)

5- xzhu xksYM ulZjh] NUnkSlh (mŸkj izns'k)

6- yk;yQj ekWMy QkeZ o ulZjh] Jhxaxkuxj (jktLFkku)

7- jkt ulZjh] tks/kiqj (jktLFkku)

8- lqjsUnz ulZjh] iky gk≈l] xqyksy lkxj] tks/kiqj (jktLFkku)

9- jke ulZjh] xkao o Mkd[kkuk % iky] tks/kiqj (jktLFkku)

10- jkt/kkuh ulZjh] xqokgVh (vklke)

11- jkt/kkuh ulZjh] dkjckyk] tksjckx jksM+] ubZ fnYyh

12- efLtn ulZjh] i.Mkjk jksM+] ubZ fnYyh

13- lked ulZjh] ubZ fnYyh

14- Qksfy,t] ekSMs jksM+] ubZ fnYyh

15- eSllZ vkjxkslh] 97&;'koUr iSysl] pk.kD; fFk;sVj ds ihNs] pk.kD;iqjh] ubZ fnYyh

16- deyk ulZjh] eksxk (iatkc)

17- tSu ulZjh] Nksuy ftyk gksf'k;kjiqj (iatkc)

18- jktu fcuk ulZjh] f=osUnze (dsjy)

19- 'kkyhekj ulZjh] f=osUnze (dsjy)

20- f'kdkjiqj deyk ulZjh] f'kdkjiqj] Mkd[kkuk csxq (if'peh caxky)

21- œf"k O;oLFkk] 366 tksgjh cktkj] t;iqj (jktLFkku)

22- QkjsLV Liyk;lZ] 9@5] jktiqj jksM+] nsgjknwu (mŸkjkapy)

23- f'kokfyd lhM dkjiksjs'ku] 47 if.MrokM+h] izseuxj] nsgjknwu (mŸkjkapy)

24- izdk'k ikS/k'kkyk] HkkSdjh] esjB (mŸkj izns'k)

25- efyd ikS/k'kkyk] efgykckn] y[ku≈

26- eky ikS/k'kkyk] eky y[ku≈ (mŸkj izns'k)

27- vxzoky ulZjh] lgsusjk] vkxjk (mŸkj izns'k)

28- y{ehckx ulZjh] vkxjk (mŸkj izns'k)

29- turk ulZjh] vkxjk (mŸkj izns'k)

30- jkjk ulZjh] gjnsbZ (mŸkj izns'k)
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31- tSu QkeZ ,.M b.MLV™ht fyfefVM] fctukSj (mŸkj izns'k)

32- Hknjh cht ,oa ikS/k flaMhdsV] Hknjh izrkix<+ (mŸkj izns'k)

33- pjdkrk ckx] pjdkrk] nsgjknwu (mŸkjkapy)

34- eS- dqek;w° ulZjh o xkMZu] jkeuxj] uSuhrky (mŸkjkpay)

35- vtqZu xkMZu o ulZjh] dSFky jksM+ dyk;r] ftyk dSFky (gfj;k.kk)

36- v'kksd ulZjh] djuky (gfj;k.kk)

37- pkSchlh fodkl la?k ulZjh] ege] ftyk jksgrd (gfj;k.kk)

38- ›SaM~l ulZjh] th- Vh- jksM+] xqM+xkoa (gfj;k.kk)

39- œ".kk ulZjh] utQx<+ jksM+] utnhd ,;j QkslZ LVs'ku] xqM+xkao (gfj;k.kk)

40- T;ksfr QkeZ o ulZjh] tkSukiyh] uyxks.Mk (vkU/kzizns'k)

41- ,e-,u-,u- ulZjh xkMZu] esu jksM+ fpŸkkSj (vkU/kzizns'k)

42- latho xkMZu o ulZjh] QlyokM+h laxkjsMh (vkU/kzizns'k)

43- ,EizSl xkMZu] iw.ks (egkjk"V™)

44- ch- ,.M oh- ,xzkst] eqEcbZ (egkjk"V™)

45- ,y- vkj- cznlZ] utQx<+ jksM+] fctoklu] ubZ fnYyh

ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V – V
ckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkjckxokuh esa iz;ksx gksus okys vkStkj
1- cfMax ukbZQ
2- cfMax o xzkf∂Vax ukbZQ
3- xzkf∂Vax ukbZQ
4- izwfuax lkW
5- LdsfV;j
6- xzkl izwuj
7- pwgk jEck
8- [kqjih
9- nkars okyh [kqjih
10- nkarsnkj jsd
11- gkFk okyh narkyh
12- xgjh feV~Vh mBkus okyk ;U=
13- fMYcj
14- Maxh
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gfj;k.kk esa csj dh ckxokuh dh lQyrk dh xkFkk,a%gfj;k.kk esa csj dh ckxokuh dh lQyrk dh xkFkk,a%gfj;k.kk esa csj dh ckxokuh dh lQyrk dh xkFkk,a%gfj;k.kk esa csj dh ckxokuh dh lQyrk dh xkFkk,a%gfj;k.kk esa csj dh ckxokuh dh lQyrk dh xkFkk,a%

gfj;k.kk izns'k dk mŸkjh o nf{k.k&if'peh {ks= csj dh
ckxokuh ds fy, vf/kd yksdfiz; jgk gS vkSj bl {ks= ds
dqN fdlkuksa us rks bldh ckxokuh dh lQyrk dh felky
iwjs ns'k ds lkeus is'k dh gSA buesa ls csj dh lQyrk dh
pqfuank dgkfu;ka uhps of.kZr gSaA

Jh jes'k dqekj ;kno] lqiq= Lo- Jh n;k jke ;kno]Jh jes'k dqekj ;kno] lqiq= Lo- Jh n;k jke ;kno]Jh jes'k dqekj ;kno] lqiq= Lo- Jh n;k jke ;kno]Jh jes'k dqekj ;kno] lqiq= Lo- Jh n;k jke ;kno]Jh jes'k dqekj ;kno] lqiq= Lo- Jh n;k jke ;kno]
fuoklh xk°o [ksM+h [kqEekj] ftyk >Ttjfuoklh xk°o [ksM+h [kqEekj] ftyk >Ttjfuoklh xk°o [ksM+h [kqEekj] ftyk >Ttjfuoklh xk°o [ksM+h [kqEekj] ftyk >Ttjfuoklh xk°o [ksM+h [kqEekj] ftyk >Ttj

mŸkj Hkkjr esa csj dh ckxokuh esa vxz.kh fdlkuksa esa ls
,d gSA muds ikl dqy dk'r ;ksX; Hkwfe 2-5 ,dM+ gSA
muds firk Lo- Jh n;k jke ;kno bl Hkwfe ij vf/kdrj
ijEijkxr [ksrh djrs FksA
djhc 10 o"kZ iwoZ os œf"k
foKku dsUnz] jksgrd ds lEidZ
esa vk, o muds ekxZn'kZu ij
mUgksaus 6 ch?kk ij csj dk ckx
yxk;kA ckxokuh ls mudk
yxko ?kfu"B gks x;k D;ksafd
r`rh; o"kZ ls gh mudks csj ls
vPNh vkenuh feyus yxhA
dqN le; ckn mudk fu/ku gks x;k vkSj ckx ds izfr mudh
#fp ds pyrs muds iq= Jh jes'k us lsuk ls lsokfuòfŸk ys yh
o iwjh rjg ckxokuh esa e'kxwy gSaA fiNys rhu o"kkssZa ls og
œf"k foKku dsUnz] >Ttj ds lEidZ esa vk, o rRi'pkr~
izR;sd ckxokuh dk;Zÿe esa Hkkx ysrs gSaA og csj dh ckxokuh
lEiw.kZ oSKkfud rduhdsa viukdj dj jgs gSaA ftlds
QyLo:i og 6 ch?kk csj (xksyk o mejku fdLesa) ls
izfro"kZ vkSlru 70]000 #i;s 'kqº vk; ysrs gSaA Jh jes'k
crkrs gSa fd xsgwa] ljlksa] I;kt vkfn tks Hkh Qlysa oks ckdh
{ks= ij yxkrs gSa] fdlh ls Hkh 18000&20000 #i;s izfr
,dM+ ls vf/kd vk; ugha feyh gSA og csj dks rhu Jsf.k;ksa
esa ckaVdj csprs gSa ftlds QyLo:i mUgsa mŸke Js.kh ds csj
dk Hkko 35&40 #i;s o r̀rh; Js.kh dk Hkko 12&15 #i;s
izfr fdyks feyrk gSA tuojh 2005 esa vVy ikdZ] djuky
esa vk;ksftr ckxokuh esys esa csj ds fy, jkT; Lrj ij mUgksaus
izFke iqjLdkj izkIr fd;kA

Jh cychj flag lqiq= Jh cqº jke] fuoklh xk°oJh cychj flag lqiq= Jh cqº jke] fuoklh xk°oJh cychj flag lqiq= Jh cqº jke] fuoklh xk°oJh cychj flag lqiq= Jh cqº jke] fuoklh xk°oJh cychj flag lqiq= Jh cqº jke] fuoklh xk°o
flokuk] >Ttjflokuk] >Ttjflokuk] >Ttjflokuk] >Ttjflokuk] >Ttj

ftys ds ,d vU; izxfr'khy ckxoku gaS tks fiNys 5
o"kZ ls csj fdLe xksyk dh
ckxokuh dj jgs gSaA mUgksaus ,d
,dM+ 6 duky esa csj xksyk
oSKkfudksa dh lykg vuqlkj
yxk;k A vHkh rd Hkh og ikS/kksa
dh flapkbZ nwj&njkt ls VSadj ls
vPNk ikuh ykdj djrs gSa D;ksafd
yxHkx iwjs xkao esa Hkwfexr ty
[kkjk gSA mudsk ikS/kkjksi.k ds pkSFks
o"kZ esa gh 15000 #i;s izfr ,dM+ 'kqº ykHk izkIr gqvk
ftlds QyLo:i u dsoy og cfYd xk°o ds dqN vU;
yksx Hkh izksRlkfgr gSa o 'kh?kz gh csj dk ckx yxkus dk eu
cuk jgs gSaA

pkS- ukjk;.k flag lqiq= Jh cnyw jke] fuoklh xk°opkS- ukjk;.k flag lqiq= Jh cnyw jke] fuoklh xk°opkS- ukjk;.k flag lqiq= Jh cnyw jke] fuoklh xk°opkS- ukjk;.k flag lqiq= Jh cnyw jke] fuoklh xk°opkS- ukjk;.k flag lqiq= Jh cnyw jke] fuoklh xk°o
yk[kuektjk] ftyk jksgrdyk[kuektjk] ftyk jksgrdyk[kuektjk] ftyk jksgrdyk[kuektjk] ftyk jksgrdyk[kuektjk] ftyk jksgrd

1988 ls iwoZ ijEijkxr Qlysa yxkrs vk jgs FksA [ksrh
ij c<+rh ykxr o ?kVrs equkQs ds pyrs mUgksaus œf"k fofof/
kdj.k ds rgr 7-5 ,dM+ Hkwfe ij csj dk ckx yxk;k ftlesa
xksyk] eqfM;k] eqjgjk vkSj mejku fdLesa eq[; gSaA muds ikl
flapkbZ dk dksbZ fuf'pr lk/ku Hkh ugha Fkk o vkjEHk esa
mUgksaus ikS/kksa dh flapkbZ vklikl ds xk°oksa ls lkbZfdy ij
eVdksa ls ikuh ykdj dhA ,d esgurd'k o le>nkj fdlku
gksus ds ckotwn 1998 rd og djhc 20]000 #i;s izfr
,dM+ dek jgs FksA

twu 1998 esa og œf"k foKku
dsUnz] jksgrd ds ftyk foLrkj
fo'ks"kK (ckxokuh) ds lEidZ esa
vk, vkSj ,d ckxokuh izf'k{k.k
dk;Zÿe esa Hkkx fy;k ftlesa mUgksaus
u dsoy ckxokuh laca/kh 'kadkvksa
dks nwj fd;k cfYd ckxokuh ,oa
ckx izca/ku dk lgh vFkZ le>kA rc ls og foKku dsUnz ds
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lHkh dk;Zÿeksa esa f'kjdr djrs gSaA blds QyLo:i vkt
og ,d Áxfr'khy ckxoku gSa tks lHkh oSKkfud rduhdsa
viuk jgs gSaA og csj dk pkj Jsf.k;ksa esa Js.khdj.k djds
dukV Iysl] ubZ fnYyh esa e.Mhdj.k djrs gSaA ̂ ,* vFkkZr
mŸke Js.kh dk 45 #i;s o ̂ Mh* vFkkZr fuEure Js.kh dk 8
#i;s izfr fd-xzk- Hkko feyrk gS o 45000&50000 #i;s
izfr ,dM+ 'kqº ykHk vftZr djrs gSaA

Jh uRFkk flag] fuoklh xk°o vejgsM+h] ftyk thUnJh uRFkk flag] fuoklh xk°o vejgsM+h] ftyk thUnJh uRFkk flag] fuoklh xk°o vejgsM+h] ftyk thUnJh uRFkk flag] fuoklh xk°o vejgsM+h] ftyk thUnJh uRFkk flag] fuoklh xk°o vejgsM+h] ftyk thUn

pkj ,dM+ esa fiNys 8&10
o"kZ ls csj dh ckxokuh dj
jgs FksA vkjEHk esa mudks 18000
#i;s rd 'kqº ykHk izfr ,dM+
izkIr gqvkA ysfdu ckx dh
Bhd ns[k Hkky u gksus o
tkudkjh ds vHkko ds pyrs
2003 esa mudh izfr ,dM+

vk; ?kVdj ek= 8000& 9000 #i;s jg xbZ vkSj fujk'kk esa
mUgksus ckx dks m[kkM+us dk eu cuk;kA blh nkSjku mUgsa œf"k
foKku dsUnz] thUn ds ckjs esa irk yxk o foKku dsUnz ds
ckxokuh fo'ks"kK dh lykg ij Jh uRFkk flag us flQkfj'k
dh xbZ lHkh rduhdsa viukbZa o ekg uoEcj] 2004 esa
viuk ckx 28000 #i;s izfr ,dM+ ds fglkc ls cspkA




