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dqyifrdqyifrdqyifrdqyifrdqyifr
pkSËkjh pj.k flag  gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkSËkjh pj.k flag  gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkSËkjh pj.k flag  gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkSËkjh pj.k flag  gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkSËkjh pj.k flag  gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;
fglkj (gfj;k.kk)fglkj (gfj;k.kk)fglkj (gfj;k.kk)fglkj (gfj;k.kk)fglkj (gfj;k.kk)

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku
Hkkjro"kZ esa lŸkj ds n'kd esa gqbZ gfjr ÿkfUr ls ysdj vkt rd œf"k mRiknu esa fujUrj òfº gksrh vk

jgh gS] ijUrq ckxokuh tSls {ks= esa okafNr izxfr o fodkl lEHko ugha gks ik;k gSA fo'ks"kdj mŸkj Hkkjr ds dqN

jkT;ksa esa ftuesa ls gfj;k.kk Hkh ,d gSA bl dk eq[; dkj.k [kk|kUuksa] nygu o frygu ds mRiknu ij vf/kd

tksj jgk gSA gfj;k.kk esa bl le; Qyksa ds vUrxZr dqy œf"k ;ksX; {ks= ux.; gSA fiNys 30&40 o"kksZa esa jlk;uksa

ds vR;f/kd iz;ksx ds QyLo:Ik Hkwfe dh moZjk 'kfDr dk Œkl gqvk gS vkSj mRiknu esa Bgjko dh fLFkfr mRiUu

gks xbZ gSA vr% ijEijkxr [ksrh  vc fujUrj lqfuf'pr vk; dk lk/ku ugha jghA nwljh vksj fo'o O;kikj laxBu

le>kSrk ykxw gksus ds dkj.k vc fdlkuksa ds le{k de ykxr o mŸke xq.koŸkk ds fofo/k mRikn rS;kj djuk

lcls cM+h pqukSrh cu xbZ gS rkfd Hkkjro"kZ ds fdlku vUrjkZ"V™h; izfrLiºkZ esa vius vki dks lqjf{kr j[k ldsaA

bl fLFkfr esa fofo/khdj.k ds rgr fofHkUu Qy&Qwy] vkS"kf/k] [kqEch o lfCt;ksa vkfn dh ckxokuh viukuk

,d mŸke fodYi gS tks mudh vk; esa o`fº o [ksrh dks fVdk≈ cukus esa vge Hkwfedk vnk djsxhA ̂ œf"k

fofo/khdj.k esa ckxokuh* uked rduhdh cqysfVu esa Qy&Qwy o lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh ds lanHkZ esa

laxzfgr tkudkjh fdlkuksa o ckxokuksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh flº gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA

(ts- lh- dR;ky)
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fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph
ÿekad fo"k; ì"B la[;k

1- Hkwfedk 1

2- Qy&mRiknu 2

3- iq"i&mRiknu 30

4- lCth&mRiknu 40
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lŸkj ds n'kd esa gqbZ gfjr ÿkfUr ds QyLo:Ik
Hkkjro"kZ vUu mRiknu esa vkRe fuHkZj gks x;k gSA blds fy,
eq[; rkSj ij mUur rFkk ladj fdLesa] jklk;fud [kknksa dk
iz;ksx o flapkbZ ds lk/kuksa esa lq/kkj mŸkjnk;h gSaA rc ls
ysdj vkt rd [kk|kUu mRiknu esa fujUrj òfº gqbZ ftldss
ifj.kkeLo:i u dsoy vUu ds fo'kky HkaMkj tek gS cfYd
ge fu;kZr Hkh dj jgs gSaA ijUrq orZeku œf"k ifjos'k esa ;g
Hkh ,d dVq lR; gS fd fnu&izfrfnu ,d rks izfr fgLls esa
vkus okyh œf"k Hkwfe ?kV jgh gS] nwljh vksj œf"k esa iz;ksx
gksus okys fofHkUu miknkuksa tSls [kkn] ikuh] nokbZ;ka] œf"k
e'khujh bR;knh egaxs gksrs tk jgs gSaA blds vfrfjDr
le;&vle; lw[kk] ck<+ o fur u;s dhV o fcekfj;ksa ds
izdksi vkfn ds dkj.k œf"k ls fujUrj vk; lqfuf'pr le>uk
csekuh gks x;k gSA mijksDr esa ls o"kkZ dh deh ;k flapkbZ ds
ty dk miyC/k u gksuk] (fo'ks"k rkSj ij 'kq"d o v/kZ'kq"d
{ks=ksa esa) lQy mRiknu esa lcls cM+h ck/kk gSA ,sls gkykr
esa fdlkuksa ds fy, ek= ijEijkxr Qlyksa ds lgkjs jguk
vR;f/kd tksf[ke Hkjk o ?kkVs dk lkSnk lkfcr gks jgk gSA
blh ds en~nsutj Hkkjr ljdkj o lHkh izns'kksa dh ljdkjsa
rFkk vuqla/kku o foLrkj esa dk;Zjr oSKkfud le;&le;
ij œf"k fofo/khdj.k dh vksj fdlkuksa dk /;ku vkdf"kZr
djrs jgsa gSa rkfd ,d ls vf/kd Qlyksa ;k O;olk;ksa dks
lkFk&lkFk viuk dj fdlku œf"k ls viuh vk; esa òfº
dj ldsaA fofo/khdj.k ds fy, Qy mRiknu] Qwyksa dh
[ksrh] lfCt;ksa dh [ksrh] [kqEch mRiknu] vkS"kf/k;ksa o
lxa/k ikS/kksa dh [ksrh] e/kqeD[kh ikyu] dsapqvk ikyu] eqxhZ]
Ms;jh o lwvj ikyu mi;qDr lq>ko gSaA bu lHkh esa ls œf"k
fofof/kdj.k esa mi;ksfxrk rFkk fdlku dh vk; c<+kus esa
ckxokuh dk loksZifj LFkku gS] D;ksafd ;g dkQh gn rd mu
voLFkkvksa ftuesa vU; Qlysa iw.kZr;k vlQy gks tkrh gSa]
Hkh lQy gS tSls&lw[ks o ckjkuh voLFkk esa] yo.kh; o
{kkjh; Hkwfe ij vkfnA ;|fi ckxokuh ds vUrxZr dqy
œf"k ;ksX; {ks= dk ek= 8 izfr”kr gSA ns'k ds dqy fu;kZr esa
bldh Hkkxhnkjh 54-5 izfr”kr gSaA jk"V™h; jkt/kkuh fnYyh
ds lehiorhZ {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, rks ;g ojnku lkfcr
gks ldrh gSa] c'krsZ fd fdlku oSKkfud Ikfr o vko';d
foosd dk iz;ksx djrs gq, bl O;olk; dks viukus ds fy,
rS;kj gksaA ckxokuh ds vUrxZr fuEufyf[kr O;olk;ksa dks

viuk dj œf"k fofo/khdj.k ds mn~ns';ksa dh iwfrZ dh tk
ldrh gSA

œf"k fofo/khdj.k ds fy, ykHkdkjh vk;ke %œf"k fofo/khdj.k ds fy, ykHkdkjh vk;ke %œf"k fofo/khdj.k ds fy, ykHkdkjh vk;ke %œf"k fofo/khdj.k ds fy, ykHkdkjh vk;ke %œf"k fofo/khdj.k ds fy, ykHkdkjh vk;ke %

ckxokuh] i”kqikyu] eNyh ikyu] eqxhZ ikyu]  lwvj
ikyu] e/kqeD[kh ikyu o œf"k okfudhA

mi;qZDr lHkh O;olk;ksa esa ls dsoy ckxokuh (Qy]
Qwy] [kqEch o lCth mRiknu) rFkk Ik'kqikyu gh ,sls O;olk;
gSa ftuls ijEijkxr [ksrh dh rqyuk esa dgha vf/kd ykHk ds
lkFk&lkFk tksf[ke U;wure~ gSaA blds vfrfjDr bu nksuksa
O;olk;ksa ls izkIr gksus okys mRikn lekt ds izR;sd oxZ }kjk
iz;ksx fd;s tkrs gSaA vr% buds izpkj&izlkj dh lEHkouk,a
loZkf/kd o loksZijh gSaA gfj;k.kk izns'k dh tyok;q vusd
Qy&Qwy o lCth mRiknu ds fy, mi;qDr gSA fnYyh ds
lehiorhZ {ks=ksa&tSls ftyk >Ttj] jksgrd] lksuhir] xqM+xk°o]
jsokM+h] esokr] Qjhnkckn] Hkjriqj] xkSrecq/k uxj] xkft;kckn
vkfn esa ;g vkSj Hkh ykHkdkjh flº gksxh D;ksafd bl {ks= ds
fdlkuksa dks buls ÁkIr mRiknksa dss ifjogu o foi.ku esa Hkh
leL;k ughaa vkrhA œf"k fofo/khdj.k esa œf"k okfudh o
ckxokuh ds vUrxZr fuEufyf[kr u;s o ykHkdkjh vk;ke
viuk, tk ldrs gSa & Qyksa dh [ksrh] Qwyksa dh [ksrh o
lfCt;ksa dh [ksrhA

ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa ckxokuh viukus ds ykHk %ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa ckxokuh viukus ds ykHk %ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa ckxokuh viukus ds ykHk %ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa ckxokuh viukus ds ykHk %ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa ckxokuh viukus ds ykHk %
Áfr bdkbZ {ks= vf/kd 'kqº ykHkA
jkstxkj ds vf/kd volj Ánku djrh gSA
de mitk≈ o catj Hkwfe ij Hkh lEHkoA
fons'kh eqÊk vftZr djus dk lk/kuA
LoLFk jk"V™ ds fuekZ.k esa vge HkwfedkA
ok;qeaMy iznw"k.k fu;a=.k esa lgk;dA
fu;fer vk; dk lk/kuA
lokZf/kd ck;ksekl mRiUu djrh gSaA
thou dh lHkh ewyHkwr vko';drkvksa tSls Hkksstu]
bZ/ku] bekjrh ydM+h vkfn iznku djrh gSaA
Qynkj Qlysa nh?kkZof/k ches leku gSa D;ksafd ;s mu
voLFkkvksa esa Hkh vk; nsrh gSa tgka vU; ekSleh@okf"kZd
Qlysa vlQy gks tkrh gSa tSls & lw[ks] vksyko`f"V]
vYikof/k ck<+] vR;f/kd lnhZ o xehZ esaA

HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk
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Hkwfe dk pqukoHkwfe dk pqukoHkwfe dk pqukoHkwfe dk pqukoHkwfe dk pquko

fofHkUu Qyksa dh ckxokuh vusd Ádkj dh Hkwfe tSls
jsrhyh] nkseV o fpduh feV~Vh ij dh tk ldrh gSA ijUrq
vf/kd iSnkokj o mŸke xq.koŸkk ds fy, vPNh ty fudklh
okyh nkseV feV~Vh mŸke gSA Hkwfexr ty Lrj rhu ehVj ls
≈ij u gksA lQy ckxokuh ds fy, feV~Vh ds vU; HkkSfrd
o jklk;fud xq.k rkfydk esa fn, x, gSaA

Qynkj ikS/kksa dh yo.kh; lgu'khyrkQynkj ikS/kksa dh yo.kh; lgu'khyrkQynkj ikS/kksa dh yo.kh; lgu'khyrkQynkj ikS/kksa dh yo.kh; lgu'khyrkQynkj ikS/kksa dh yo.kh; lgu'khyrk

1-1-1-1-1- vR;f/kd yo.k jks/kd %vR;f/kd yo.k jks/kd %vR;f/kd yo.k jks/kd %vR;f/kd yo.k jks/kd %vR;f/kd yo.k jks/kd %

[ktwj] csj

2-2-2-2-2- e/;e yo.k jks/kd %e/;e yo.k jks/kd %e/;e yo.k jks/kd %e/;e yo.k jks/kd %e/;e yo.k jks/kd %

vkaoyk] Qkylk] ve:n] vukj] vathj] vaxwj

3-3-3-3-3- fuEu yo.k jks/kd %fuEu yo.k jks/kd %fuEu yo.k jks/kd %fuEu yo.k jks/kd %fuEu yo.k jks/kd %

uk'kikrh] larjk] fuEcw] xsziQwV] vkMw]  vkywcq[kkjk]
vke

ckx yxkus ds flºkUr %ckx yxkus ds flºkUr %ckx yxkus ds flºkUr %ckx yxkus ds flºkUr %ckx yxkus ds flºkUr %

1- ckx ,d mfpr LFkku] Hkwfe o tyok;q esa yxkuk pkfg,]
tgka ij lQy ckxokuh o Qyksa ds foi.ku ds fy,
lHkh vko';d lqfo/kk,a miyC/k gksaA

2- ;fn pquh xbZ Hkwfe ij igys ls [ksrh ugha dh tk jgh gks
rks ml ij mx jgs isM+&ikS/ks ,oa >kM+h bR;kfn lkQ djus
ds ckn xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

3- LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks eÌsutj j[krs gq, ikS/ks yxkus

dh ;kstuk ckx yxkus ds ekSle ls iwoZ ,d dkxt ij
rS;kj djuh pkfg,A

4- lnkcgkj Qynkj ikS/ks vxLr ls vDrwcj o tuojh&
Qjojh esa rFkk ir>M+h ikS/ks lqIrokLFkk (e/; fnlEcj
ls e/; Qjojh) esa yxkus pkfg,A

5- ;kstuk rS;kj djrs le; Áfr bdkbZ {ks= vf/kdre
ikS/kksa dk lekos'k djus dk Á;kl djuk pkfg,A lM+dksa]
ukyksa o bekjrksa dks de&ls&de txg nsuh pkfg,A

6- ckSus ,oa lnkcgkj Qyo`{k ckx ds lkeus okys rFkk
ir>M+h o yEcs c<+us okys Qyò{k ckx ds ihNs okys
Hkkx esa yxkus pkfg,aA

7- ftu Qyo`{kksa dks ckj&ckj o vf/kd flapkbZ dh
vko';drk gks mUgsa ty L=ksr ds utnhd yxkuk pkfg,A

8- ftu Qyksa esa tkuoj] i{kh o ekuo }kjk vf/kd uqdlku
dh lEHkkouk gks] mUgsa pkSdhnkj ds dejs ds lehi yxkuk
pkfg,A

9- ,d lkFk idus okyh fdLeksa dks ,d gh [k.M esa yxk,aA

10- ckx ds vfr mitk≈ Hkkx ij Hkjiwj iSnkokj o vk; nsus
okys Qyò{k yxkus pkfg,A

11- ftu Qynkj ò{kksa esa Lo;a Qyu dh {kerk u gks ;k de
gks] muds chp ijkxd ikS/ks yxkus pkfg,A

12- Qy] mudh fdLesa o nwjh bR;kfn ckx yxkus ls iwoZ
fu/kkZfjr dj ysuh pkfg,A

xq.kπ fu/kkZfjr Lrj

uhacw oxhZ; Qy vU; Qy

[kkjh vax 8-5 8-7 ;fn fo|qr pkydrk 1-0 ls uhps gks

fo/kqr pkydrk (fe- Egskt@lSa-eh-)

(1%2 %% feVVh % ikuh) 0-5 1-0

dSfY'k;e dkcksZusV 5-0 izfr'kr 10-0 Áfr'kr

pwuk dadj 10-0 izfr'kr 20-0 Áfr'kr
πtehu esa 2 ehVj uhps rd

Qy&mRiknuQy&mRiknuQy&mRiknuQy&mRiknuQy&mRiknu
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ckx yxkus lEcU/kh izfÿ;kckx yxkus lEcU/kh izfÿ;kckx yxkus lEcU/kh izfÿ;kckx yxkus lEcU/kh izfÿ;kckx yxkus lEcU/kh izfÿ;k

ckx yxkus dh okLrfod izfÿ;k vkjEHk djus ls iwoZ
ftl Hkwfe ij ckx yxkuk gks mldh feV~Vh o flapkbZ esa
iz;ksx fd;s tkus okys ikuh dh tk°p vfr vfuok;Z gSA

feV~Vh o ikuh dh tk°pfeV~Vh o ikuh dh tk°pfeV~Vh o ikuh dh tk°pfeV~Vh o ikuh dh tk°pfeV~Vh o ikuh dh tk°p

ftl [ksr esa ckx yxkuk gks] mlds e/; esa ,d nks ehVj
xgjk xM~<+k [kksnsaA bl xM~<s+ ds nks mÌs'; gksrs gSaA izFke
mÌs'; ;g lqfuf'pr djuk fd nks ehVj rd tehu esa dksbZ
dadj dh ijr rks ugha gSA ;fn nks ehVj rd dadj dh lrg
vkrh gS vkSj og Hkh eksVh ijr] rks og [ksr T;ksa dh R;ksa ckx
yxkus ds fy, mi;qDr ugha gksrhA ijUrq ;fn dadj dh lrg
ijr dks djhc ik°p QqV O;kl rd izR;sd xM~<s+ esa rksM+ fn;k
tk;s rks ml Hkwfe ij ikS/kkjksi.k lQyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA bl xM~<s+ dk nwljk mÌs'; feV~Vh dh fofHkUu
ijrksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k irk djuk D;ksafd izk;% Qynkj
ò{kksa dh tM+sa nks ehVj ls Hkh vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSaA bl
xM~<s+ ls tehu ds Lrj ls 15] 15&30] 30&60] 60&90]
90&120] 120&150 lSa-eh- rFkk 150&200 lSa-eh- ds lkr
vyx&vyx uewus ysa o izR;sd uewus dh yxHk.k 250 xzke
feV~Vh FkSfy;ksa esa Mkydj xgjkbZ fy[ksaA ftl [ksr esa dadj
vkrh gS mldk uewuk vyx ls ys o uewus ij dadj dh ijr
dh eksVkbZ o dadj fdruh xgjkbZ ij vkbZ] ;g vo';
fy[ksaA

ikuh dk uewuk ysus ls igys] V~;wcoSy dks 30&60 feuV
pyk,aA fQj ,d dk°p dh 'kh'kh dks 2&3 ckj <+Ddu lfgr
lQZ vkfn ls /kks,aA rRi'pkr V~;wcoSy ds pyrs ikuh ls /
kks,a o uewuk ysaA lHkh uewuksa dks fudVre ßßßßßfeV~Vh&ikuhÞÞÞÞÞ
tk°p Á;ksx'kkyk esa tk°p djk,aA feV~Vh&ikuh tk°p lqfo/kk
e`nk foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkj] {ks=h; vuqla/kku dsUÊ] ckoy
(jsokM+h)] œf"k foKku dsUÊ] utnhd tkV dkyst] jksgrd
rFkk œf"k foKku dsUÊ] utnhd dpgjh] vackyk 'kgj esa
5 :i;s izfr feV~Vh uewuk o 10 :i;s izfr ikuh uewuk
miyC/k gSA feV~Vh&ikuh dh tk°p fjiksVZ ysdj lEcfU/kr
ftys ds ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh) vFkok ftyk
m|ku vf/kdkjh ;k fudVorhZ dsUÊ ds ckxokuh fo'ks"kK ls

lEidZ djsaA feV~Vh o ikuh dh tk°p fjiksVZ ds vk/kkj ij gh
mi;qDr Qy ,oa fdLesa fu/kkZfjr dh tk,axhA

ckx yxkus dk le;ckx yxkus dk le;ckx yxkus dk le;ckx yxkus dk le;ckx yxkus dk le;

Qynkj ikS/ks yxkus ds nks le; gSaA igyk o"kkZ Ωrq
vFkkZr o"kkZ Ωrq ds vkxeu ls 15 flrEcj rd rFkk nwljk
15 fnlEcj ls 15 Qjojh rdA o"kkZ Ωrq esa izk;% lnkcgkj
Qyò{k yxk;s tkrs gSa tcfd lnhZ esa ir>M+h Qyò{kA csj
ds ikS/ks o"kkZ Ωrq esa xkWph (vFkZcky) lfgr o tuojh&Qjojh
esa xkWph jfgr yxkuk mŸke gSA

xM~<s+ [kksnuk o HkjukxM~<s+ [kksnuk o HkjukxM~<s+ [kksnuk o HkjukxM~<s+ [kksnuk o HkjukxM~<s+ [kksnuk o Hkjuk

ikS/kkjksi.k ls de ls de ,d ekg iwoZ xM~<s+ [kksnus dk
dk;Z vkjEHk djuk pkfg,A cM+s Qyò{kksa tSls vke] ve:n]
csj] vkaoyk] uhacw] yhph] tkequ vkfn ds fy, 3' x 3' x 3'
rFkk NksVs c<+us okys ikS/kksa tSls iihrk] djkSnak] Qkylk] vaxwj
vkfn ds fy, 1½' x 1½' x 1½'  vkdkj ds xM~<s+ fu/kkZfjr
Qklys ij [ksr dk [kkdk (ys vk≈V) rS;kj djus ds ckn
[kksnsaA [kkdk rS;kj djrs le; /;ku jgs fd ikS/kksa ds chp
fu/kkZfjr nwjh dk vk/kk (csj ds fy, 4&4 ehVj) [ksr ds
pkjksa vksj NksM+uk pkfg,A xM~<s+ [kksnrs le; ≈ij dh vk/kh
feV~Vh ,d vksj Mkysa o uhpsa dh vk/kh nwljh vksjA xM~<+ksa
dks 15&20 fnu rd [kqyk iM+k jgus nsa rkfd /kwi ls feV~Vh
esa ekStwn uqdlkunk;d thok.kq ej tk,aA rRi'pkr ≈ij
dh feV~Vh esa cjkcj ek=k esa xyh&lM+h nslh [kkn] 1 fd-xzk-
flaxy lqij QkLQsV rFkk 30 fe-yh- Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-
lh- izfr xM~<+k feykdj Hkj nsaA vc ;k rks ,d&nks o"kkZ
iM+us ds ckn ;k xM~<+ks esa ikuh yxkus ds ckn ikS/kkjksi.k djsaA
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ikS/kksa dk pqukoikS/kksa dk pqukoikS/kksa dk pqukoikS/kksa dk pqukoikS/kksa dk pquko

vPNh uLy o mŸke xq.koŸkk ds LoLFk ikS/ks dsoy
fo'oluh; ikS/k'kkykvksa ls gh ysaA ;gh lQy ckxokuh dk
vk/kkj gSA bl lanHkZ esa jktdh; laLFkkuksa dh ikS/k'kkykvksa
dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A jkLrs pyrs cspus okys o mBk≈
ikS/k 'kkykvksa ls dnkfi ikS/ks ugha ysus pkfg,A ikS/k'kkyk ls
ikS/ks m[kkM+rs le; Lo;a ekStwn jgsa o dsoy ogh ikS/ks ysa tks

c<+okj esa vkSlr gksa] nks o"kZ ls vf/kd iqjkus u gks] ewyòUr
ij Bhd iscUn dh xbZ vkSj ewyòUr o vk°[k dk lgh feyku
gqvk gksA ;g Hkh /;ku nsa fd ikS/ks m[kkM+rs le; tM+s u dVsa
o xk°ph u fc[kjsA p'ek p<+krs le; cka/kus esa iz;ksx dh xbZ
ikyhFkhu [kksy nsaA u;s LFkku ij yxkrs le; ikS/ks dks lh/kk
xkM+s o ftruk Hkkx ulZjh esa nck Fkk mruk gh nck,saA
QklykQklykQklykQklykQklyk

ikS/ks yxkus ds ckn ÁFke 3&4 o"kksZa rd u;s ikS/kksa dh
ns[kHkky dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA bl nkSjku dh xbZ
ykijokgh uqdlkunk;d flº gksrh gSA

1-1-1-1-1- lgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuk

ikS/kkjksi.k ds rqjUr ckn lHkh iks/kksa dks ck°l vFkok
ydM+h dh lksVh@NM+h ls lgkjk nsuk pkfg,A

2-2-2-2-2- flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

ikS/kksa dks vko';drkuqlkj flapkbZ nsaA vf/kd xehZ o
lnhZ ds le; tYnh&tYnh flapkbZ nsaA fpduh feV~Vh dh
rqyuk esa jsrhyh feV~Vh esa ikuh dgha vf/kd tYnh&tYnh
nsuk iM+rk gSaA flapkbZ ds ikuh ds lkFk 10&20 feyhehVj
,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- 10
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ikS/kk 30&45 fnu esa ,d ckj
vo'; MkysaA

orZeku œf"k ifjos'k esa Qly mRiknu esa iz;ksx gksus
okys lHkh dkjdks esa lokZf/kd vko';d o vYi miYkC/k
flpakbaZ ty gS] fo'ks"kdj v/kZ'kq"d o 'kq"d {ks=ksa esaA bu
{ks=ksa esa o"kkZ dk fujUrj de gksuk rFkk Hkwfexr ty dk
vR;f/kd nksgu gksus ds dkj.k Hkwfexr ty Lrj izfro"kZ uhps
tk jgk gSA lQy Qly mRiknu œf"k oSKkfudkas o fdlku
nksuksa ds fy, pqukSrh cu x;k gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds
fy; oSKkfud vuqlU/kku ds ek/;e ls leqfpr mik; tqVkus
es Á;kljr gSaA

Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh fof/k;k°Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh fof/k;k°Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh fof/k;k°Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh fof/k;k°Qynkj ikS/kksa esa flapkbZ dh fof/k;k°

Qynkj ò{kksa es flapkbZ dh fof/k ikS/kksa dh vk;q] Hkwfe ds
izkœfrd <+yku rFkk ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA
flapkbZ dh fof/k ckx dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa
j[kdj pquuh pkfg,A ikS/kksa dh flapkbZ dh fuEufyf[kr
fof/k;k° Ápfyr gSaA

d)d)d)d)d) csflu (Fkkyk) fof/kcsflu (Fkkyk) fof/kcsflu (Fkkyk) fof/kcsflu (Fkkyk) fof/kcsflu (Fkkyk) fof/k

bl fof/k es izR;sd ikS/ks ds pkjkas vksj ,d xksykdkj
csflu (Fkkyk) cuk;k tkrk gS vkSj mlds ckn izR;sd ikS/ks ds
csflu dks ,d nwljs ls tksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj ,d
ukyh (pSuy) rS;kj gks tkrh gS ftles flapkbZ dk ikuh NksM+
fn;k tkrk gSA D;ksafd bl fof/k es ikuh ikS/kksa ds eq[; rus ds
lEidZ esa vkrk gS blfy, ;g vPNh fof/k ugh gSA ikuh ds
rus es lh/kk lEidZ gksus ls fcekfj;ksa dk izdksi gks ldrk gSA
blds vfrfjDr bl fof/k ls ikSS/kksa dk iwjk tM+ {ks= xhyk
ughaa gksrk rFkk 'kq: ds csflu dk [kkn cgdj vkus okys
csflu es tk ldrk gSA ;g fof/k vkerkSj ij NksVs ikS/kksa ds
fy, iz;ksx dh tkrh gSA

[k)[k)[k)[k)[k) csflu fof/kcsflu fof/kcsflu fof/kcsflu fof/kcsflu fof/k

;g Qynkj o`{kksa esa flapkbZ dh lokZf/kd izpfyr o
yksdfiz; fof/k gS ftlesa eq[; ukys dks ikS/kksa dh iafDr;ksa ls
bl izdkj tksM+k tkrk gS fd izR;sd nks ykbuksa ds chp ikuh
tkus ds fy, 30&45 lSa-eh- pkSM+h ukyh gks vkSj ijUrq izR;sd
ikS/ks ds iwjs QSyko ds uhps Fkkaoyk gksA bl Fkkaoys esa  ikuh
yxk;k tkrk gS rFkk ÁFke Fkkaoys lss iafDr ds vfUre Fkkaoys
rd igqaprk gSA ;g flapkbZ dh ,d nwljh fof/k gS ftlls
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ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk [kjirokjksa dh leL;k de
vkrh gSA

x)x)x)x)x) ifjofrZr csflu fof/kifjofrZr csflu fof/kifjofrZr csflu fof/kifjofrZr csflu fof/kifjofrZr csflu fof/k

;g fof/k] csflu fof/k dk lq/kjk gqvk :i gSA bl
fof/k es NksVs&2 xksykdkj csflu cukdj mUgs ,d mi&pSuy
ls eq[; pSuy ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA eq[; pSuy
ikS/kksa dh nks drkjksa ds chpksa&chp tkrh gSA bl fof/k es
csflu dk vkdkj ikS/kksa dh vk;q ds vuqlkj izfro"kZ c<+k;k
tkrk gSA bl fof/k es nks eq[; dfe;k° gSA ,d rks csflu dks
mfpr ek=k esa ikuh nsus ds ckn mi&pSuy dks eq[; pSuy ls
cUn djuk iM+rk gSA nwljk ikS/kksa ds chp fujkbZ&xqM+kbZ esa
dfBukbZ vkrh gSA

?k)?k)?k)?k)?k) [kqyh flapkbZ[kqyh flapkbZ[kqyh flapkbZ[kqyh flapkbZ[kqyh flapkbZ

;g fof/k lery {ks=ksa es cMs+ ikS/kksa ds fy, Á;ksx dh
tkrh gSA ;g ml voLFkk es iz;ksx dh tkrh gS tc ikuh izpqj
ek=k esa miyC/k gksA bl fof/k ls ikuh cM+h ek=k es O;FkZ
tkrk gS o flapkbZ ds ckn vR;f/kd [kjirokj mxrs gSaA

M+)M+)M+)M+)M+) QjksZ (ukyk izokg) fof/kQjksZ (ukyk izokg) fof/kQjksZ (ukyk izokg) fof/kQjksZ (ukyk izokg) fof/kQjksZ (ukyk izokg) fof/k

;g fof/k ≈°ph&uhph Hkwfe okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr
gSA bl fof/k es ikS/kksa ds drkj ds nksuksa vksj pkj ls nl bap
xgjh (QjksZ)] <yku ds foijhr cukbZ tkrh gS vkSj blesa
ikuh NksM+ fn;k tkrk gSA

p)p)p)p)p) pSuy fof/kpSuy fof/kpSuy fof/kpSuy fof/kpSuy fof/k

bl fof/k es ikS/kkSa dks dsUÊ es j[krs gq, ,d ukyh (pSuy)
cukbZ tkrh gS vkSj mles flpakbZ dk ikuh NksM+ fn;k tkrk gSA

;g fof/k lhfer tM+&{ks=ksa okys ikS/kksa ds fy, iz;ksx dh
tkrh gSA ckn eas bls csflu fof/k esa ifjoZfrr dj fn;k tkrk
gSA

N)N)N)N)N) fLizadyj fof/kfLizadyj fof/kfLizadyj fof/kfLizadyj fof/kfLizadyj fof/k

;g fof/k ikuh dh deh dh voLFkk esa iz;ksx dh tkrh
gSA bl fof/k eas ikuh dks nokc ds lkFk ikbZiksa ls gksrs gq,
fLizadyjksa es igq°pk;k tkrk gSA fLizadyj dks ckx es bl
izdkj j[kk tkrk gS fd ,d fLizadyj nwljs fLizadyj }kjk
flafpr {kas= ds ,d&pkSFkkbZ dks Hkh flafpr djsA mi;qDr
ek=k esa ikuh yxus ds ckn fLiazdyjkas dks ikbZi lfgr nwljs
(vflafpr) LFkku ij j[k fn;k tkrk gS vkSj ;g izfdz;k rc
rd tkjh jgrh gS tc rd iwjk ,dM+ flafpr u gks tk,A

;g fof/k vfr egaxh gS D;kasfd fLizadyj lSV dh dher
cgqr vf/kd gSA bls dsoy mu voLFkkvksa es iz;ksx djuk
pkfg, tgka Hkwfexr ty flapkbZ ds ;ksX; u gks] ugj ds ikuh
dk izca/k u gks ;k ckx ≈°ph&uhph Hkwfe ij yxk gksA ;g
dsoy cM+s ikS/kksa dh flpakbZ ds fy, Á;ksx dh tk ldrh gSA

t)t)t)t)t) Vidk&Vidk o lw{e QOOkkjk flapkbZ iz.kkyhVidk&Vidk o lw{e QOOkkjk flapkbZ iz.kkyhVidk&Vidk o lw{e QOOkkjk flapkbZ iz.kkyhVidk&Vidk o lw{e QOOkkjk flapkbZ iz.kkyhVidk&Vidk o lw{e QOOkkjk flapkbZ iz.kkyh

;g Qy&Qwy] lCth] ykWu o xzhu gkml esa flapkbZ dh
vfr vk/kqfud izz.kkyh gS ftles ,d eq[; ty L=ks=
(V;wcoSy ;k VSaad) ls vko';d o leqfpr nokc ds lkFk
ikuh] 12 vFkok 16 fe-eh- dh ih-oh-lh ik'oZºysVjy
ikbi ykbZuksa es izos'k djrk gSA ysVjy ikbZi ykbZuksa ij
izR;sd ikS/ks ds Fkkaoys es yxs fM™ij ;k lw{e QOOkkjksa eas ls
fudydj ikuh lh/kk ikS/kksa ds tM+ {ks= es izos'k djrk gS rFkk
ok"ihdj.k ls ty dk gzkl U;wure gksrk gS vkSj vf/kdre
ty ikS/kksa }kjk gh iz;ksx gksrk gSA ikS/ks dh vk;q o c<+okj
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feV~Vh dh ljapuk] tyok;q] ikS/ks dh vko';drkuqlkj o
fM™ij ;k lw{e QOOkkjksa dh izlko {kerk (yhVj izfr ?kVak)
ds vuqlkj fM™ij dh la[;k izfr ikS/kk 1 ls 4 rFkk lw{e
QOokjksa dh la[;k 1 ls 2 j[kh tkrh gSA

ÁFke 5 ls 8 o"kZ rd fM™i (Vidk&Vidk) fof/k rFkk
Qynkj ò{k iwjs cMs+ gksus ds ckn lw{e QOokjk fof/k T;knk
ykHkdkjh gSA

Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa ds YkkHk %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa ds YkkHk %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa ds YkkHk %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa ds YkkHk %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa ds YkkHk %
lokZf/kd ty iz;ksx {kerkA

ikuh dh 35 ls 60 izfr'kr rd cprA
tM+ {ks= es fujUrj leqfpr ueh lqfuf'pr gksus ds dkj.k
mRiknu o xq.koŸkk esa vizR;kf'kr òfºA

feV~Vh esa ueh ds mrkj&p<+ko ds QyLo:Ik Qy&Qwy
fxjus ;k QVus dh leL;k ij dkQh gn rd fu;U=.kA
izfrfnu] ,d fnu ;k vf/kd vUrjky ij flapkbZa nsuk
lEHkoA

,d lkFk cMs {ks= (20 ,dM+ rd] eksVj dh {kerk ds
vuq:i) ij flapkbZ lEHkoA
lokZsŸke tM+ o 'kkdh; c<+okjA

ok"ihdj.k ls ikuh dh U;wure gkfu (fo'ks"kdj
Vidk&Vidk iz.kkyh esa)A

vko';drk vuqlkj izfr ikS/kk ikuh dh fu/kkZfjr ek=k
nsuk lEHkoA
flapkbZ ds ty ds lkFk ?kqyu'khy iks"kd rRoksa o tehu
esa ekStwn dhV] chekjh] lw=œfe] nhed vkfn ds fy,
dhVuk'kd vkfn dh vkiwfrZ lEHkoA

Qy] Qwy o lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk esa lq/kkjA
de ikuh ls vf/kd ykHkA

etnwjh dh cprA
dhV o fcekfj;ksa dk de izdksiA

igkM+h o maph&uhph Hkwfe ij ckxokuh lEHkoA
feV~Vh ds dVko dh leL;k ugha vkrh] fo'ks"kdj jsrhys
o vlery {ks=ksa esaA

Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa dh lhek,a %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa dh lhek,a %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa dh lhek,a %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa dh lhek,a %Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k;ksa dh lhek,a %
izfr bdkbZ {ks= vf/kd vkjfEHkd ykxrA

dsoy izf'kf{kr fdlkuksa vFkok m|fe;ksa }kjk gh iz;ksx
lEHkoA
fM™ij o lw{e QOokjksa esa [kkn] feV~Vh vkfn Qladj
cUn gksus dh leL;k o le;&le; ij ckj&ckj lkQ
djus dh vko';drkA

mi;qZDr iz.kkyh dk lpkayumi;qZDr iz.kkyh dk lpkayumi;qZDr iz.kkyh dk lpkayumi;qZDr iz.kkyh dk lpkayumi;qZDr iz.kkyh dk lpkayu

fM™i o lw{e QOokjksa okyh ysVjy ikbiksa dks Hkwfexr ;k
mij j[kk tkrk gSA Hkwfexr j[kus ij VS™DVj vkfn pykus ds
nkSjku ikbiksa ds dVus dh vk'akdk cuh jgrh gSA vr% mij
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j[kuk gh okafNr gSA ekulwu dh vfUre o"kkZ ds lkFk  gh
Vidk&Vidk vFkok lw{e QOokjk flapkbZ vkjEHk dj nsuh
pkfg;sA ;fn fdlh dkj.ko'k ekSulwu dh o"kkZ dh lekfIr
;k mlds ckn yEcs le; rd ;g iz.kkyh 'kq: u gks ldh gks
rks csflu fof/k ls flapkbZ nsus ds ckn gh fM™i ;k lw{e
QOokjk iz.kkyh ls flpakbZ vkjEHk djsaA Qly o fdLe]
tyok;q] feV~Vh ljapuk] ikS/kksa dh vk;q vkfn ds vuqlkj
izfrfnu vFkok ,d fnu NksM+dj bl fof/k ls flapkbZ vko';d
gS rkfd ueh dk oakfNr Lrj tM+ {ks= es fujrj cuk jgsA
Hkkjrh; lUnHkZ es fofHkUu Qy&Qwy o lfCt;ksa ds fy,
Vidk&Vidk o lw{e QOokjk fof/k ls flapkbZ ds ty dh
ek=k] flapkbZ ds vUrjky vkfn ij vuqlU/kku dk;Z
izxfr ij gS rFkk bl le; dqN gh Qyksa ds fy, rduhd
miyC/k gSA

ckxksa esa izkœfrd ty&laxzg.kckxksa esa izkœfrd ty&laxzg.kckxksa esa izkœfrd ty&laxzg.kckxksa esa izkœfrd ty&laxzg.kckxksa esa izkœfrd ty&laxzg.k

Hkkjr ds dqy 'kq"d {ks=Qy dk yxHkx pkj izfr'kr
(6755 gSDV;sj) gfj;k.kk esa ekStwn gSA bl dk vf/kdrj
Hkkx nf{k.k&if'pe ds vUrxZr vkrk gSA bl {ks= dh feV~Vh
jsrhyh rFkk T;knkrj Hkwfexr ty [kkjk gS tks fd vkerkSj ij
flapkbZ ds iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrkA ugjh ty lhfer
ek=k esa miyC/k gSA dqN {ks=ksa esa vPNs ty okys V;wcoSy
flapkbZ dk eq[; L=ksr gSaA bu {ks=ksa ds fdlku ckxokuh
viukdj viuh vk; dbZ xquk c<+k ldrs gSa] D;ksafd ckxokuh
ls jkstxkj ds volj c<+rs gSa vkSj o"kZ Hkj fujUrj vk; gksrh
gSSA de mitk≈] yo.kh;] vEyh; rFkk udkjk Hkwfe ij Hkh
ckxokuh viukdj vPNh vk; yh tk ldrh gSA 'kks/k&dk;Z
ls vc ;g izekf.kr gks x;k gS fd 'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ksa esa
lhfer flapkbZ dh n'kk esa vusd izdkj ds Qyksa dh ckxokuh
dh tk ldrh gS tSls vkaoyk] csj] csy] djkSank] Qkylk]
ckjkeklh uhacw] 'kgrwr] ylksMk] vukj] ihyw] VhaV] tkequ
vkfnA bl izdkj ds Qyò{k lkekU;r% lw[ks] yo.krk o
{kkjh;rk ds izfr lgu'khy gksrs gSA leqfpr ty&izcU/k
viukdj bu Qlyksa ds mRiknu esa vkSj Hkh o`fº dh tk
ldrh gSA

'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr Qynkj ikS/kksa ds xq.k'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr Qynkj ikS/kksa ds xq.k'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr Qynkj ikS/kksa ds xq.k'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr Qynkj ikS/kksa ds xq.k'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr Qynkj ikS/kksa ds xq.k

nf{k.k&if'peh gfj;k.kk ds 'kq"d {ks=ksa esa ckxokuh ds

fodkl ds fy, mfpr Qynkj Qlyksa o mudh fdLeksa dk
pquko lcls cMh izkFkfedrk gSA pquh x;h Qlyksa esa
fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg;sA

v) Qynkj ikS/kksa dh c<+okj ds le; okafNr ikuh
miyC/k gksuk pkfg,A

c) pwafd 'kq"d {ks=ksa esa flapkbZ ds ikuh dh deh gksrh gS]
blfy, fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa okys Qynkj ò{k gh
yxk,aA

1- ftudh tMsa tehu esa xgjh tkrh gks rkfd tehu
xgjh lrg ls Hkh ikuh ys lds] tSls csjA

2- tks xehZ esa iŸks >kM+ nsrs gksa tSls csj] csy] ylksM+k
vkfnA

3- ftuds iŸkksa esa ikuh cka/kdj j[kus dh {kerk gks tSls
vathjA

4- ftuesa lw[ks dh fLFkfr ds ;ksX; vU; xq.k gksa tSls
iŸkksa ij ekse tSlh ijr gksuk] iŸkksa ij cky gksuk]
/kals ;k <+ds LVksesVk gksuk] tks ok"iksRltZu dks de
ls de j[krs gSa tSls csj] Qkylk o ylksM+kA

l) 'kq"d {ks=h; Qy yo.krk o {kkjh;rk ds Áfr lgu'khy
gksus pkfg,A

n) dsoy ,sls Qy o fdLeksa dk pquko djsa ftudh Qwy
vkus ls Qy idus rd dh vof/k de ls de gksA

'kq"d {ks=h; Qyksa esa ty lxzag.k'kq"d {ks=h; Qyksa esa ty lxzag.k'kq"d {ks=h; Qyksa esa ty lxzag.k'kq"d {ks=h; Qyksa esa ty lxzag.k'kq"d {ks=h; Qyksa esa ty lxzag.k

'kq"d {ks=ksa esa Qy ò{kksa ls leqqfpr iSnkokj ysus ds fy,
tM+ {ks= esa ikuh dh miyC/krk vfuok;Z gSA bls le;&2 ij
flapkbZ }kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gS] ijUrq ;fn flapkbZ ds
lk/ku lhfer gks ;k fcYdqy u gks] rks bl vko';drk
dks izkœfrd ty&laxzg.k }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA
izkœfrd ty&laxzg.k dk vFkZ gS o"kkZ ds ty dks bdV~Bk
djds ckn esa mldk Qy&mRiknUk esa mi;ksxA izkœfrd
ty&lxazg.k dh nks fof/k;ka gSaA

d)d)d)d)d) vUr%LFkkuh; (bu&lhVw) ty&laxzg.kvUr%LFkkuh; (bu&lhVw) ty&laxzg.kvUr%LFkkuh; (bu&lhVw) ty&laxzg.kvUr%LFkkuh; (bu&lhVw) ty&laxzg.kvUr%LFkkuh; (bu&lhVw) ty&laxzg.k

bl fof/k esa o"kkZ Ωrq vkjEHk gksuss ls iwoZ] Qynkj ò{kksa
ds pkjksa vksj 5&10 izfr'kr <+yku (ikS/kksa ds eq[; ruksa dh
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vksj) cuk nh tkrh gS ftlesa o"kkZ dk ikuh lh/kk
ikS/kksa ds tM+ {ks= es izos'k djrk gSA bl izdkj ds laxzg.k ls
rHkh ykHk gksrk gS tcfd ikS/ks dh c<+okj] Qwyus dk le;]
ty laxzg.k ds le; ds vuq:i gksA

[k)[k)[k)[k)[k) LFkkusrj (,Dl&lhVw) ty&laxzg.kLFkkusrj (,Dl&lhVw) ty&laxzg.kLFkkusrj (,Dl&lhVw) ty&laxzg.kLFkkusrj (,Dl&lhVw) ty&laxzg.kLFkkusrj (,Dl&lhVw) ty&laxzg.k

bl fof/k esa o"kkZ ds ty dks dPps ;k iDds rkykc esa
,df=r dj fy;k tkrk gS vkSj ckn esa Qykas dh
vko';drkuqlkj flapkbZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA rkykc dk
vkdkj vko';drkuqlkj j[kk tkrk gSA

o"kkZ Ωrq ds le; ikuh tehu dh xgjh ijrksa esa pyk
tkrk gSA pwfda ”kq"d {ks=ksa esa feV~Vh jsrhyh gksrh gS] blfy,
bu {ks=ksa esa ;g leL;k vkSj Hkh fodV gSA o"kkZ dk ikuh
lkekU;r% ikS/ksa dh Hk.Mkj.k {kerk ls dgha vf/kd gksrk gSA
izkœfrd ty&laxzg.k] ikS/kksa dh Hk.Mkj.k {kerk ls vf/kd
ikuh dh cckZnh dks jksdus dk ,d vfr mŸke mik; gSA ,d
v/;;u ds vuqlkj csj ds ckx esa ikS/kksa ds pkjksa vksj 10
izfr'kr <+yku cukus ls tehu dh 3 ehVj ijr esa 500&600
feyhehVj ueh ,d= gks tkrh gSA

ty&laxzg.k dh rduhdty&laxzg.k dh rduhdty&laxzg.k dh rduhdty&laxzg.k dh rduhdty&laxzg.k dh rduhd

cgqr de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh cgdj tkrs gq, o"kkZ ds
ty dks dPps vFkok iDds rkykc ;k uhps LFkku ij ,df=r
fd;k tk ldrk gS rkfd ckn esa bl ikuh dks Qy mRiknu esa
iz;ksx fd;k tk ldsA ftruk Hkh <+yku {ks= (dSpeSaV ,fj;k)
vf/kd gksxk] mruh gh iSnkokj vf/kd gksrh gSA ty laxzg.k
dh nks eq[; fof/k;ka gS %&
d) de {ks= ij (ekbÿks IykV) laxzg.k

[k)vf/kd {ks= ij (eSÿks IykV) laxzg.k

laxzg.k dh fof/k LFkku] feV~Vh] tyok;q rFkk mxk;s tkus
okys Qyksa ij fuHkZj djrh gSA dksbZ Hkh fof/k viukus ls
igys fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,a %&

Hkwfe dk <+ykuA

tyxzg.k {kerkA
ty cgdj tkus dh izkœfrd fn'kkA

o"kkZ dh ek=k ,ao lEHkkoukA
tyok;q tSls rkieku] /kwi] gok dh fn'kk o xfr vkfnA

d)d)d)d)d) lw{e IykV laxzg.klw{e IykV laxzg.klw{e IykV laxzg.klw{e IykV laxzg.klw{e IykV laxzg.k

lw{e&IykV ty&laxzg.k esa izkœfrd ;k mipkfjr rkykc
ls cgrk gqvk ikuh Qy ò{kksa ds uhps feV~Vh dh ijr esa tek
gks tkrk gS bls nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS %&

1- nks IykVkas ds chp ty&laxzg.k

2- ikS/kksa dh nks drkjksa ds chp ty&laaxzg.k

lw{e&IykV ty&laxzg.k ds fy, <+yku {ks= dk vkdkjlw{e&IykV ty&laxzg.k ds fy, <+yku {ks= dk vkdkjlw{e&IykV ty&laxzg.k ds fy, <+yku {ks= dk vkdkjlw{e&IykV ty&laxzg.k ds fy, <+yku {ks= dk vkdkjlw{e&IykV ty&laxzg.k ds fy, <+yku {ks= dk vkdkj

feV~Vh dh lrg ij cg dj tkrs gq, ty dh ek=k] o"kkZ
dh vof/k o rhozrk] <+yku {ks= ds vkdkj o cgko dh nwjh
ij fuHkZj djrh gSA lw{e&<+yku laxzg.k {ks= dk vkdkj]
ckx es yxs ikS/kksa dk QSyko] tM+ksa dh xgjkbZ rFkk mudh
ikuh dh dqy t:jr ds vuqqlkj gksuk pkfg,A <+yku {ks=
Kkr djus dk lw= bl izdkj gSa %&

Vh = ,l = , vkj lh

Vh = ikS/kksa dk QSyko (oxZ ehVj)

,l = o"kkZ ds cgs ikuh dh ek=k tks ikS/kksa dks nsuh gS
(feyh ehVj)

, = izfr isM+ <+yku {ks= (oxZ ehVj esa)

vkj = vkSlr okf"kZd o"kkZ

lh = cgko xq.kd

cgko mRiUu djus dh fof/k;kacgko mRiUu djus dh fof/k;kacgko mRiUu djus dh fof/k;kacgko mRiUu djus dh fof/k;kacgko mRiUu djus dh fof/k;ka

cgko mRiUu djus ds fy, feV~Vh dh lrg esa dbZ
izdkj ds ifjoZru fd, tk ldrs gSa tSls mxh gqbZ ouLifr
dks lkQ djuk] <+yku rS;kj djuk] feV~Vh dh lrg dk
fpduk o l[r cukuk] fofHkUu jlk;u tSls flfydkWu]
,LQkYV] ekse o fcVqfeu vkfn tks lrg dks lhy dj nsrs gS
vkSj cgko mRiUu djus es enn djrs gSa] dk iz;ksx djukA
blds vfrfjDr iksyhfFku ls feV~Vh dh lrg dks <+ddj
cgko mRiUu djuk Hkh vke ckr gSA

[k)[k)[k)[k)[k) vf/kd&{ks= ty&laxzg.kvf/kd&{ks= ty&laxzg.kvf/kd&{ks= ty&laxzg.kvf/kd&{ks= ty&laxzg.kvf/kd&{ks= ty&laxzg.k

bl fof/k es ty ,d rkykc vkfn es ,df=r dj
fy;k tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx mu LFkkuksa ij vf/kd
ykHknk;d gS tgka o"kkZ Ωrq es ÁkIr ty dh ek=k ikS/kksa dh
vko';drk ls dgh vf/kd gksA cgdj u"V gksus okys ty



9

dh ek=k ikS/kksa ds ikS/kkas ds tM+ {ks= dh Hk.Mkj.k {kerk ls
vf/kd gksA o"kkZ dh rhozrk feV~Vh esa ikuh ds Áos'k dh nj
ls vf/kd gksA

jsrhyh feV~Vh ij cus dPps rkykc es ikuh dk fjlko
,d xEHkhj leL;k gSA vr% ,sls {ks=ksa es o"kkZ ds ty ds
fy, iDds rkykc vfr mi;ksxh flº gq, gSA bu rkykcksa ls
ikuh dks eksVj] batu vkfn esa mBk;k tkrk gSA

ckxksa esa ueh laj{k.kckxksa esa ueh laj{k.kckxksa esa ueh laj{k.kckxksa esa ueh laj{k.kckxksa esa ueh laj{k.k

Qy&mRiknu esa flapkbZ ds ikuh ,oa feV~Vh esa ueh dk
laj{k.k vfr egRoiw.kZ o loksZifj LFkku j[krk gSA ;fn ckxksa
esa ueh laj{k.k ij leqfpr /;ku fn;k tk, rks flapkbZ dh
vko';drk dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA
Ckkxksa esa ueh laj{k.k ds os lHkh mik; dkjxj gSa tkss feV~Vh ds
vUnj ekStwn ueh dks ok"ihdj.k }kjk u"V gksus ls cpkus esa
l{ke gksaA feV~Vh esa ueh Hk.Mkj.k {kerk c<+kdj] vºZ
paUÊdkj M+ksy cukdj vkSj <+yku ij xM~<s+ [kksndj rFkk
feV~Vh dh mijh lrg dks eYp }kjk <+kaidj feV~Vh esa ueh
laj{k.k lEHko gSA

v)v)v)v)v) feV~Vh dh lrg dks <+kiauk (efYpax)feV~Vh dh lrg dks <+kiauk (efYpax)feV~Vh dh lrg dks <+kiauk (efYpax)feV~Vh dh lrg dks <+kiauk (efYpax)feV~Vh dh lrg dks <+kiauk (efYpax)

efYpax ds fy, vusd izdkj dh oLrq,a iz;ksx es ykbZ
tkrh gSa tSls ?kkl&Qwl] ikS/kksa ds iŸks o rus] feV~Vh dh ijr
fcNkdj rFkk iksyhFkhu (300 xst+) dh pknj fcNkdjA bu
lc esa ls dkyh iksyhFkhu dh pknj mŸke ikbZ xbZ gSA ijUrq
;g cgqr egaxh gSA lHkh fleYpfi ueh laj{k.k ds vfrfjDr

[kjirokj fu;a=.k o iks"kd rRoksa dh cckZnh dks de djus
esa Hkh lgk;d gSA blds vykok ?kkl&Qwl o Hkwlk okys
fleYpfi feV~Vh esa tSfod&inkFkZ Hkh c<+krs gaSA

c)c)c)c)c) feV~Vh dh ueh HakMkj.k&{kerk c<+kukfeV~Vh dh ueh HakMkj.k&{kerk c<+kukfeV~Vh dh ueh HakMkj.k&{kerk c<+kukfeV~Vh dh ueh HakMkj.k&{kerk c<+kukfeV~Vh dh ueh HakMkj.k&{kerk c<+kuk

jsrhyh feV~Vh gksus dh voLFkk es ikuh dk fjlko
vR;f/kd gksrk gSA bls feV~Vh dh ty&Hk.Mkj.k {kerk c<+kdj
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA feV~Vh dh ueh&Hk.Mkj.k {kerk
c<+kus ds fy, fuEufyf[kr mik; gSa %&

1- tSfod inkFkZ c<+kdj blds fy, Ápqj ek=k esa nslh
[kkn] gjh [kkn o dsapqvk [kkn dk Á;ksx djuk pkfg,A

2- fpduh (tksgM+&rkykc dh) feV~Vh MkydjA

3- feV~Vh dh ≈ijh lrg ij ,sls inkFkZ Mkydj tks ikuh
dks tYnh ls uhps u fjlus ns tSls cSUVksukbaV&Dys (10&15
Vu Áfr gSDV;j) MkydjA

4- nslh [kkn rFkk ojfedqykbZV Mkydj Hkh feV~Vh dh ueh
Hk.Mkj.k {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

l)l)l)l)l) vºZ&pUÊkdkj Mksy cukuk o <+yku ij xM~<s+ [kksnukvºZ&pUÊkdkj Mksy cukuk o <+yku ij xM~<s+ [kksnukvºZ&pUÊkdkj Mksy cukuk o <+yku ij xM~<s+ [kksnukvºZ&pUÊkdkj Mksy cukuk o <+yku ij xM~<s+ [kksnukvºZ&pUÊkdkj Mksy cukuk o <+yku ij xM~<s+ [kksnuk

bl fof/k esa 6 ls 13 ehVj dh O;kl vºZ pUÊkdkj Mksy
cukbZ tkrh gS tks ikS/kksa ds QSyko ij fuHkZj djrh gSA lkFk gh
<+yku ds ≈ijh fljs ij xM~<s+ fn, tkrs gSaA ikS/ks vºZ pUÊkdkj
Mksy ds e/; es yxk;s tkrs gSaA vºZ pUÊkdkj Mksy es ikuh
bdV~Bk gksus es lgk;rk djrh gS vkSj xM~<sa+ ds ikuh dks
lqjf{kr j[krs gSaA tSls gh iqjkus xM~<s+ Hkj tkrs gSa] u, xM~<s+
[kksn fn, tkrs gSaA

n)n)n)n)n) fujkbZ&xqM+kbZ }kjkfujkbZ&xqM+kbZ }kjkfujkbZ&xqM+kbZ }kjkfujkbZ&xqM+kbZ }kjkfujkbZ&xqM+kbZ }kjk

izR;sd flapkbZ vFkok izHkkoh o"kkZ ds ckn ikS/kksa dh
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls feV~Vh esa ueh laj{k.k esa enn feyrh
gSA lkFk gh ikS/kksa esa csgrj ok;q lapkj Hkh lqfuf'pr gksrk gSA

Qfyr ikS/kkas dh flapkbZQfyr ikS/kkas dh flapkbZQfyr ikS/kkas dh flapkbZQfyr ikS/kkas dh flapkbZQfyr ikS/kkas dh flapkbZ

Qy dk uke o flapkbZ lEca/kh flQkfj'ksaQy dk uke o flapkbZ lEca/kh flQkfj'ksaQy dk uke o flapkbZ lEca/kh flQkfj'ksaQy dk uke o flapkbZ lEca/kh flQkfj'ksaQy dk uke o flapkbZ lEca/kh flQkfj'ksa

vke %vke %vke %vke %vke %

Qfyr ikS/kksa dh 10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ
vfr vko';d gSA fo'ks"kdj Qy c<+okj ds nkSjku blls
Qy fxjus dh leL;k de vkrh gS rFkk Qyksa dk vkdkj
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c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA blds vfrfjDr vxys o"kZ esa
vPNs Qwyus Qyus ds fy,] Qwyus ls 2&3 ekl iwoZ flapkbZ
cUn dj nsuh pkfg, vU;Fkk ikS/kksa esa dsoy 'kkdh; c<+okj
gksxh o Qwy de vk;sxsaA

uhacw %uhacw %uhacw %uhacw %uhacw %

uhacwoxhZ; Qyksa esa flapkbZ cgqr egRo j[krh gS vkSj
Qyksa dh iSnkokj ,oa xq.koŸkk esa vge Hkwfedk vnk djrh
gSA bl oxZ ds Qyksa dh flapkbZ ds lanHkZ esa fuEufyf[kr
ckrksa ij xkSj djuk vfr vko';d gSA

uhcwoxhZ; Qynkj ikS/kksa dh tM+sa feV~Vh esa dsoy 60&75
lSa-eh- dh xgjkbZ rd tkrh gS ijUrq budh tM+ksa dk
QSyko] ikS/kksa ds okLrfod QSyko ls dgha vf/kd gksrk
gSA blfy, tM+ {ks= rd flapkbZ ds ikuh dk igqapuk
fugk;r t:jh gSA

uhacwoxhZ; Qy 'kkdh; c<+okj] Qwyus o Qyus ds nkSjku
flapkbZ ds izfr lpsru gSaA ;fn bl nkSjku tM+ {ks= esa
ueh dh deh gqbZ rks Qy&mRiknu o Qyksa dh xq.koŸkk
ij foijhr vlj iM+uk fuf'pr gSA
mi;ZqDr ckrksa ds foijhr] uhcwoxhZ; Qy vR;f/kd ueh
rFkk [kM+s ikuh dks lgu ugha dj ldrs D;ksafd blls
tM+ 'olu nj de gksrh gS ftlls ikS/kksa dh 'kkdh;

c<+okj o iSnkokj de gksrh gS rFkk tM+ xyu dh fcekfj;ksa
dk Ádksi c<+ tkrk gSA bl oxZ ds ikS/ks yo.krk ds izfr
vfr lpsru gSa vkSj flapkbZ ds fy, iz;ksx fd;s tkus
okys ikuh esa dqy ?kqfyr yo.kh; rRo 1000 ih-ih-,e-
ls T;knk ugha gksus pkfg,aA uhacwoxhZ; Qyksa esa vR;f/kd
flapkbZ ls flfLV™Il  fMDykbufi uked leL;k xEHkhj gks
tkrh gSA

flapkbZ dk ty uhacwoxhZ; ikS/kksa ds eq[; rus ds
lh/ks lEidZ esa ugha vkuk pkfg, vU;Fkk tM+ xyu o
in xyu fcekfj;ksa dk izdksi gksrk gSA bl leL;k ds
fuokj.k ds fy, ikS/kksa ds eq[; ruksa ds pkjksa vksj feV~Vh
p<+k nsuh pkfg,A
ikS/kksa esa ubZ iŸkh fudyus ls igys (Qjojh&ekpZ ls
igys)] Qy c<+okj ds nkSjku (vizSy&tqykbZ) vkSj
e/; flrEcj ls vDrwcj ds vUr rd flaapkbZ djuk
vfr ykHkizn gSA vkerkSj ij Qwy ikS/kksa dks lnhZ esa
15&20 fnu o xehZ esa 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ
nsuh pkfg,A

iihrk %iihrk %iihrk %iihrk %iihrk %

iihrs ds ikS/ks [ksr eas yxkus ds rqjUr ckn fujUrj flapkbZ
vko';d gS D;ksafd iihrs esa Qwyuk&Qyuk o"kZ Hkj fujUrj
tkjh jgrk gS] blfy, bls o"kkZ dky dks NksM+dj iwjs o"kZ
flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA xfeZ;ksa esa ,d lIrkg o lfnZ;ksa
esa 2&3 lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ leqfpr le>h tkrh
gSA ;g /;ku jgs fd flapkbZ dk ikuh iihrs ds eq[; rus ds
lEidZ esa lh/ks u vk, vU;Fkk tM+ o in xyu tSlh fcekfj;ksa
dk Ádksi c<+rk gSA

yhph %yhph %yhph %yhph %yhph %

NksVs ikS/kksa dh flapkbZ ,d lIrkg esa nks ckj djuh pkfg,A
Qy c<+okj ds nkSjku flapkbZ 10&11 fnu ds vUrjky ij
djuk pkfg,A blls Qy QVus dh leL;k ugha vkrh vkSj
Qy dk vkdkj Hkh c<+rk gSA

vkMw %vkMw %vkMw %vkMw %vkMw %

vkMw ds NksVs ikS/kksa dks 1&2 o"kZ rd 8&10 fnu ds
vUrjky ij flapkbZ nsuh pkfg,A le'khrks".k {ks=ksa esa
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v/kZ&m".k {ks=ksa dh rqyuk esa ikS/kksa dks de flapkbZ dh
vko';drk iM+rh gSA vkMw nwljs ls rhljs o"kZ esa gh Qfyr
gks tkrk gSA vr% Qfyr gksus ds ckn iw.kZ Qwyu ls ysdj
Qy ifjiDork rd 15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ vfr
vfuok;Z gS ojuk Qyksa dh iSnkokj o xq.koŸkk ij foijhr
vlj iM+rk gSA

vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %

vkMw esa fn;s x;s fooj.k dks ns[ksaA

uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %
uk'kikrh esa Hkh vkMw o vkyqcq[kkjk dh Hkkafr flapkbZ dh

t:jr gksrh gS ijUrq iw.kZ Qwyu ls ysdj Qy ifjiDork
rd vf/kd le; gksus ds dkj.k flapkbZ;ksa dh la[;k vf/kd
gksrh gSA

csj %csj %csj %csj %csj %

csj ,d vfr lw[kk lgu'khy Qynkj ò{k gS tks yo.krk
o yo.kh; ikuh ds izfr Hkh lgu'khy gSA ewlyk tM+/kkjh
ikS/kk gksus ds dkj.k bldh tMs+a dkQh xgjkbZ rd tkrh gSa
rFkk LFkkfir gksus ds ckn bls cgqr de flapkbZ dh vko';drk
gksrh gSA Qfyr ikS/kksas ds fy, o"kZ Hkj esa pkj flapkbZ Ik;kZIr
jgrh gSaA igyh flapkbZ twu&tqykbZ esa dkaV&NkaV ds ckn]
nwljh flapkbZ uoEcj ekg esa tc csj eVj ds nkus ds cjkcj
gks tk;s o rhljh rFkk pkSFkh flapkbZ tuojh esa djuh pkfg,A
Qwyu ds nkSjku flapkbZ ugha djuh pkfg,A

vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk %

vkaoyk lw[kk] yo.krk] {kkjh;rk rFkk vR;f/kd lksfM;e

ds izfr vfr lgu'khy gSA blesa Qwyu ekpZ&vizSy esa gksrk
gS vkSj Qyu ds ckn Qy twu rd lqIr jgrk gSA blfy,
bl nkSjku bls flapkbZ dh vko';drk ugha jgrhA o"kkZ Ωrq
ds vkxeu ds lkFk gh Qyksa dh c<+okj vkjEHk gks tkrh gS
vkSj Qy uoEcj&fnlEcj rd id dj rS;kj gks tkrs gSA
blfy, vkerkSj ij vPNh o"kkZ gkssus dh fLFkfr esa bls flapkbZ
dh vko';drk ugha IkM+rhA fQj Hkh Qy dh c<+okj ds
nkSjku 2&3 flapkbZ djus ls Qyksa dh iSnkokj o xq.koŸkk esa
òfº gksrh gSA

Qkylk %Qkylk %Qkylk %Qkylk %Qkylk %

Qkylk vfr lw[kk lgu'khy Qy gS vkSj bldh Qwyu
ls Qy ifjiDo gksus rd dh vof/k cgqr de gSA Qy
e/; ebZ ls e/; twu rd iddj rS;kj gks tkrs gSaA blfy,
Qkylk dks dsoy blh nkSjku 1&2 flapkbZ dh t:jr gksrh
gSA lnZ Ωrq esa ;g lqIr voLFkk esa jgrk gS vkSj dkaV&NkaV
rd fdlh izdkj dh flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA
dkaV&NkaV ds rqjUr ckn [kkn Mkyus ds lkFk&lkFk Qjojh
ds nwljs ls rhljs lIrkg esa flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

ve:n %ve:n %ve:n %ve:n %ve:n %

Qfyr ikS/kksa dks xehZ esa 8 ls 10 fnu o lnhZ esa 5 ls 20
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA Qyu ls ysdj Qy
ifjiDork rd fujUrj ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ
nsuh pkfg,A ve:n ds fy, Á;ksx fd;k tk ldrk gSA o"kkZ
Ωrq dh Qly u ysus ds fy, Qjojh ls ebZ rd flapkbZ
cUn dj nsaA
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csy %csy %csy %csy %csy %

;g lw[kk rFkk yo.krk lgu'khy Qynkj ò{k gS vkSj
'kq"d {ks=h; ckxokuh ds fy, vfr mŸke gSA bldk Qwyu
,oa Qyu le; o"kkZ Ωrq ds lkFk gh vkrk gS rFkk Qy
iddj ebZ&twu esa rS;kj gks tkrs gSa vr% Qwyu o Qyu ds
nkSjku bls flapkbZ dh dksbZ vko'drk ugha gksrhA o"kkZ Ωrq ds
ckn ls ysdj Qy idus rd dbZ voLFkkvksa ij Qy fxjus
o QVus dh leL;k vkrh gS blfy, bl nkSjku
vko';drkuqlkj flapkbZ djuk ykHkÁn gSA

vukj %vukj %vukj %vukj %vukj %

;|fi vukj feV~Vh o ok;qe.My dh ueh esa mrkj&p<+ko
ds izfr lgu'khy ugha gSA blfy, Qy QVus dh leL;k
T;knk gksrh gS ysfdu 'kq"d {ks=ksa esa ;g leL;k bruh xEHkhj
ugha gksrhA

3-3-3-3-3- fujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZ

NksVs ikS/kksa esa izFke 2&3 o"kZ rd 15&30 fnu esa ,d ckj
fujkbZ&xqM+kbZ djs rkfd [kjirokj fu;U=.k ds lkFk&lkFk
tM+ks rd mŸke ok;q lapkj Hkh gksA

4-4-4-4-4- fl/kkbZfl/kkbZfl/kkbZfl/kkbZfl/kkbZ

d)d)d)d)d) lnkcgkj Qynkj o`{kksa dh fl/kkbZ ,oa dkaV&NkaV %lnkcgkj Qynkj o`{kksa dh fl/kkbZ ,oa dkaV&NkaV %lnkcgkj Qynkj o`{kksa dh fl/kkbZ ,oa dkaV&NkaV %lnkcgkj Qynkj o`{kksa dh fl/kkbZ ,oa dkaV&NkaV %lnkcgkj Qynkj o`{kksa dh fl/kkbZ ,oa dkaV&NkaV %

1-1-1-1-1- NksVs ikS/kksa dh fl/kkbZNksVs ikS/kksa dh fl/kkbZNksVs ikS/kksa dh fl/kkbZNksVs ikS/kksa dh fl/kkbZNksVs ikS/kksa dh fl/kkbZ

lnkcgkj Qyksa esa vke] lUrjk] ekYVk] uhacw] yhph]
ykSdkV] phdw] iihrk] [ktwj] csj] csy vkfn izeq[k gSaA bu
lHkh esa vkjEHk ds 2&3 o"kksZa esa tks 'kk[kk,° fudyrh gSa os
iryh vkSj detksj gksrh gSa rFkk uhps >qdh jgrh gSaA bu
Qyksa esa bl leL;k ds lek/kku ds fy, ulZjh ls ikS/ks dks
ckx esa yxkus ds ckn tehu ls 50&60 lSa-eh- ≈ij ls dkV
nsrs gSa vkSj u;s QqVkoksa esa ls 3&4 QqVko mfpr nwjh ij j[ks
tkrs gSaA blds vfrfjDr ckdh 'kk[kk,° fudky nh tkrh gSaA
ewyòUr ls fudyus okyh lHkh Vgfu;ksa dks le;&le; ij
fudkyrs jguk pkfg,A

[k)[k)[k)[k)[k) Qfyr ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZQfyr ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZQfyr ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZQfyr ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZQfyr ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZ

ir>M+h ikS/kksa dh rjg lnkcgkj ikS/kksa ds fy, dkaV&
NkaV dk dksbZ fo'ks"k fu;e ugha gS flaok; dqn Qy ò{kksa ds
tSls csj] yhph vkfnA bu Qyò{kksa esa dkaV&NkaV dk;Z lw[kh]
jksxxzLr] uhps >qdh o tehu dks Nwrh gqbZ Vgfu;k°@'kk[kkvksa
dks dkVus rd lhfer gSA ;g dk;Z Qyksa dh rqM+kbZ ds rqjUr
ckn ;k fQj clUr Ωrq esa ubZ c<+okj 'kq: gksus ls igys
fd;k tkrk gSA Vgfu;ksa dks eq[; 'kk[kk ds lehi ls dkVk
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tkrk gS o bldk dksbZ Hkkx 'ks"k ugha NksM+k tkrkA ,d bap ls
cM+s lHkh dVs gq, fljksa ij cksM+ks isLV dk ysi djuk pkfg,
rkfd dVs fljksa dks xyus ;k QQwanh vkfn ds vkÿe.k ls
cpk;k tk ldsA vyx&vyx lnkcgkj Qlyksa esa dkaV&NkaV
dh flQkfj'k bl Ádkj gSA

vke %vke %vke %vke %vke %

vkerkSj ij vke ds ikS/kksa dks izkœfrd :i ls c<+us
fn;k tkrk gS rFkk dkaV&NkaV dh Hkh fo'ks"k vko';drk ugha
gksrhA dsoy lw[kh] chekj ;k xqPNk&eqPNk jksx ls izHkkfor
'kk[kkvksa@Vgfu;ksa dks dkVk tkrk gSA

yhph vkSj ykSdkV %yhph vkSj ykSdkV %yhph vkSj ykSdkV %yhph vkSj ykSdkV %yhph vkSj ykSdkV %

buesa Hkh lw[kh vkSj jksxxzLr Vgfu;ksa dks fudkyk tkrk
gSA blds vfrfjDr ids gq, Qyksa dks 'kk[kkvksa ds dqN Hkkx
ds lkFk rksM+k tkrk gS tks dkaV&NkaV dk dk;Z djrh gSa vkSj
ubZ c<+okj dks izksRlkgu nsrh gSaA

ve:n %ve:n %ve:n %ve:n %ve:n %

ve:n ds iscUn ikS/kksa ls ckn esa yxkus ds ckn iscUn
tksM+ ds uhps ls QqVko fudyrs gSa ftUgsa fujUrj dkVrs jguk
vko';d gSA izFke 1&2 o"kZ rd eq[; rus ls fudyus
okyh 'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gS vkSj nwljs ;k rhljs
lky bUgsa dkV fn;k tkrk gSA blds ckn 4&5 ubZ 'kk[kkvksa
dks mfpr nwjh ij j[kk tkrk gS rFkk 'ks"k lHkh dks dkV fn;k
tkrk gSA rhljs ls pkSFks o"kZ eq[; rus ij fudyus okyh
'kk[kkvksa dks dkV fn;k tkrk gS rkfd izdk'k ikS/ks ds vUnj
rd izos'k dj ldsA pkj ls ikap o"kZ dh vk;q rd eq[;
'kk[kkvksa ls fudyus okyh Vgfu;ksa dks dkVk tkrk gSA blds
vfrfjDr lHkh lw[kh o VwVh Vgfu;ksa dks fujUrj dkVrs jguk
pkfg,A ;fn ikS/ks vpkud iSnkokj de nsus yxs rFkk ≈ij
ls lw[kus yxs rks lHkh eq[; 'kk[kkvksa dks eq[; rus ls 75&100
lSa-eh- ≈ij ls dkV fn;k tkrk gSA ;g dk;Z Qjojh&ekpZ ds
nkSjku djuk pkfg,A blds ckn bUgsa i;kZIr [kkn] moZjd o
flapkbZ nsuh pkfg,A ,slk djus ij ;s fQj Hkjiwj iSnkokj nsuk
vkjEHk dj nsrs gSaA

csj %csj %csj %csj %csj %

csj esa izfro"kZ vR;f/kd c<+okj gksrh gS vkSj 'kk[kkvksa ds

detksj gksus ds dkj.k os >qddj tehu ij fVd tkrh gSaA
blfy, igys 2&3 o"kZ esa 4&5 eq[; 'kk[kk,sa mfpr nwjh ij
tehu ls 90&100 lSa-eh- ≈ij eq[; rus ds pkjksa vksj j[kuh
pkfg, rkfd ikS/kksa dk ,d etcwr <+kapk rS;kj gks ldsA ulZjh
esa iscUn ikS/kksa dks lgkjk nsuk pkfg, D;ksafd csj ds vf/kdrj
Qy ubZ Vgfu;ksa ij irksa ds cxy esa yxrs gSa blfy, okf"kZd
dkV&NkaV vfr vko';d gSA

dkV&NakV dk mŸke le; mŸkjh Hkkjr esa 15&30 ebZ
rFkk nf{k.kh Hkkjr esa Qjojh&ekpZ gSA pkS/kjh pj.k flag
gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; {ks=h; vuqla/kku dsUÊ] ckoy
ij fd, x;s 'kks/k dk;Z ls irk pyrk gS fd csj dh ,d o"kZ
iqjkuh Vgfu;ksa@'kk[kkvksa dks 6 f}rh; ds ckn dkV nsuk pkfg,A
blds vfrfjDr tgk° dgha Hkh 'kk[kkvksa dh HkhM+ gks rks dqN
'kk[kkvksa dks iwjh rjh rjg fudky nsuk pkfg,A izR;sd pkj
ls ik°p o"kZ ds ckn eq[; 'kk[kkvksa dks rhu&pkSFkkbZ dkVuk
pkfg,A

uhacwoxhZ; Qy %uhacwoxhZ; Qy %uhacwoxhZ; Qy %uhacwoxhZ; Qy %uhacwoxhZ; Qy %

ulZjh voLFkk ls gh ewyo`Ur ls fudyus okyh lHkh
'kk[kkvksa dks dkVrs jguk pkfg,A vkjfEHkd voLFkk esa yxus
okys Qyksa dks rksM+rs jguk pkfg,A cM+s uhacwoxhZ; Qyò{kksa
dks dkaV&NkaV dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrhA dsoy
ckjkeklh uhacw vkSj fdUuksa dks dkaV&NkaV dh vko';drk
gksrh gSA D;ksafd bu nksuksa esa vusd iryh&iryh detksj
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Vgfu;k° fudyrh gSa tks dksbZ Qy ugha nsrh vkSj Qfyr
Vgfu;ksa ds lkFk n[kyUnkth djrh gSaA ikS/kksa ds dsUnz esa
'kk[kkvksa dh HkhM+ gks tkrh gS ftlls uhps dh Vgfu;ksa dks
/kwi ugha feyrhA bu 'kk[kkvksa dk ,d&frgkbZ ls nks&frgkbZ
Hkkx dkV nsuk pkfg,A blds vfrfjDr lw[kh] jksxh] VwVh rFkk
tehu dks Nwrh 'kk[kkvksa dks Qy rksM+us ds ckn
fnlEcj&tuojh esa fudky nsuk pkfg,A

blh rjg vU; lnkcgkj ikS/kksa esa Hkh dkaV&NkaV dk dk;Z
lw[kh] jksxh] >qdh gqbZ o ,d&nwljs esa my>h Vgfu;k° fudkyus
rd lhfer gksrk gSA

Qkylk %Qkylk %Qkylk %Qkylk %Qkylk %

Qkylk esa tehu dh lrg ls gh vusd rus fudyrs gSa
vkSj lHkh Qy nsrs gSa D;ksafd ubZ 'kk[kk,° gh Qy nsrh gSa vr%
okf"kZd dkaV&NkaV vfuok;Z gSA Qkylk esa dkaV& NkaV dk
mŸkj le; 15 fnlEcj ls 15 tuojh gSA Qkylk dh ckSuh
fdLe dh dVkbZ tehu ls 30&40 lSa-eh- ≈ij ls vk/kk dkV

nsuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 30&40 Áfr'kr 'kk[kkvksa dks
iwjh rjg fudky fn;k tkrk gSA

uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %uk'kikrh %

vkerkSj ij uk'kikrh ds isM+ksa dh fl?kkbZ eksfMQkbZM
yhMj fof/k ls dh tkrh gSA bl fof/k esa lSUV™y yhMj dks
90&120 lSa-eh- dh ≈°pkbZ ij dkV fn;k tkrk gSA f}rh; o"kZ
esa isM+ ds dsUnz ls fudyus okyh lcls cM+h 'kk[kk dks j[k
fy;k tkrk gS vkSj blds vfrfjDr isM+ ds pkjksa vksj 10&15
lSa-eh- dh nwjh ij 4&5 ik'oZ 'kk[kk,° j[kh tkrh gSaA f}rh;
o"kZ esa j[kh xbZ ik'oZ 'kk[kkvksa ls r̀rh; o prqFkZ o"kZ esa vkSj
ik'oZ 'kk[kk,° fudysaxh ftuesa ls nks dks j[kdj 'ks"k lHkh dks
fudky fn;k tkrk gSA bl izdkj r`rh; o prqFkZ o"kZ esa
fudyus okyh ik'oZ 'kk[kk,° f}rh; 'kk[kk,° dgyk,xhA
ik°posa o"kZ dh dkV&NkaV ds le; lSaV™y yhMj dks ckgj dh
rjg c<+okj izsfjr djrs gq, dkV fn;k tkrk gSA

Qfyr ikS/kksa dh dkV&NkaVQfyr ikS/kksa dh dkV&NkaVQfyr ikS/kksa dh dkV&NkaVQfyr ikS/kksa dh dkV&NkaVQfyr ikS/kksa dh dkV&NkaV

uk'kikrh ds Qy NksVh&NksVh Vgfu;ksa ij yxrs gSa ftUgsa
Lij dgrs gSAA ;s cgqr /khjs&/khjs c<+rs gSa o ifjiDo gksus esa
2&5 o"kZ ysrs gSa o 10&15 o"kZ rd Qy nsrs gSaA vr% igys
10&15 o"kZ ikS/kksa dks vf/kd dkaV&NkaV dh vko'drk ugha
gksrhA detksj] jksxh o ,d nwljs esa Q°lh gqbZ 'kk[kkvksa dks
fujUrj fudkyrs jguk pkfg,A iqjkus ò{kksa dks uohuhdj.k
rFkk vf/kdre Qfyr 'kk[kk,° izkIr djus ds fy, vf/kd
dkaV&NkaV dh t:jr iM+rh gSA blds fy, cM+h&cM+h 'kk[kk,°
iwjh rjg fudky nh tkrh gSa ftlls lw;Z dh jks'kuh ò{k ds
dsUÊ esa Hkh izos'k djrh gS vkSj lkFk gh u;s Lij Hkh fudyrs
gSa tks fQj 10&15 o"kZ rd Qy nsrs gSaA dkaV&NkaV o Qy
rksM+rs le; Lij dks uqdlku ugha gksuk pkfg,A uk'kikrh dh
dkaV&NkaV dk mŸke le; Qjojh gSA

vkMw %vkMw %vkMw %vkMw %vkMw %

vkMw dh fl/kkbZ Hkh eksfMQkbM yhMj fof/k ls dh tkrh
gS ftlls lsUV™y yhMj dks djhc 1 ehVj dh ≈°pkbZ ij dkV
fn;k tkrk gSA lkFk&lkFk lHkh 'kk[kk,a Hkh dkV nh tkrh gSaA
;g dk;Z [ksr es ikS/ks yxkrs le; gh dj nsuk pkfg,A blds
ckn dsoy 4&5 'kk[kka, tks isM+ ds pkjksa vksj mfpr nwjh ij
j[kh tkrh gSSa] 'ks"k lHkh 'kk[kkvksa dks fudky fn;k tkrk gSA
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lcls uhps okyh 'kk[kk tehu ls de ls de 40&50 lSa-eh-
≈ij gksuh pkfg,A f}rh; o"kZ esa lsaV™y yhMj dks c<+us fn;k
tkrk gS rFkk ik'oZ 'kk[kkvksa dh vR;f/kd la[;k dks de
dj fn;k tkrk gSA r`rh; o"kZ esa lsUV™y yhMj dks ik'oZ
'kk[kk ds :Ik esa fQj dkV fn;k tkrk gSA vkMw ds Qy ,d
o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa ij yxrs gSaA vr% okf"kZd dkV&NkaV
vfr vfuok;Z gSA vkMw dh dkV&NkaV dk mŸke le; 25
fnlEcj ls 15 tuojh gSA ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa esa ls 40
Áfr'kr dks iwjh rjg fudky fn;k tkrk gS o 'ks"k lHkh
'kk[kkvksa dk 30&40 Áfr'kr Hkkx dkV fn;k tkrk gSA

vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %vkywcq[kkjk %

vkywcq[kkjk dh fl/kkbZ Hkh vkMw dh rjg gh dh tkrh
gSA lsUV™y yhMj dks ikS/ks [ksr es yxrs le; gh tehu ls
,d ehVj ≈ij dkV fn;k tkrk gSA f}rh; o"kZ dh dkaV&NkaV
ds le; vusd ik'oZ 'kk[kkvksa esa ls dsoy pkj 'kk[kk,a
j[kdj 'ks"k lHkh dks dkV fn;k tkrk gS rkfd ikS/kksa dk mfpr
<+kapk rS;kj gks tk;sA r̀rh; ,oa prqFkZ o"kZ esa ik'oZ 'kk[kkvksa
dks lUrqfyr vuqikr esa j[kk tkrk gS vkSj vupkgh 'kk[kkvksa
dks fudky nsuk pkfg,A ik°pos o"kZ esa lsaV™™y yhMj dks mfpr
LFkku ls ,d ik'oZ 'kk[kk ds :Ik esa dkV nsuk pkfg,A vkMw
dh Hkkafr vkywcq[kkjk Hkh ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa o Lij ij
Qy nsrk gSA vr% tuojh ekl esa izfro"kZ gYdh dVkbZ
djuh pkfg,A detksj] lw[kh] jksxxzLr o ,d nwljs esa Q°lh
lHkh 'kk[kk,a fudky nsuh pkfg,A eq[; rus ls fudyus
okyh lHkh 'kk[kk,a fujUrj dkVrs jguk vko';d gSA

Qynkj ikS/kksa dh dkV&NkaV ds le; lko/kkfu;k°Qynkj ikS/kksa dh dkV&NkaV ds le; lko/kkfu;k°Qynkj ikS/kksa dh dkV&NkaV ds le; lko/kkfu;k°Qynkj ikS/kksa dh dkV&NkaV ds le; lko/kkfu;k°Qynkj ikS/kksa dh dkV&NkaV ds le; lko/kkfu;k°

1- Qynkj ò{kksa dh dkV&NkaV dsoy rst /kkjnkj@nkarsnkj
ldsfV;j vFkok vkjh ls gh djuh pkfg,A

2- Qynkj ò{kksa esa dkV&NkaV dk dk;Z lgh le; ij djuk
pkfg,A

3- izR;sd Qynkj ò{k dh vko';drkuqlkj dkV&NkaV
dh rhozrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

4- dkV&NkaV lkQ gksuh pkfg, o 'kk[kkvksa dk fNydk
ugh mrjuk pkfg,A

5- 2-5 lSa-eh- ls cM+s lHkh dVs fljksa dks 2 fdyksxzke dkWij
lYQsV] 3 fdyksxzke pwuk] 15 yhVj ikuh (cksM+ks feJ.k)
dh isLV ls <+d nsuk pkfg,A

5- Qynkj ikS/kksa dk lnhZ o xehZ ls cpkoA

lHkh izdkj dh tyok;q esa ikS/kksa dks xehZ ;k lnhZ ls
cpkus dh vko';drk iM+rh gSA le'khrks".k tyok;q tSls
tEew&d'ehj] fgekpy izns'k rFkk mŸkj izns'k ds igkM+h
{ks=ksa esa lfnZ;ksa esa rkieku dk 'kwU; ls uhps tkuk vke ckr
gSA ,slh voLFkk esa Qynkj ò{kksa dks lnhZ ls cpkuk vfuok;Z
gS vU;Fkk ikS/ks ej ldrs gSaA blh izdkj v/kZ&m".k {ks=ksa tSls
mŸkj&if'peh Hkkjr ds eSnkuh Hkkx esa lnZ Ωrq esa ikS/kksa dks
lnhZ ls cpkuk vfuok;Z gSA v/kZ&m".k rFkk fo'ks"kdj m".k
{ks=ksa esa ikS/kksa dks vR;f/kd rkieku ds dkj.k xehZ ls cpkuk
vfr vfuok;Z gS] fo'ks"kdj ebZ&twu ds ekg esaA jsrhys {ks=ksa
esa ;g leL;k vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA cM+s ikS/kksa dh rqyuk
esa NksVs ikS/kksa ij vR;f/kd de vkSj vf/kd rkieku ds lkFk
xehZ esa xeZ rst yw rFkk lnhZ es 'khrygj dk izdksi vf/kd
gksrk gSA Qynkj ikS/kksa ds vR;f/kd xehZ rFkk lnhZ ls cpus
ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSaA

d)d)d)d)d) ok;qjks/kd ikS/ks yxkukok;qjks/kd ikS/ks yxkukok;qjks/kd ikS/ks yxkukok;qjks/kd ikS/ks yxkukok;qjks/kd ikS/ks yxkuk

ckx dh mŸkjh o if'peh lhek ij ok;qjks/kd ikS/ks yxkdj
xeZ gok rFkk 'khrygj ls ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA
blls ckx ds vUnj rkieku fu;af=r j[kus esa Hkh dqN gn
rd lQyrk feyrh gSA tkequ] nslh vke] flYoj vkWd]
vtqZu] 'kh'ke] 'kgrwr vkfn ok;qjks/kd ikS/ks ckx es Qynkj
ikS/ks yxkus ls iwoZ gh yxk nsus pkfg,aA
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[k)[k)[k)[k)[k) ikS/kksa dks <+d djikS/kksa dks <+d djikS/kksa dks <+d djikS/kksa dks <+d djikS/kksa dks <+d dj

NksVs ikS/kksa dks lw[ks
ljd.Ms] eDdk] cktjk]
[ktwj ds iŸkkas vkfn ls <+d
dj Hkh xeZ yw] ikys rFkk
'khrygj ls cpk ldrs gSaA
ikS/kksa ds pkjksa vksj pkj
ydM+h xkM+dj ≈ij iŸks]
QWwl] ljd.Ms rFkk cktjs
vkfn dh lw[kh dM+oh ls
>ksaiM+h cuk nsrs gSa vkSj pkjksa
fn'kk,° [kqyh jgrh gSaA nwljs
rjhds esa ikS/kksa dks rhu fn'kkvksa ls ≈ij ls iwjh rjg <+d fn;k
tkrk gS vkSj nf{k.k&iwohZ fn'kk gok rFkk jks'kuh ds fy, [kqyh
j[kh tkrh gSA

x)x)x)x)x) ikS/kksa ds eq[; rus <k°iukikS/kksa ds eq[; rus <k°iukikS/kksa ds eq[; rus <k°iukikS/kksa ds eq[; rus <k°iukikS/kksa ds eq[; rus <k°iuk

Qynkj ikS/kksa fo'ks"kdj uhacwoxhZ; Qynkj o`{kksa dks
xehZ o lnhZ ls cpkus ds fy, cktjs] eDdk] Tokj vkfn dh
lw[kh dM+ch (rus) ls <+d fn;k tkrk gSA

?k)?k)?k)?k)?k) lQsnh }kjklQsnh }kjklQsnh }kjklQsnh }kjklQsnh }kjk
ikS/kksa dks xehZ esa rst /kwi o vf/kd rki ls cpkus ds

fy, ò{k ds eq[; ruksa ij lky es nks ckj ekpZ&vizSy rFkk
flrEcj&vDrwcj esa lQsnh dj nsrs gSaA

M)M)M)M)M) ikuh dk fNM+dko djukikuh dk fNM+dko djukikuh dk fNM+dko djukikuh dk fNM+dko djukikuh dk fNM+dko djuk
izkr%dky esa ikS/kksa ij ikuh dk fNM+dko djds Hkh mUgsa

xehZ ls cpk;k tk ldrk gSA

p)p)p)p)p) Nk;knkj ikS/ks mxkukNk;knkj ikS/ks mxkukNk;knkj ikS/ks mxkukNk;knkj ikS/ks mxkukNk;knkj ikS/ks mxkuk
NksVs Qynkj ikS/kksa ds bnZ&fxnZ vjgj] tUrj vkfn mxkdj

mUgsa Nk;k Ánku dh tk ldrh gSA xzh"e Ωrq vkjEHk gksus lss
1&2 ekl iwoZ Nk;knkj ikS/ks cks nsus pkfg,A

N)N)N)N)N) ckx ds chp vkx tykdjckx ds chp vkx tykdjckx ds chp vkx tykdjckx ds chp vkx tykdjckx ds chp vkx tykdj
lfnZ;ksa esa 'kke ds le; ckx ds chp txg&txg ij

lw[kh ydM+h] iŸks vkfn tykdj ckx ds rkieku dks 4&5
lSaVhxzSM rd c<+k;k tk ldrk gSA ;g Áfÿ;k fo'ks"kdj mu
jkrksa dks viukbZ tkrh gS tc ikyk (dksgjk) iM+us ds vklkj
utj vk,aA

t)t)t)t)t) iksyhFkhu ls <+dukiksyhFkhu ls <+dukiksyhFkhu ls <+dukiksyhFkhu ls <+dukiksyhFkhu ls <+duk

NksVs ikS/kksa dks iksyhFkhu dh pknj ls <+ddj mUgs lnhZ ls
cpk;k tk ldrk gSA iksyhFkhu dh pknj vUnj dk rkieku
c<+k nsrh gSA

>)>)>)>)>) flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

Qynkj ikS/kksa dks lnhZ o xehZ ls cpkus ds fy, flapkbZ
lcls vklku rFkk izpfyr fof/k gSA blls ckx dh feV~Vh
dk rkieku lnhZ esa c<+rk gS o xehZ esa ?kVrk gSA fLizadyj
flapkbZ ikys ls ikS/kksa dks cpkus esa vfr ÁHkkoh gSA

ikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZu

Qyksa esa ikS/k izo/kZu ds fy, nks eq[; fof/k;ka gSaaA izFke
& cht }kjk] nwljk & 'kdh; izo/kZuA 'kdh; Áo/kZu dh
vusd fof/k;ka gSaa tSls dye }kjk] cfMax }kjk] xzkf∂Vax }kjk]
ys;fjax }kjkA ftu ikS/kksa esa dye p<+kuk vfuok;Z gksrk gS]
muds fy, igys ewyo`Ur ds fy, mi;qDr fdLe vFkok
uLy ds cht cksdj ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSaA chtksa dks 9" x
4" dh iWkyhFkhu dh FkSfy;ksa vFkok D;kfj;ksa esa cht ls cht
15 lSa-eh- o iafDr;ksa ds chp 30 lSa-eh- Qklyk j[krs gq,
cks,aA FkSfy;ksa dks 1 % 1 % 1 esa fpduh feV~Vh] ckyw jsr ,oa
nslh [kkn ds feJ.k ls HkjsaA D;kfj;ksa dks Hkh Ápqj ek=k esa
nslh [kkn Mkydj vPNh rjg rS;kj djuk pkfg,A cht
cksus ds fy, fofHkUu Qyksa ds fy, le; fHkUu&2 gSA ewyòUr
}kjk iSfUly eksVkbZ xzg.k djus ds leqfpr fof/k ls p'ek
p<+kuk pkfg, gSA p'ek p<+krs le; /;ku jgs fd ewyòUr o
ekr`'kk[kk dh eksVkbZ leku gksA dqN ikS/kksa tSls csj esa
^bu lhVw cfMax* dgha T;knk dkjxj gSA o"kkZ Ωrq esa dyeh
ikS/kksa dk [ksr esa jksi.k djus ls igys ifŸk;ka rksM+us ls lQyrk
nj c<+ tkrh gSA

ckxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,ackxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,ackxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,ackxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,ackxokuh esa fofHkUu lL; fÿ;k,a

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

,d o"kZ ls de vk;q ds ikS/kksa dks dksbZ [kkn ;k moZjd
u nsA ,d o"kZ ls mij ds ikS/kksa ds fy, ek=k ikS/ks dh vk;q
vuqlkj nl o"kZ rd c<+krs jgsa o rRi'pkr mruh gh ek=k
Áfro"kZ nsuh pkfg,A     ukbV™kstu dh vko';drk 'kkdh; c<+okj
esa T;knk gksrh gS blfy, ukbV™kstu 'kkdh; c<+okj o Qwyu
vkjEHk gksus ls 10&15 fnu iwoZ Mkyuh pkfg,A Qyò{kksa esa
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ukbV™kstu dh t:jr dkQh vf/kd ek=k esa gksrh gSA blfy,
bls nks ls rhu Hkkxksa esa ckaVdj Mkyuk pkfg,A QkLQksjl
ikuh esa ?kqydj ,d LFkku ls nwljs LFkku (tM+) rd 'kh?kzrk
ls ugha tkrk blfy, bls ukbV™kstu dh igyh ek=k ds lkFk
vkjEHk esa gh Mky fn;k tkrk gS rkfd ;g ikS/ks dks /khjs&/khjs
feyrh jgsA tSlk fd loZ fofnr gS fd iksVkf'k;e Qyksa dk
vkdkj] jax] xq.koŸkk o Hk.Mkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gS
blfy, bldk iz;ksx vkerkSj ij 'kkfd; c<+okj vkjEHk
gksus ls igys u=tu ds lkFk gh fd;k tkrk gSa blds vfrfjDr
bldk iz;ksx Qy idus ls 30&40 fnu iwoZ Hkh fd;k tk
ldrk gSA tSfod@nslh [kkn clUr Ωrq es ubZ c<++okj 'kq:
gksus ls igys ;k o"kkZ Ωrq ds vkjEHk gksrs gh Mkyh tkrh gSA
lw{e rRoksa dk iz;ksx Qy o lw{e rRoksa dh deh ds y{k.kksa
dh rhozrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;fn deh ds y{k.k
vkjfEHkd voLFkk esa gks rks rqjUr ,d fNM+dko dj nsuk
pkfg,A vR;f/kd deh ds y{k.k feyus dh voLFkk esa 3&4
fNM+dko djus  pkfg,A feV~Vh esa lw{e rRoksa dk Á;ksx vU;
jklk;fud moZjdksa ds lkFk fd;k tkrk gSA 'kqº lw{e rRo

;k fQj fpysfVM lw{e rRoksa dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk[kkn ,oa moZjd Mkyus dk rjhdk
Qynkj ikS/kksa esa [kkn o moZjd Mkyus dh fuEufyf[kr

fof/k;k° gSaA
d) iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk (Band Strip

placement)
[k) fc[ksjuk (Brodcasting)
x) fNM+dko djuk (Foliar Spray)
d)d)d)d)d) iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk %iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk %iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk %iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk %iV~Vh ;k iryh ukyh esa Mkyuk %

bl fof/k esa moZjdksa dks ,d iV~Vh ;k de pkSM+kbZ okyh
ukyh esa ikS/kksa ds pkjksa vksj Mky fn;k tkrk gSA ;g fof/k tc
viukbZ tkrh gS rc  NksVs ikS/kksa dks moZjdksa dh FkksM+h&FkksM+h
ek=k nsuh gks ;k fQj QkLQksjl o iksVk'k [kkn lh/ks tM+{ks=
esa Mkyuh gksA de fodflr tM+ okys ikS/kksa dks Hkh bl
fof/k ls moZjd fn;s tkrs gSaA
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[k)[k)[k)[k)[k) fc[ksjuk %fc[ksjuk %fc[ksjuk %fc[ksjuk %fc[ksjuk %

bl fof/k ls [kkn o moZjdksa dks ikS/kksa ds uhps ,d leku
fc[ksj fn;k tkrk gSA bl fof/k ls cM+s (Qy nsus okys) ;k
de nwjh ij yxk;s x;s ikS/kksa dks [kkn o moZjd nsrs gSaA

x)x)x)x)x) ikS/kksa ij fNM+dko djuk %ikS/kksa ij fNM+dko djuk %ikS/kksa ij fNM+dko djuk %ikS/kksa ij fNM+dko djuk %ikS/kksa ij fNM+dko djuk %

bl fof/k esa iks"kd rRoksa dk ikS/kksa ij e'khu }kjk fNM+dko
fd;k tkrk gSA ;g fof/k vkerkSj ij lw{e rRoksa ds fy;s
iz;ksx dh tkrh gs ;k fQj mu rRoksa ds fy;s tks feV~Vh esa
Mkyus ij ikS/kksa dks nsjh ls miyC/k gksrs gSaA 'kq"d {ks=ksa esa
iks"kd rRoksa dk fNM+dko vkerkSj ij fd;k tkrk gS D;ksafd
o"kkZ Ωrq ds ckn flapkbZ ds lk/ku lhfer gksrs gSaA

[kkn ,oa moZjd Mkyrs le; lko/kkfu;k°[kkn ,oa moZjd Mkyrs le; lko/kkfu;k°[kkn ,oa moZjd Mkyrs le; lko/kkfu;k°[kkn ,oa moZjd Mkyrs le; lko/kkfu;k°[kkn ,oa moZjd Mkyrs le; lko/kkfu;k°

[kkn o fo'ks"kdj moZjd ikS/kksa ds eq[; rus ds ikl ugha
Mkyus pkfg,A

[kkn o moZjd feV~Vh esa feykrs le; dLlh ;k [kqjis ls
tM+ksa dks dksbZ uqdlku ugha gksuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd Mkyus ds rqjUr ckn xgjh flapkbZ djuh
pkfg,A

moZjd ges'kk lUrqfyr ,oa fu/kkZfjr ek=k esa feV~Vh o
mŸkd fo'ys"k.k ds vk/kkj ij gh Mkyus pkfg,A

iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ekxZn'kZu ek= gSaA bUgsa
mŸkd fo'ys"k.k }kjk fuf'pr djuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k

ckxksa esa [kjirokj fu;a=.kckxksa esa [kjirokj fu;a=.kckxksa esa [kjirokj fu;a=.kckxksa esa [kjirokj fu;a=.kckxksa esa [kjirokj fu;a=.k

[kjirokjksa ds chtksa dk yEcs le; rd lqIr voLFkk esa
feV~Vh esa iM+s jguk] vU; Qlyksa dh rqyuk esa izfr ikS/kk
vR;f/kd cht iSnk djuk rFkk chtksa dk yEcs le; mxus
;ksX; cus jguk buds izlkj dks vfr vklku cukrk gS vkSj
[kjirokj fu;a=.k dks mruk gh tfVy cukrk gSA 2&4&Mh
uked [kjirokjuk'kd dh [kkst ds lkFk gh [kjirokj
fu;a=.k dks ,d ubZ xfr Ánku gqbZA ckxksa esa [kjirokj
fu;a=.k ij cgqr gh de vuqla/kku dk;Z gqvk gSA vf/kdrj
ckxksa esa ijEijkxr Ikºfr ls gh [kjirokj fu;a=.k fd;k
tkrk gSA [kjirokj fu;a=.k rhu eq[; rjhdksa ls fd;k tk
ldrk gS tks fuEufyf[kr gSaA

d)d)d)d)d) HkkSfrd fu;a=.kHkkSfrd fu;a=.kHkkSfrd fu;a=.kHkkSfrd fu;a=.kHkkSfrd fu;a=.k

bl fof/k esa [kjirokjksa dks ;k rks dkV fn;k tkrk gS
ftlls oks u"V gks tk,a ;k fQj fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gS
ftlls [kjirokj u"V gksus ds lkFk&LkkFk feV~Vh esa ok;q ds
izos'k rFkk ueh dks lqjf{kr j[kus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ [kjirokjksa ds teko o c<+okj dks /;ku esa
j[krs gq, mfpr le; ij dh tkuh pkfg,A [kjirokjksa ds
chtksa dks mxus ls jksdus ds fy, fofHkUu izdkj dh oLrq,a
feV~Vh dh ≈ijh lrg dks <+dus ds fy, Á;ksx dh tk
ldrh gSa ftUgsa eYp (Mulch) dgrs gSa tSls ljd.Mk]
(Saccharum) cktjs] xsagw°] tkS] pkoy] vkfn dh dM+ch]
300 xst dh dkyh iksyhFkhu dh pn~nj bR;kfnA bl izdkj
nky okyh Qlysa tSls ewax] yksfc;k] jktek vkfn cks dj Hkh
[kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA nky okyh



19

Qlysa ok;qeaMy dh ukbZV™kstu dks Hkwfe esa tM+ksa ds ek/;e ls
tek djrh gSa vkSj feV~Vh dh mitk≈ 'kfDr c<k+rh gSaA

[k)[k)[k)[k)[k) tSfod fu;a=.ktSfod fu;a=.ktSfod fu;a=.ktSfod fu;a=.ktSfod fu;a=.k

tSfod fu;a=.k esa [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, vU;
tho/kkfj;ksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa
[kjirokjuk'kd dhM+s ,d vfr fof'k"V mnkgj.k gSaA
[kjirokj fu;a=.k esa fons'kh dhVksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
blds fy, ;g vfuok;Z gS fd og dhV ubZ tyok;q esa
thfor jg lds vkSj ogka dh fdlh Hkh Qly ds fy, [krjk
u cusA ckxokuh esa bl izdkj ds fu;a=.k dks vHkh rd dksbZ
fo'ks"k lQyrk ugha feyh gSA

x)x)x)x)x) jklk;fud fu;a=.kjklk;fud fu;a=.kjklk;fud fu;a=.kjklk;fud fu;a=.kjklk;fud fu;a=.k

lu~ 1940 esa 2]4 Mh ds vkxeu ds lkFk gh jklk;fud
[kjirokj fu;a=.k dh vksj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gqvk
vkSj bls [kjirokj fu;a=.k ds ,d eq[; rjhds ds :Ik esa
tkuk x;kA rc ls vkt rd vusd izdkj ds [kjirokjuk'kdksa
dh [kkst gks pqdh gSA

[kjirokjksa dk pqfuUnk gksuk ,d lEcfU?kr xq.k gS tks fd
cgqr lkjs dkjdks ds vkilh rkyesy ij fuHkZj djrk gS tSls
[kjirokjuk'kd ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.k vkSj ikS/kksa
dh vuqokaf'kdh rFkk okuLifrd gkyrA [kjirokjuk'kd
pqfuUnk rFkk xSj pqfuUnk nks izdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN
Li'kZ [kjirokjuk'kd gksrs gSa tks ikS/kksa ds lEidZ esa vkrs gh
ekj nsrs gSa tcfd nwljs ikS/kksa ds iŸkksa ds jl esa feydj ,d
LFkku ls nwljs ifjogu gksus ds ckn [kjirokjksa dks ekjrs gSaA
jklk;fud [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx fuEu Ádkj ls fd;k
tkrk gSA

cqvkbZ@jksikbZ ls igys fu;a=.kcqvkbZ@jksikbZ ls igys fu;a=.kcqvkbZ@jksikbZ ls igys fu;a=.kcqvkbZ@jksikbZ ls igys fu;a=.kcqvkbZ@jksikbZ ls igys fu;a=.k

cqvkbZ vFkok jksikbZ ls igys iz;ksx fd;s tkus okys
[kjirokjuk'kd ;fn pqfuUnk gksa rks mUgsa fdlh Hkh le;
yxk;k tk ldrk gSA ijUrq ;fn os pqfuUnk u gks rks mUgsa
cqvkbZ vFkok jksikbZ ls dkQh le; igys Á;ksx djuk pkfg,A

mxus ls igys fu;a=.kmxus ls igys fu;a=.kmxus ls igys fu;a=.kmxus ls igys fu;a=.kmxus ls igys fu;a=.k

bUgsa cqvkbZ ds ckn rFkk cht mxus ls igys iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl izdkj ds [kjirokjuk'kd feV~Vh dh ≈ijh

lrg esa ekStwn gksus pkfg, rFkk feV~Vh esa iz;kZIr ueh gksuh
pkfg,A vR;f/kd ueh ls [kjirokjuk'kd feV~Vh dh uhps
dh lrg esa tkdj O;FkZ gks ldrk gSA

mxus ds ckn fu;a=.kmxus ds ckn fu;a=.kmxus ds ckn fu;a=.kmxus ds ckn fu;a=.kmxus ds ckn fu;a=.k

bl izdkj ds [kjirokjuk'kd Qly cksus@ikS/k jksi.k ds
ckn iz;ksx fd;s tkrs gSaA pqfuUnk [kjirokjuk'kd dk iz;ksx
ikS/kksa ls nwj&nwj djuk pkfg, rFkk [kjirokjuk'kd fNM+dko
ds le; fNVd dj Qyo`{kksa ij ugha tkuk pkfg,A
[kjirokjuk'kdksa dh ek=k Qly] Mkyus ds le; o rjhds
rFkk feV~Vh esa mlds vo'ks"k izHkko vkfn ij fuHkZj djrh gSA

jklk;fud [kjirokjuk'kd iz;ksx djrs le; /;ku j[kusjklk;fud [kjirokjuk'kd iz;ksx djrs le; /;ku j[kusjklk;fud [kjirokjuk'kd iz;ksx djrs le; /;ku j[kusjklk;fud [kjirokjuk'kd iz;ksx djrs le; /;ku j[kusjklk;fud [kjirokjuk'kd iz;ksx djrs le; /;ku j[kus
;ksX; ckrsa %;ksX; ckrsa %;ksX; ckrsa %;ksX; ckrsa %;ksX; ckrsa %

1- ,d [kjirokjuk'kd dk fNM+dko djus ds ckn nwljh
Qly esa vU; [kjirokjuk'kd dk fNM+dko djus ls
igys Lisz;j dks vPNh rjg ikuh o fMVjtsaV ls /kks ysuk
pkfg,A

2- [kjirokjuk'kd ds fMCcs ij fy[kh fgnk;rksa dk vuqlj.k
djsaA

3- [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx mfpr ek=k esa djuk pkfg,
D;ksafd de ek=k iwjh vlj ugha djrh vkSj vR;kf/kd
ek=k Qly dks tyk ldrh gSA

4- NksVs vkSj mxrs gq, [kjirokj iqjkus [kjirokjksa dh rqyuk
esa vklkuh ls ej tkrs gSaA

5- jklk;fud [kjirokjksa dk iz;ksx djrs le; feV~Vh es
iz;kZIr ueh gksuh pkfg, rFkk de ls de 28&48 ?kaVs
rd o"kkZ ugha gksuh pkfg, o f[kyh /kwi jguh pkfg,A

6- [kjirokjuk'kd ds fNM+dko ds ckn ;fn dhV o
fcekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, fNM+dko djus ds fy,
mlh Lizs;j dk iz;ksx djuk gks rks Lizs;j dks fMVjtsaV ls
/kks ysuk pkfg,A

ckxksa esa vUr%Qlyhdj.kckxksa esa vUr%Qlyhdj.kckxksa esa vUr%Qlyhdj.kckxksa esa vUr%Qlyhdj.kckxksa esa vUr%Qlyhdj.k

vf/kdrj Qynkj ikS/ks vkjEHk ds 2&6 o"kZ rd dsoy
'kkdh; c<+okj djrs gSaa vkSj mlds ckn gh Qy nsuk 'kq:
djrs gSaA bl nkSjku ikS/kksa ds chp dh [kkyh txg esa vU;
y?kqdkyhu Qlysa mxkdj ckxoku vfrfjDr vk; ys ldrs
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gSaA bls vUr%Qlyhdj.k dgrs gSaA vUr%Qlyhdj.k ds
fy, dsoy ogh Qlysa mi;qDr gSa tks ckSuh jgrh gSa] de
QSyrh gSa vkSj Qynkj ikS/kksa ds lkFk gLr{ksi ugha djrhA
xsagw°] tkS] Tokj] cktjk] eDdk] xUuk bR;kfn Qlyksa dks ikuh
o iks"kd rRoksa dh vko';drk vf/kd gksus rFkk yEck c<+us
ds dkj.k bl izdkj dh Qlysa vUr%Qlyhdj.k ds fy;s
mi;qDr ugha gSaA Qynkj ikS/kksa ds chp vUr%Qlyhdj.k ds
fy, lfCt;k° tSls /kfu;k] VekVj] fepZ] cSaxu] ewyh] I;kt]
ikyd] eVj bR;kfn rFkk nyguh Qlysa tSls ewax] jktek]
lks;kchu] yksfc;k vkfn vfr mi;qDr gSaA budh tM+sa vf/kd
xgjh ugha tkrh o c<+okj Hkh de gksrh gSA bu Qlyksa dks
budh vko';drkuqlkj vfrfjDr [kkn o flapkbZ nsuh pkfg,
ojuk ;s Qynkj ikS/kksa dh c<+okj ij foijhr vlj Mkyrh
gSA Qynkj ikS/kksa ds chp vU; Qy Hkh vUr%Qlyhdj.k
ds fy, iz;ksx fd;s tkrs gSa ftUgsa Hkjd (Filler) ikS/ksa dgk
tkrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa esa iihrk] Qkylk (ckSuh fdLe)]
vukukl] LV™kscsjh] djkSank bR;kfn eq[; gSa tks 10 ekg ls 2

o"kZ ds e/; gh Qy nsuk vkjEHk dj nsrs gSaA vR;kf/kd cM+s
Qynkj ò{kksa TkSls vkMw] vkywcq[kkjk] vukj] ve:n vkfn
yxk;s tk ldrs gSaaA chp esa yxk;s tkus okys Qyksa dh
flapkbZ o moZjd Mkyus dk le; eq[; Qyo`{k okyk gh
gksuk pkfg, rFkk mudksa vfrfjDr [kkn o moZjd nsuk pkfg,A
nf{k.k o iwohZ Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa dsyk Hkh
vUr%Qlyhdj.k esa Á;ksx fd;k tkrk tkrk gSA

Qy&Qwy fxjukQy&Qwy fxjukQy&Qwy fxjukQy&Qwy fxjukQy&Qwy fxjuk

vkerkSj ij Qy&Qwy fxjus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr
gksrs gSaA

d)d)d)d)d) fdLesafdLesafdLesafdLesafdLesa

Qyksa dh dqN fdLeksa esa vU; fdLeksa dh rqyuk esa
Qwy&Qy fxjus dh leL;k vf/kd ikbZ tkrh gS tSls vaxwj
dh C;wVh lhMySl] iwlk lhMySl rFkk xksYM fdLesaA bu
fdLeksa esa vºZ f[kyh dyh] Qwy o nkuksa dk >M+uk vke
ckr gSa blh izdkj vU; Qyksa dh fdLeksa esa Hkh blh Ádkj dk
vUrj ik;k tkrk gSA

[k)[k)[k)[k)[k) Hkzw.kikrHkzw.kikrHkzw.kikrHkzw.kikrHkzw.kikr

;g leL;k dbZ Qyksa esa ns[kh xbZ gSA ijkx.k o Qy;qDr
gksus ds ckn Hkwz.kikr gks tkrk gS vkSj Hkwz.kikr ds ckn ds Qy
fxjus yxrs gSaA ;g leL;k vkerkSj ij viw.kZ ijkx.k rFkk
viw.kZ Qy;qDr (Fertilization) gksus ds dkj.k vkrh gSA
Hkwz.kikr lsc] vkywcq[kkjk] vke vkfn esa vkerkSj ij ik;k
tkrk gSA

x)x)x)x)x) tyok;qtyok;qtyok;qtyok;qtyok;q

Qy fxjus dh leL;k dk tyok;q ds lkFk lh/kk rFkk
vfr egRoiw.kZ lEca/k gSA tyok;q esa rkieku] vknZzrk
rFkk gok dh xfr bl lanHkZ esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA
vR;f/kd rkieku gksus dh voLFkk esa (fo'ks"kdj fnu ds
le;) NksVs iŸkksa] Qwyksa o NksVs Qyksa ls ok"ihdj.k dh xfr
rst gks tkrh gS vkSj dkQh ek=k esa Qwyksa dk ikuh ok"Ik
cudj mM+ tkrk gSA bl izdkj Qwy&Qy >M+ tkrs gSaA blh
fLFkfr esa Qy QVus dh leL;k Hkh c<+ tkrh gS rFkk QVs gq,
Qy ckn esa fxj tkrs gSaA gok dh rst xfr Hkh Qy fxjus dh
leL;k dks c<+kok nsrh gSA
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?k)?k)?k)?k)?k) flapkbZ@uehflapkbZ@uehflapkbZ@uehflapkbZ@uehflapkbZ@ueh

vR;f/kd rkieku (fo'ks"kdj xh"e dky esa) gksus ij
ok"iksRltZu nj Hkh c<+ tkrh gS vkSj feV~Vh esa ueh dh deh
gks tkrh gSA bl izdkj Qwy&Qyksa dks vko';drkuqlkj
ikuh ugha feyrk vkSj Qy >M+us yxrs gSaA le;&le; ij
vko';drkuqlkj flapkbZ nsus ls Qy fxjus dh leL;k dkQh
gn rd de gks tkrh gSA Qwy vkus ds le; flapkbZ ugha
djuh pkfg, cfYd blls dqN igys flapkbZ djuh pkfg,A
Qwy vkus ds le; feV~Vh esa ueh dh deh Hkh ugha gksuh
pkfg,A

M)M)M)M)M) iks"kd rRoksa dh dehiks"kd rRoksa dh dehiks"kd rRoksa dh dehiks"kd rRoksa dh dehiks"kd rRoksa dh deh

ikS/kksa ds fy, lUrqfyr ek=k esa iks"kd rRo miyC/k gksuk
vfr vko';d gSA fo'ks"kdj Qyksa dh c<+okj ds le;
iks"kd rRoksa dh ikS/kksa dks vf/kd vko';drk gksrh gS rFkk
iks"kd rRoksa dss fy, Qyksa dh Li/kkZ gksrh gSA blfy, ftu
Qyksa dks iks"kd rRo iwjh ek=k esa ugha feyrs mudh c<+okj
:d tkrh gS vkSj os fxj tkrs gSaA Qy yxus ds ckn iks"kd
rRoksa dh deh ds y{k.k utj vkus ij 'kh?kz iwfrZ ds fy,
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr lUrqfyr
iks"k.k ds fy, fu/kkZfjr le; ij mi;qDr ek=k esa [kkn o
moZjd nsus pkfg,A

p)p)p)p)p) cht o Qy fxjus dk lacU/kcht o Qy fxjus dk lacU/kcht o Qy fxjus dk lacU/kcht o Qy fxjus dk lacU/kcht o Qy fxjus dk lacU/k

vusd Qyksa esa ;g ik;k x;k gS fd Qyksa dks izpqj
ek=k esa U;klxZ (Horomone) fo'ks"k rkSj ij vkWDlhtu
miyC/k djkrs gSa tks fd Qyksa dh c<+okj ds fy, vfr
vko';d gksrs gSaA vr% NksVs cht okys rFkk cht jfgr Qyksa
dh c<+okj :d tkrh gS rFkk os fxj tkrs gSaA

N)N)N)N)N) vR;f/kd QyuvR;f/kd QyuvR;f/kd QyuvR;f/kd QyuvR;f/kd Qyu

ikS/kska esa vR;f/kd Qy yxus dh voLFkk esa Qy >M+us
dh leL;k vf/kd gksrh gSA vr% ikS/kksa ij vR;f/kd Qyu
dh voLFkk esa Qy fojyu djuk pkfg,A

t)t)t)t)t) dhV ,oa fcekfj;k°dhV ,oa fcekfj;k°dhV ,oa fcekfj;k°dhV ,oa fcekfj;k°dhV ,oa fcekfj;k°

vusd izdkj ds dhV ,oa fcekfj;k° iŸksa] Qwy ,oa Qyksa
dks uqdlku igq°pkrs gS rFkk ikS/kksa ds vkstLo dks de djrs
gSaA Qy&eD[kh rFkk QyNsnd tSls dhV rFkk lQsn pw.khZ o

Hkwjs /kCcs okys jksx vkfn Qyksa ij vkÿe.k djrs gSaA bl
izdkj ds Qy ;k rks fxj tkrs gaS ;k fQj mi;ksxh ugha jgrsA

fofHkUu Qyksa esa Qy&Qwy fxjus dh leL;k dh jksdFkkefofHkUu Qyksa esa Qy&Qwy fxjus dh leL;k dh jksdFkkefofHkUu Qyksa esa Qy&Qwy fxjus dh leL;k dh jksdFkkefofHkUu Qyksa esa Qy&Qwy fxjus dh leL;k dh jksdFkkefofHkUu Qyksa esa Qy&Qwy fxjus dh leL;k dh jksdFkke
ds mik;ds mik;ds mik;ds mik;ds mik;

uhacwoxhZ; QyuhacwoxhZ; QyuhacwoxhZ; QyuhacwoxhZ; QyuhacwoxhZ; Qy

10 ih-ih-,e- 2]4&Mh $ 0-5 izfr'kr ftad lYQsV $
20 ih-ih-,e- vkfj;ksQahu ;k ckohLVhu dk igyk fNM+dko
twu&tqykbZ ds nwljs lIrkg esa rFkk nwljk flrEcj ds nwljs
lIrkg esa djsaA blds fy, Áfr ,dM+ 6 xzke 2]4&Mh] 3
fdyksxzke ftad lYQsV] 1-5 fdyksxzke pwuk] 12 xzke
vkfj;ksQaftu ;k ckohLVhu 550 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA

vaxwjvaxwjvaxwjvaxwjvaxwj
Qwy f[kyus ls iwoZ eq[; rus ls 0-5 lS-eh- pkSM+kbZ dk

NYyk mrkjsa] T;knk Qy u ysaA ukbV™kstu dk bLrseky de
djsaA Qwy vkus ij flapkbZ u yxk,aA

vkevkevkevkevke
vizSy&ebZ esa 2 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko djsaA ftu

fdLeksa ds Qy rqM+kbZ ls dqN igys fxjrs gSa mu ij 20 ih-ih-
,e- (20 feyhxzke 2]4&Mh izfr yhVj ikuh) 2]4&Mh dk
fNM+dko vizSy ds vUr ;k ebZ ds vkjEHk esa djsaA

csjcsjcsjcsjcsj

2 izfr'kr ;wfj;k dk fNM++dko djsaA

vakoykvakoykvakoykvakoykvakoyk

0-1 izfr'kr cksjsDl rFkk 0-4 Áfr'kr ftad lYQsV dk
fNM+dko djsaA

tkequtkequtkequtkequtkequ

ftczSfyd vEy 50&100 ih-ih-,e- ,d&nks ckj Qwy
vkus o mlds 15 fnu ckn fNM+dko djsaA

yhphyhphyhphyhphyhph

,u-,-,- (IykuksfQDl) 10 ih-ih-,e- $ 2]4&Mh 15
ih-ih-,e- $ 10 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko djsaA

Qy QVukQy QVukQy QVukQy QVukQy QVuk

Qy QVuk Hkh vusd Qyksa esa ,d xaHkhj leL;k gSA
QVs gq, Qyksa dks e.Mh esa cgqr de Hkko feyrk gS vkSj
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ckxokuh dks dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA Qy QVus dh
leL;k vukj] yhph] uhacw] csy] dsyk vkfn esa ik;h tkrh
gSA Qy QVus ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSa %&

1- ikS/kksa esa cksjksu dh deh gksukA
2- vR;kf/kd rkieku rFkk lkis{k vknzZrk dk de gksukA

3- feV~Vh esa tSfod inkFkksZ (Organic Matter) dh deh
gksukA

4- yEcs lw[ks vUrjky ds ckn flapkbZ fo'ks"kdj xgjh flapkbZ
nsuk ;k o"kkZ gksukA

Qy QVus dh jksdFkkeQy QVus dh jksdFkkeQy QVus dh jksdFkkeQy QVus dh jksdFkkeQy QVus dh jksdFkke

1- cksjsDl 0-1 ls 0-3 Áfr'kr dk fNM+dko djsaA

2- ikS/kksa dks Hkjiwj ek=k esa tSfod (ns'kh [kkn) [kkn nsaA

3- yEcs vUrjky ij xgjh flapkbZ dh ctk; tYnh&tYnh
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

4- ;fn lEHko gks rks jks/kd fdLesa gh yxk;saA

5- 2] 4] 5&Vh ;k ,u-,-,- 35&5- ih-ih-,e- dk fNM+dko
Hkh LkeL;k dks dkQh gn rd fu;af=r djrk gS tSls
yhph esaA

vxsrk idkukvxsrk idkukvxsrk idkukvxsrk idkukvxsrk idkuk

Qyksa dk iwjk vkdkj gksus o jax gjs ls gYdk gjk gksus ds
le; bFkjSy uked nokbZ dk fNM+dko djus ls vusd Qyksa
dk idko 7&10 fnu igys rd gks tkrk gSaA fofHkUu Qyksa esa
bl nok dh 50&1000 ih-ih-,e- lkUnzrk dk fNM+dko fd;k
tkrk gSA

Hk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dkoHk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dkoHk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dkoHk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dkoHk.Mkj.k vof/k c<+kus gsrq fNM+dko

rksM+kbZ iwoZ ikS/kksa ij b.MksfQy ,e&45] ckohLVhu vkfn
QQwanhuk'kd dh 0-1&0-3 izfr'kr lkUÊrk dk fNM+dko

djus ls vusd Qyksa dks rksM+kbZ mijkUr 8&10 fnu rd
xyus&lM+us ls cpk;k tk ldrk gSA

rksM+kbZ&mijkUr Qy j[kj[kkorksM+kbZ&mijkUr Qy j[kj[kkorksM+kbZ&mijkUr Qy j[kj[kkorksM+kbZ&mijkUr Qy j[kj[kkorksM+kbZ&mijkUr Qy j[kj[kko

Hkkjr esa mfpr j[kj[kko o lqfo/kk,a miyC/k u gksus ds
dkj.k izfr o"kZ dqy mRiknu dk 30&40 izfr'kr u"V gks
tkrk gS ftls flfgMu gkjoSLVfi ;k rksM+kbZ mijkUr uqdlku dh
laKk nh tkrh gSA ;fn mfpr izcU/ku o fofHkUu rduhdksa dh
lgk;rk ls ge bls cpk ysa rks gesa brus gh vfrfjDr mRiknu
ds fy, {ks=Qy c<+kus o [kpZ ogu djus dh vko';drk
ugh iM+sxhA bruh ek=k esa Qy o lfCt;ksa ds u"V gksus ds
fy, rksM+kbZ iwoZ o mijkUr] nksuksa izdkj ds dkjd mŸkjnk;h gSa
tks uhps fn;s x;s gSaA

1- ifjiDork ;k idus dh voLFkkA

2- Qy&lEHkyko ;k j[k&j[kko ds nkSjku ;kfU=d {kfrA

3- ikS/kksa ij fNM+ds x;s fofHkUu jlk;uksa ds dkj.k {kfrA

4- vf/kd rkiÿeA

5- cgqr de rkiÿe (fgehdj.k)

6- lkis{k vkÊZrkA

7- Hk.Mkj.k esa vkDlhtu dh deh ;k dkcZu MkbvkDlkbM
dh vf/kdrkA

8- fMCckcUnh ;k iSdsftax ds dkj.kA

9- Qyksa ds izkœfrd xq.k o lajpuk ds dkj.kA

10- xeZ ikuh ls mipkj ds dkj.kA

11- fofHkUu fcekfj;ksa ds dkj.kA

Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds mik;Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds mik;Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds mik;Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds mik;Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds mik;

1- Qyksa dks mfpr ifjiDork ij rksM+sA nwj&njkt ;k fu;kZr
ds fy, Hksts tkus okys Qyksa dks gjh vFkok jax cnyus
dh voLFkk ij] tcfd LFkkuh; e.Mh ds fy, l[r
ijUrq iw.kZ ifjiDo voLFkk ij rksM+uk pkfg,A bl voLFkk
dks tk°pus ds vusd rjhds gSA

2- Qy dks rksM+kbZ ls ysdj foi.ku rd gj voLFkk ij
;kfU=d {kfr ls cpkuk pkfg,A

3- fdlh Hkh dhV] chekjh ;k vU; O;fDr ds fu;U=.k gsrq
nokbZ;ksa dk iz;ksx leqfpr ek=k esa djuk pkfg,A
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4- vf/kd rkieku dh voLFkk] fo'ks"kdj xehZ esa Qyksa dks
rksM+kbZ mijkUr rqjUr B.Ms LFkku ij LFkkukUrfjr djuk
pkfg,A

5- Hk.Mkj.k] fo'ks"kdj 'khr Hk.Mkj.k esa Qyksa dks fgehdj.k
ls cpkus ds fofHkUu Qyksa ds fy, fu/kkZfjr rkieku
cuk, j[kuk pkfg,A fofHkUu Qyksa ds 'khr Hk.Mkj.k gsrq
fuEu rkieku j[kuk pkfg,A

6- Qyksa ds Hk.Mkj.k ds nkSjku lkis{k vknzZrk 85&90 izfr'kr
jguh pkfg,A

7- Qyksa ds Hk.Mkj.k ds nkSjku vkWDlhtu o dkcZu
MkWbvkDlkbM dk mfpr Lrj cuk, j[kuk pkfg,A

8- Qyksa dh lajpuk] ifjogu dh fof/k] iSfdax dh Hkkj
lgu {kerk o etcwrh ds vuqlkj iSfdax dk iz;ksx
djuk pkfg,A

9- Qyksa ds ifjogu o Hk.Mkj.k ds nkSjku dhV o fcekfj;ksa
ls cpko ds fy, ;fn xeZ ikuh ls mipkj djuk gks rks
og lko/kkuh ls mfpr rkieku o vof/k ds fy, gh
djsaA

10- dhV o fcekfj;ksa ls cpkus ds fy, ikS/kksa ij o iSfdax
iwoZ mfpr ek=k esa flQkfj'k dh xbZ nokbZ;ksa ls mipkfjr
djuk pkfg,A

Qyksa dh rksM+kbZQyksa dh rksM+kbZQyksa dh rksM+kbZQyksa dh rksM+kbZQyksa dh rksM+kbZ

Qyksa dh rksM+kbZ ds fy, 'kk[kkvksa dks ihVuk ugha pkfg,A
;k rks gkFk ls ids Qyksa dks rksM+s ;k fQj 'kk[kkvksa dks gYdk
fgyk nsa rkfd rS;kj Qy uhps fxj tk,A 'kk[kkvksa dks fgykus
ls igys iwjs isM+ ds uhps cksjh] iYyh ;k ikWfyFkhu dh pn~nj
fcNkus ls Qyksa dks dVus&QVus ls cpk;k tk ldrk gSA
dVs&QVs Qy rRdky jksxxzLr gks tkrs gSaA

NaVuh ,oa Js.khdj.kNaVuh ,oa Js.khdj.kNaVuh ,oa Js.khdj.kNaVuh ,oa Js.khdj.kNaVuh ,oa Js.khdj.k

rksM+kbZ mijkUr Qyksa dks rRdky Nk;k esa B.Ms LFkku ij
j[kdj NaVuh djuh pkfg,A dVs&QVs vFkok [kjksap yxs
Qyksa dks LoLFk Qyksa ls vyx dj nsuk pkfg,A rRi'pkr
LoLFk Qyksa dks xq.koŸkk (vkdkj] jax] Lokn] fdLe vkfn)
ds vk/kkj ij fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaV nsuk pkfg,A ,slk djus
ls ckxokuksa dks dkQh vf/kd ewY; feyrk gSA 20 xzke ds

Qyksa dh rqyuk esa mlh fdLe ds 35 xzke okys Qy nks xq.kk
ewY; ij fcdrs gSA

fMCckcUnh ;k iSfdaxfMCckcUnh ;k iSfdaxfMCckcUnh ;k iSfdaxfMCckcUnh ;k iSfdaxfMCckcUnh ;k iSfdax

gfj;k.kk izkUr esa ;k dgsa fd vkerkSj ij iwjs ns'k esa csjksa
dks dV~Vs&cksjh esa Hkjdj ;k xBM+h cka/kdj e.Mh esa cspus
dk izpyu gSA ijUrq fofHkUu izdkj dh iSfdax tSls ck°l dh
Vksdjh] ydM+h dh isVh] iksyhFkhu cSx] diM+s dh FkSyh]
cksjh] xŸks ds fMCcks (dks:xsfVM QkbZcj ckDl) esa Qwawl]
dkxt dh drju vFkok v[kckj fcNkdj ;k fcuk fcNk,
iSfdax dj ifjogu o rRi'pkr Hk.Mkj.k ij fd, x,
'kks/k dk;Z ls irk yxk fd xŸks ds fMCcs iSfdax ds fy, mŸke
gSA LFkkuh; ef.M;ksa ds fy, iwjs ids Qy rksM+sa tc fd
nwj&njkt dh ef.M;ksa ds fy, iwjk vkdkj gksus ij gYds
gjs&ihys jax ds Qy rksM+saA

ikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.k

Qynkj ikS/kksa ds eq[; dhV&fcekfj;ka] muds izdksi ds
y{k.k o fu;U=.k fuEufyf[kr gSa %&

d)d)d)d)d) dhVdhVdhVdhVdhV

1-1-1-1-1- dhV dk uke % Qy eD[khdhV dk uke % Qy eD[khdhV dk uke % Qy eD[khdhV dk uke % Qy eD[khdhV dk uke % Qy eD[kh

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;g ?kjsyw eD[kh tSlh gh gksrh gS ijUrq bldk jax ihyk&Hkwjk
gksrk gS vkSj blds ia[kks ij lysVh Hkwjs rFkk o{k ij dkys
/kCcs gksrs gSaA eknk eD[kh Qyksa ds fNyds ds uhps v.Ms nsrh
gSA izHkkfor Qy Vs<+s&es<+s gksdj dkuk gks tkrs gSa vkSj
e.Mhdj.k ;ksX; ugha jgrsA lk/kkj.k Qyksa dh rqyuk esa ;s
tYnh iddj fxj tkrs gSaA iw.kZ fodflr lwf.M;ka Lo;a
cuk;s Nsn esa ls tehu ij fxjdj
I;wik cukrh gSaA lq.Mh dh voLFkk
7&24 fnu gSA uoEcj ls vizSy
ds e/; bldh 3&4 ihf<+;ka
iuirh gSa vkSj vxsrs o vf/kd
ehBs Qyksa ij bldk izdksi
vf/kd gksrk gSA izkS<+ nh?kkZ;q gksrs gSa rFkk bldh ih<+h flrEcj
esa fn, v.M+ksa dh 15&40 fnu o tuojh esa fn, x, v.M+ksa
dh 35&80 fnu gksrh gSA
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3-3-3-3-3- fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka %

1- uoEcj ekl esa tc 75&80 izfr'kr Qy ca/k pqdk gks
vkSj csj eVj ds nkus ds leku gks tk,a rks isM+ksa ij 600
fe-yh- vkDlhMsesVku feFkky (eSVkflLVkDl) 25 bZ-
lh- ;k 500 fe-yh- Mk;esFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- dks
500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa o vko';drk
iM+us ij 15 fnu ckn nksgjk,aA tuojh ekl esa (;fn
izdksi gks) 500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- o 5
fdyksxzke xqM+ dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA

2- eD[kh xzLr Qyksa dks izfrfnu bdV~Bk djsa o tehu esa 2
QqV xgjk nck nsa ;k HksM+&cdfj;ksa dks f[kyk nsaA

3- ebZ&twu o fnlEcj&tuojh esa ckx esa xgjh [kqnkbZ ;k
tqrkbZ djsaA eSykfFk;ku ds fNM+dko mijkUr Qy de
ls de 2 fnu ckn rksM+s o vk/kk feuV ikuh esa Mqcksdj
j[ks rkfd nok dk vo'ks"kh izHkko u jgsA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % nheddhV dk uke % nheddhV dk uke % nheddhV dk uke % nheddhV dk uke % nhed

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;g ,d ,slk dhV gS ftldk izdksi vusd Qlyksa]
Qynkj] Nka;knkj o vusd vU; ò{kksa ij gksrk gSA u;s jksfir
o NksVs ikS/kksa ij bldk izdksi vf/kd gksrk gSA jsrhys]
vºZ&'kq"d o 'kq"d tyok;q bldh òfº dks c<+kok nsrh gSA
;g dhV jks'kuh ilan ugha djrk o feV~Vh ds uhps jgdj

tM+kas dks [kk dj rus dks [kks[kyk cukrs gq, mij dh vksj
c<+rk gS vFkok isM+ksa ds ruksa ds mij feV~Vh dh lqjax cukdj
blds vUnj jgdj Nky [kkrs gSaA blds desjksa }kjk tM+]
Nky o ruksa ds {kfrxzLr gksus ds QyLo:i isM+ lw[kdj ej
tkrs gSaA yksgs&iRFkj ds vfrfjDr ;g fdlh Hkh oLrq dks ugha
NksM+rkA nhed xzLr ikS/ksa rst gok vFkok vka/kh esa fxj tkrs
gSA bl dhV dk izdksi o"kZ Hkj jgrk gS ijUrq lnhZ o o"kkZ
Ωrq esa bldk izdksi de jgrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

;kfU=d fu;U=.k;kfU=d fu;U=.k;kfU=d fu;U=.k;kfU=d fu;U=.k;kfU=d fu;U=.k

1- ckx dks lkQ&lqFkjk j[ksaA ?kkl&Q°wl] BwaB] xyh&lw[kh
ydM+h bR;kfn ckx esa u jgus nsaA

2- Fkk°oyksa es xgjh [kksnh djsa o fujUrj ueh cuk, j[ksaA

3- xkscj o fdlh Hkh Ádkj dh dPph [kkn nhed dk
mŸke Hkkstu gSA vr% budk Á;ksx u djsaA

jklk;fud fu;U=.kjklk;fud fu;U=.kjklk;fud fu;U=.kjklk;fud fu;U=.kjklk;fud fu;U=.k

ikS/kkjksi.k ls igys xM~<ks esa 30 fe-yh- Dyksjik;fjQkl
20 bZ-lh- dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr xM~<+k MkysaA
nok Mkyus ls igys xM~<+ksa esa 2&3 ckYVh ikuh Mky nsaA ,sls
mik; djsa ftlls bldk izdksi gh u gksaA ikS/kkjksi.k ds ckn
2&3 lky rd 30&45 fnu esa ,d ckj vko';drkuqlkj
10&20 fe-yh- Dyksjik;jhQkl ;k ,.MkslYQku 35 bZ-lh-
izfr ikS/kk flapkbZ ds lkFk MkysaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % ckyksa okyh lq.MhdhV dk uke % ckyksa okyh lq.MhdhV dk uke % ckyksa okyh lq.MhdhV dk uke % ckyksa okyh lq.MhdhV dk uke % ckyksa okyh lq.Mh

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

bldk izdksi NqViqV gksrk gSA lq.Mh xgjs&Hkwjs jax dh
gksrh gS ftlds 'kjhj ij yEcs&yEcs cky gksrs gSaA v.Ms ls
fudyrs gh cgqr lkjh lwf.M;ka bdV~Bh gksdj iŸks dh fupyh
lrg ij [kkrh gSa vkSj Qyksa dks Nyuh dj nsrh gSaA cM+h
gksdj ;s lc iŸkksa ij QSy tkrh gSaA vR;f/kd [kkus ds dkj.k
ikS/ks iŸks jfgr gks tkrs gSaA ;g lq.Mh Qyksa dks Hkh uqdlku
ig°pkrh gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

NksVh lwf.M;ksa dks gkFk ls u"V djsaA
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fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk Á;ksx
djsaA

500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 McY;w ,l-lh- $ 500
yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 1000 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- $
500 yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 1000 xzke dkcZsfjy (lsfou) 50
MCY;w- ih- $ 500 yhVj ikuh

1-1-1-1-1- dhV dk uke % iŸks [kkus okyh Hkwf.M;kadhV dk uke % iŸks [kkus okyh Hkwf.M;kadhV dk uke % iŸks [kkus okyh Hkwf.M;kadhV dk uke % iŸks [kkus okyh Hkwf.M;kadhV dk uke % iŸks [kkus okyh Hkwf.M;ka

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

bl Hkq.Mh dh Átkf;ka csj ds vfrfjDr vaxwj] ve:n
vkfn vusd Qy ò{kksa dks gkfu igq°pkrh gSa D;ksafd ;s cgqHkksth
gSaA budk Ádksi vºZ'kq"d {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA izkS<+
'kfDr'kkyh vkSj pedhys gksrs gSa vksj ;s o`{kksa ds iŸkksa dks
[kkrs gSaA ;s ekulwu ;k buls igys dh o"kkZ ds ckn vR;kf/kd
lfÿ; jgrs gSA ;s lka;dky ds le; tehu ls fudydj
vkrs gSa rFkk jkrHkj [kkus ds ckn lqcg tYnh gh okfil
tehu esa Nqi tkrs gSaA iŸkksa ij xksy fNÊ dj nsrs gSa vkSj
vR;kf/kd Ádksi dh voLFkk esa o`{k iŸks jfgr gks tkrs gSa
rFkk Qfyr ugha gksrsA ÁkS<+ dh vk;q 30 fnu gksrh gS vkSj o"kZ
Hkj esa bldh dsoy ,d gh ih<+h mRiUu gksrh gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

ekulwu dh izFke o"kkZ ds ,d fnu ckn izkS<+ fudyus ds
mijkUr fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk
fNM+dko djsaA

500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 MCY;w ,l-lh- $ 500
yhVj ikuh Áfr ,dM+ ;k ;k ;k ;k ;k 1000 fe-yh- fDouyQkl
(bdkyDl) $ 500 yhVj ikuh Áfr ,dM+ ;k;k;k;k;k 1500
xzke lsfou $ 500 yhVj ikuh Áfr ,dM+A

;fn fNM+dko ds ckn o"kkZ gks tk,a rks iqu% fNM+dko
djsaA

ckx ds vkl&ikl ds lHkh ò{kksa ij Hkh fNM+dko djsaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % Nky [kkus okyh lwf.M;kadhV dk uke % Nky [kkus okyh lwf.M;kadhV dk uke % Nky [kkus okyh lwf.M;kadhV dk uke % Nky [kkus okyh lwf.M;kadhV dk uke % Nky [kkus okyh lwf.M;ka

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;s csj ds vfrfjDr Qynkj] Nk;knkj o vU; ò{kksa dks
gkfu igq°pkrh gSaA ;g dhV izk;% utj ugh vkrk ijUrq bldk

ey o ydM+h ds cqjkns tSlk tkyk nks 'kk[kkvksa ds tksM+ ds
vklikl ik;k tkrk gSA fnu esa ;g rus ds tksM+ ds vklikl
ik;k tkrk gSA fnu esa ;g rus ds vUnj ?kqldj lqjax cukrh
gS vkSj jkr dks tkys ds uhps jgdj Nky [kkrh gSA bl izdkj
;g ikS/kksa dh [kqjkd uyh dks u"V dj nsrh gS o tM+ ls
iks"kd rRo ikS/ks ds vU; Hkkx dks rFkk izdk'k la'ys"k.k dh
fÿ;k ls cuk Hkkstu tM+kas dks ugha igq°p ikrk ftlds QyLo:i
ikS/kk lw[k tkrk gSA rst gok pyus ij izdksfir 'kk[kk,a
VwVdj fxj tkrh gSaA iqjkus o ftu ckxksa esa izca/ku Bhd u gks]
muesa bl dhV dk izdksi vf/kd feyrk gSA o"kZ Hkj esa
bldh ,d gh ih<+h gksrh gS tks twu&tqykbZ esa mRiUu gksrh gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

le;&le; ij utj vkrs gh ò{k ls lHkh tkys gVk,aA

flrEcj&vDVwcj esa 10 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku
(eSVkflM) 50 bZ-lh- $ 10 yhVj ikuh ds ?kksy dks
lqjk[kksa ds vklikl yxk,aA

Qjojh&ekpZ es fuEufyf[kr es ls fdlh Hkh ,d
dhVuk'kd dk ?kksy ,d lhfjat dh enn ls 5 feyh
yhVj izfr fNÊ vFkok fNÊ Hkjus rd Mkysa o rRdky
:bZ vFkok xhyh feV~Vh ls lqjk[kksa dks vPNh rjg cUn
dj nsaA

40 xzke dkcsZfjy (lsfou) 50 Áfr'kr ?kq-ik- $ 10
yhVj ikuh  ;k;k;k;k;k 10 fe-yh- QSfuV™ksfFk;ku 50 bZ-lh- $ 10
yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 2 fe-yh- MkbZDyksjokl 76 bZ-lh- $ 10
yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 5 fe-yh- feFkky iSjkfFk;ku 50 bZ-lh- $
10 yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 3 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- $
10 yhVj ikuh ;k;k;k;k;k 1000 fe-yh- feV~Vh rsy $ 100 xzke
lkcqu $ 9 yhVj ikuhA

ckx ds vklikl ds lHkh ò{kksa ij Hkh mipkj djsaA

ckx dks lkQ&lqFkjk j[ksa o fu/kkZfjr nwjh ij gh
ikS/kkjksi.k djsaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % pwjM+k@fFkzidhV dk uke % pwjM+k@fFkzidhV dk uke % pwjM+k@fFkzidhV dk uke % pwjM+k@fFkzidhV dk uke % pwjM+k@fFkzi

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;g eq[; :i ls vaxwj dk dhV gSA blds vykok
uhacwoxhZ; Qy tkequ] vke o ve:n dks Hkh uqdlku
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igq°pkrk gSA blds f'k'kq (Nymph) NksVs] ihys&Hkwjs o ;qok
(dult) dkys&Hkwjs jax ds irys o yEcs gksrs gSa tks iŸkksa dh
fupyh lrg ls jl pwldj lQsn Hkwjs jax ds /kCcs cuk nsrs
gSaA f'k'kq tks cgqr gkfudkjd gksrs gSa] 9&20 fnu esa iwjh rjg
ls fodflr gks tkrs gSaA tc izdksi cgqr T;knk gksrk gS rks iŸks
eqM+ tkrs gS o ihys gksdj fxj tkrs gSaA vfodflr Qy ij
izdksi gks rks /kCcksa dh otg ls Qy l[r o Hkn~ns gks tkrs gSa
ftuls mudh xq.koŸkk ij Hkh ÁHkko iM+rk gSA bldk T;knk
uqdlku lw[ks ekSle esa vizSy ls twu o vxLr ls uoEcj eas
gksrk gSA ;g I;wis ds :i esa fnlEcj ls ekpZ rd tehu esa
'kkar o fuf"ÿ; jgrk gS rFkk ekpZ ls uoEcj rd bldh 5&8
ihf<+;k° gksrh gSaA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

750 fe-yh- ,.MkslYQku (Fkk;ksMku@,.Mksfly) 35
bZ-lh- ;k 150 fe-yh- QsuoyjsV (Qsuosy) 20 bZ-lh-
;k 500 fe-yh- eSykfFk;ku (lk;fFk;ku) 50 bZ-lh- dks
500 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ftu fdLekasa ds iŸks jks;sankj o fupyh lrg eksVh
gks mu ij bl dhV dk T;knk uqdlku ugha gksrk gSA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % uhacw dk flYykdhV dk uke % uhacw dk flYykdhV dk uke % uhacw dk flYykdhV dk uke % uhacw dk flYykdhV dk uke % uhacw dk flYyk

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

flYyk uhacw tkfr ds lHkh Qy ò{kksa dk ,d eq[; dhV
gS ftlds f'k'kq xksy] piVs o ukjaxh&ihys rFkk izkS<+ Hkwjs jax
ds gksrs gSa] tks iŸkksa o ubZ Vgfu;ksa ls jl pwlrs gSaA jl pwlus
ls iŸks o Vgfu;ka ihyh gks tkrh gSa o vkf[kjdkj lw[k tkrh
gSaA blds f'k'kq T;knk uqdlkuns; gksrs gSaA bl dhV dh
8&10 ihf<+;ka gksrh gSa o iwjk o"kZ lfÿ; jgrk gSA bldk
T;knk uqdlku ekpZ&vizSy o o"kkZ Ωrq ds ckn gksrk gSA
ekYVk o ehBs uhacw ij bldk T;knk uqdlku gksrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

625 fe-yh- MkbeSFkks,V (jksxksj 30 bZ-lh-) 25 bZ-lh- ;k
5 fe-yh- eksuskÿksVksQkl (uwokÿku@eksuksfly) 26 MCY;w-
,l-lh- ;k 130 fe-yh- QkLQksfeMku (Mkbesÿku) 85
MCY;w-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa izfr ,dM+ fNM+dsaA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % uhacw tkfr ds lHkh ò{kksa o ckM+ ij Hkh fNM+dko
djsaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % uhaacw dk yhQ ekbujdhV dk uke % uhaacw dk yhQ ekbujdhV dk uke % uhaacw dk yhQ ekbujdhV dk uke % uhaacw dk yhQ ekbujdhV dk uke % uhaacw dk yhQ ekbuj

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;g dhV uhacw ds iŸks dks uqdlku igq°pkrk gSA fcuk iSj
ds gYds&ihys jax dh lwf.M;k°] eqyk;e ifŸk;ksa ds nksuksa
rjQ pedhyh o Vs<+h&es<+h lqjaxs cukrh gSaA izdksfir ifŸk;ksa
ij QaQwnh tSlh chekjh gks tkrh gS ftlls ifŸk;ka o Vgfu;ak
lw[k tkrh gSaA iwjs lky esa bl dhV dh yxHkx 12 ihf<+;k°
gksrh gSa ijUrq T;knk uqdlku clar o ebZ ls vDrwcj ds eghusa
esa gksrk gSA bldk T;knk uqdlku eqyk;e o jlnkj ifŸk;ksa
ij gksrk gSA ulZjh esa blds Ádksi ls iwjk ikS/kk gh u"V gks
tkrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

tSlk fd uhacw ds flYyk esa fn;k x;k gSA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % uhacw dh lQsn o dkyh eD[khdhV dk uke % uhacw dh lQsn o dkyh eD[khdhV dk uke % uhacw dh lQsn o dkyh eD[khdhV dk uke % uhacw dh lQsn o dkyh eD[khdhV dk uke % uhacw dh lQsn o dkyh eD[kh

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %
lQsn eD[kh ds f'k'kq piVs] gYds jax ds o 'kjhj ij
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cky gksrs gSaA izkS<+ ds 'kjhj o ia[kksa ij lQsn jax dk ik≈Mj
gksrk gSA dkyh eD[kh ds f'k'kq piVs] dakVasnkj] vaMkdkj o
xgjs Hkwjs ;k dkys jaax ds gksrs gSa] tcfd ;qok gYds uhys jax
ds gksrs gSaA ;g eqyk;e ifŸk;ksa ls jl pwlrs  gSa ftlls ifŸk;ka
ihyh iM+ tkrh gSa o vkf[kjdkj lw[kdj fxj tkrh gSaA f'k'kq
25 ls 70 fnuksa rd ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij fpid dj
cM+s gksrs gSaA ;g eD[kh ekpZ ls vizSy o vxLr ls flrEcj
esa T;knk uqdlku djrh gSa tcfd iwjh xehZ (ekpZ ls flrEcj)
lfÿ; jgrh gSA bldh lky esas nks ihf<+;k° gksrh gSaA ;g f'k'kq
dh voLFkk esa 'kkar o fuf"ÿ; jgrk gS o bldk izkS<+ T;knk
fnu rd thfor ugha jgrkA lQsn eD[kh uhacw ds vykok
tkequ esa Hkh uqdlku igq°pkrh gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (uqokÿksu@eksuksfly) 36
mCY;w-,l-lh- ;k 750 fe-yh- ,.MkslYQku (Fkk;ksMku@
fgYMku) 35 bZ-lh- dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr
,dM+ fNM+dko djsaA
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ckx esa ikS/ks t:jr ls T;knk ugha yxkus pkfg,aA
ikuh dk fudkl lgh gksuk pkfg,A

1-1-1-1-1- dhV dk uke % feyhcxdhV dk uke % feyhcxdhV dk uke % feyhcxdhV dk uke % feyhcxdhV dk uke % feyhcx
2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

;g vke dk ,d cgqr gh fouk'kdkjh dhV gSA blds
vykok ;g dhV csj] ve:n] uhacw] vukj] vathj vkfn
Qynkj ò{kksa dks Hkh uqdlku igq°pkrk gSA fnlEcj&tuojh
esa tehu ds vUnj v.Ms ls fudydj NksVs&NksVs Hkwjs f'k'kq
o`{kksa dh ifŸk;ksa ij tek gks tkrs gSaA Qjojh eghus esa ubZ
iryh Mkfy;ksa ij bdV~Bsa gks tkrs gSaA f'k'kq vkSj eknk izkS<+
piVs] eksVs o v.Mkdkj gksrs gSa o buds 'kjhj ij lQsn ekj
tSlk pw.kZ tek gksrk gSA ;s nksuksa tuojh ls vizSy rd ubZ
Mkfy;ksa ds vykok ckSj okyh Vgfu;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls
Vgfu;ka eqj>k tkrh gSaA QyLo:i o`{kksa ij Qy gh ugha
yxrsA cx ,d izdkj dk ehBk jl Hkh NksM+rk gS ftlls
ikS/ks ij dkys jax dh QQawnh tek gks tkrh gS] tks izdk'k
la'ys"k.k esa ck/kk Mkyrh gSA ;g dhV fnlEcj ls ebZ rd
lfÿ; jgrk gS rFkk twu ls uoEcj rd v.Mksa ds :i esa
tehu easa jgrk gSA bldh ,d ih<+h gksrh gSA ftu ckxksa esa dbZ
Ádkj ds Qyò{kksa dh otg ls Hkwfe dh tqrkbZ ugha gks ikrh]
muesa bl dhV dk vf/kd izdksi gksrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

e/; fnlEcj esa bl dhM+s ds f'k'kqvksa dks isM+ksa ij p<+us
ls jksdus ds fy, tehu ls 50 ls 100 lSa-eh- ≈°pkbZ ij
eq[; rus ij yxHkx ,d QqV pkSM+h] fpduh vYdkFksu
(300&400 xst iksyhFkhu) dh iV~Vh cka/ksA isM+ dh
≈ijh iqjkuh 5&8 lS-eh- pkSM+h Nky vYdkFksu pknj
yxkus ls igys dqYgkM+h ls dkVdj mrkj ysuh pkfg,
vkSj bl lery LFkku ds ≈ij 5 laS-eh- pkSM+h rkjdksy
dh rg yxkdj rqjUr pknj ds  fupys Hkkx dh fdukfj;ksa
ls vPNh rjg nck nsa rkfd pknj vkSj rkjdksy ds e/;
dksbZ [kkyh LFkku u jgsaA blh izdkj pknj ds mijh fgLls
dks Hkh 3&4 txg ls fpidk nsaA

cS.M (fQlyus okyh iV~Vh) ds uhps tek dhVksa dks
100 fe-yh- feFkkbZy iSjkfFk;ku (esVkflM) 50 bZ-lh-
;k 30 fe-yh- fDouyQkWl (bdkyDl) 25 bZ-lh-  ;l
Mk;tuku (oklqMhu) 20 bZ-lh- dks 50 yhVj ikuh esa
?kksydj u"V fd;k tk ldrk gSA ,d ò{k ds fNM+dko
ds fy, yxHkx ,d yhVj ?kksy dh t:jr iM+rh gSA
500 fe-yh- feFkkbZy iSjkfFk;ku eSVkflM 50 bZ-lh- ;k
1-5 yhVj fDouyQkWl (bZdkyDl) 25 bZ-lh- ;k 1-25
yhVj Mk;ftuku (oklqfMu) 20 bZ-lh- dks 500 yhVj
ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dus ls iŸkksa o Vgfu;ksa
ij tek dhVksa dks ekjk tk ldrk gSA

vizSy o ebZ esa ò{kksa ls uhps mrjrh gqbZ] tks Qal xbZ gks
;k uhps fxjh gqbZ eknkvksa dks lw[kh ifŸk;ksa ds lkFk bdV~Bk
djds tyk nsaA

twu&tqykbZ esa ò{kksa ds uhps dh tehu dks myV& iyV
djsa rkfd lw;Z dh xehZ o ijthoh 'k=qvksa ls dhV ds
v.Ms u"V gks tk;saaA ckx dks lkQ lqFkjk j[ksa] dpjs
vkfn dks tyk nsaA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %     ckx esa lHkh ò{kksa ij cSM yxk;saA ò{kksa ds iŸks o
Vgfu;k° Hkwfe ;k vU; ouLifr dks u Nq;sa rkfd tehu ls
cx ò{kksa ij u p<+ ldsaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % vke dk rsyk ;k QqndkdhV dk uke % vke dk rsyk ;k QqndkdhV dk uke % vke dk rsyk ;k QqndkdhV dk uke % vke dk rsyk ;k QqndkdhV dk uke % vke dk rsyk ;k Qqndk

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

rsyk vke dk ,d eq[; dhV gSA blds ihys Hkwjs f'k'kq
o Hkwjs gjs iPpM+ dh 'kDy ds izkS<+] ubZ ifŸk;ksa] dfy;ksa] Qwy
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dh MafM;ksa o ckSj ls jl pwlrs gSa ftlls ;s eqj>kdj lw[k
tkrh gSaA T;knk Ádksi ls iwjs isM+ [kRe gks tkrs gSaA f'k'kq vkSj
izkS<+ nksuksa gh lewgksa esa {kfr djrs gSa rFkk izkS<+ dh vis{kk f'k'kq
T;knk uqdlku djrs gSaA f'k'kq Qyksa o muds MaByksa ls jl
pwlrs gSa tcfd izkS<+ ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij uqdlku
djrs gSaA ;g dhV ifŸk;ksa ij ,d ehBk jl NksM+rk gS ftlls
dkyh QaQwn vk tkrh gS vkSj ifŸk;k° fpduh gks tkrh gSaA
blds f'k'kq 10 ls 20 fnuksa esa c<+dj izkS<+ cu tkrs gSaA bldh
lky esa nks ihf<+;k° gksrh gSaA igyh ih<+h (Qjojh ls vizSy)
cksj ds le; gksrh gSA nwljh ih<+h (twu ls vxLr) igyh ls
T;knk gkfudkjd gSA nwljh ih<+h ds izkS<+ l?ku] Nk;knkj o
ueh okys LFkku ij 'khrfuf"ÿ; jgdj Qjojh esa lfÿ; gks
tkrs gSaA tgk° ij ikuh dk teko gks ;k ?kus ò{k gksa] ogk° ;g
dhV vf/kd ek=k esa gksrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

fu/kkZfjr la[;k ls T;knk isM+ ugha yxkus pkfg, rkfd
gok o jks'kuh izpqj ek=k esa ckx esa izos'k dj ldsA
vuko';d isM+ksa o >kfM;ksa dks dkV nsaA ;g Hkh lqfuf'pr
djsa fd ckx esa ikuh dk teko u gks rkfd t:jr ls
T;knk ueh u gksA

clardkyhu QqVko ds rqjUr ckn (Qjojh ds vkf[kjh
rd) 1-5 fdyksxzke dkcsZfjy (lsfou) 5 izfr'kr
?kqyu'khy ik≈Mj ;k 500 fe-yh- eSykfFk;ku
(lk;fFk;ku) dks 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
djsaA bls ekpZ ds vUr esa nksckjk Hkh fNM+dsaA

1-1-1-1-1- dhV dk uke % vke dk xksHk NsnddhV dk uke % vke dk xksHk NsnddhV dk uke % vke dk xksHk NsnddhV dk uke % vke dk xksHk NsnddhV dk uke % vke dk xksHk Nsnd

2-2-2-2-2- gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %gkfu ds y{k.k %

vke ds NksVs dye p<k, x, ikS/kksa dk ;g eq[; dhV
gSA ihys&ukjaxh jax dh lwf.M;k° 'kq: esa ifŸk;ksa dh e/;
f'kjkvksa esa Nsn cukdj o ckn esa eqyk;e izjksagksa ('kwV~l) ds
c<+rs gq, Hkkxksa ds vUnj lqjax cukdj 8&10 fnuksa rd [kkrh
jgrh gSaA izdksfir izjksagsa lw[k tkrh gSa o ifŸk;k° fxj tkrh gSa
ftlls ubZ c<+okj lw[k tkrh gSA blds NksVs o xksy izos'k }kj
ls eyew= vkfn fudyrk jgrk gSA bl dhV dh 3&4 ihf<+;k°
gksrh gSaA tqykbZ ls vDrwcj rd ;g lfÿ; jgrk gS tcfd
uoEcj ls ekpZ rd I;wik cudj 'khr fuf"ÿ; jgrk gSA

3-3-3-3-3- fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

{kfrxzLr Vgfu;ksa o izjksgksa dks rksMdj u"V dj nsaA

ubZ Vgfu;ksa o izjksgksa ij 250 fe-yh- feFkkbZy iSjkfFk;ku
(eSVkflM) 50 bZ-lh- ;k 1-0 fdyksxzke dkckZfjy
(lsfou) 50 MCY;w-ih- ;k 400 fe-yh- MkbZeSFkks,V
(jksxksj) 30 bZ-lh- ;k 300 fe-yh- eksuksÿksVksQkWl
(uqokÿu) 36 MCY;w-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa
?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

[k)[k)[k)[k)[k) fcekfj;kafcekfj;kafcekfj;kafcekfj;kafcekfj;ka
1-1-1-1-1- lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %

bls œf"k foKku dh Hkk"kk esa ik≈Mjh feYM;w ds uke ls
tkuk tkrk gSA bl dk izdksi iŸks o Qy nkuksa ij gksrk gS
ijUrq iŸkksa ij izdksi dHkh&dHkh gh ns[kk tkrk gSA izdksfir
Qy vFkok iŸkksa ij lQsn ik≈Mj lk tek gks tkrk gSA Qyksa
dh lrg [kqjnjh o Hkwjs&dkys jax dh gks tkrh gSA izHkkfor
Qy ;k rks fxj tkrs gSa vU;Fkk e.Mhdj.k ds yk;d ugha
jgrs vkSj ckxokuksa dks Hkkjh vkfFkZd gkfu gksrh gSA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

1 xzke dsjkFksu ;k 2 xzke lYQSDl izfr yhVj ikuh ds
fglkc ls izFke fNM+dko Qwy vkus ds igys o nwljk csj
eVj ds nkus leku gksus ij djsaA vko';drkuqlkj ,d&nks
fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij vkSj djsaA

2-2-2-2-2- dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %dktyh jksx %
bl jksx ds izdksi ls iafŸk;ka ihyh gksdj fxj tkrh gaSA

ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij dkys jax dk pw.kZ ns[kk tk
ldrk gSA
fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k %

3 xzke dkij vkDlhDyksjkbM (CykbZVkDl&50]
QkbVksyku vkfn) izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko
djsaA

3-3-3-3-3- Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %Qy xyu %
Qyksa ds fupys Hkkx ij gYds

Hkwjs /kCcs curs gSa o /kCcksa ij NksVs&NksVs
dkys nkus utj vkrs gSaA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

tSlk fd dktyh jksx esa fn;k
x;k gSA
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4-4-4-4-4- vYVjusfj;k >qylk jksx vYVjusfj;k >qylk jksx vYVjusfj;k >qylk jksx vYVjusfj;k >qylk jksx vYVjusfj;k >qylk jksx %
tuojh&Qjojh esa ifŸk;ksa ij Hkwjs /kCcs curs gSa vkSj

ifŸk;ka fxj tkrh gSA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

1 xzke b.MksfQy ,e&45 izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk
fNM+dko 15 ds vUrj ij nks ckj djsaA

5-5-5-5-5- Vguh ekj jksx %Vguh ekj jksx %Vguh ekj jksx %Vguh ekj jksx %Vguh ekj jksx %
bl jksx dk izdksi vke] uhcwoxhZ; Qyksa ij fo'ks"k :i

ls gksrk gSA bldh otg ls VgfUk;k° ≈ij ls lw[k tkrh gSaA
iŸkksa ij /kCcs iM+ tkrs gSa vkSj Qy o rus Hkh xy tkrs gSaA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

lw[kh gqbZ Vgfu;ksa dks dkVdj 0-3 Áfr'kr dkWij&
vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dks rhu ckj fNM+dsaA igyk
fNM+dko vDrwcj esa nwljk fnlEcj esa o rhljk Qjojh
esa djsaA

6-6-6-6-6- Ikn xyu ;k xwan fudyus dk jksx %Ikn xyu ;k xwan fudyus dk jksx %Ikn xyu ;k xwan fudyus dk jksx %Ikn xyu ;k xwan fudyus dk jksx %Ikn xyu ;k xwan fudyus dk jksx %
tehu ds ikl uhps rus dh Nky lM+ tkrh gS ftlls

vUnj dh ydM+h ej tkrh gS o mlesa ls xwan lk fudyus
yxrk gSSA
fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %fu;U=.k %

xwan fudyus okys Hkkxksas dks dqjsn dj lkQ djus ds ckn
ogk° ij cksMksZ isLV yxk;saaA nksckjk fQj ,d lIrkg ckn
cksM+ksZ isLV yxk;saA

7-7-7-7-7- mDBk jksx (foYV) %mDBk jksx (foYV) %mDBk jksx (foYV) %mDBk jksx (foYV) %mDBk jksx (foYV) %
bl jksx dh otg ls ve:n ds o`{kksa dks dkQh {kfr

gksrh gSA izdksfir ikS/kksa esa ifŸk;ksa dh la[;k cgqr de gks
tkrh gSA dbZ Vgfu;ksa esa rks ifŸk;k° fcYdqy [kRe gks tkrh
gSaA 'kq: esa ifŸk;k° ihyh gks tkrh gSa o ckn esa ikS/kk lw[k tkrk
gSA bl jksx ds y{k.k tM+ksa ds jksxxzLr gks tkus ds cgqr fnuksa
ckn fn[kkbZ nsrs gSaA
fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k fu;U=.k %

T;knk Hkkjh feV~Vh esa ikS/ks u yxk;saA ckx esa ikuh ds
fudkl dk lgh izcU/k gksuk pkfg,A xzflr ikS/kksa dks
tM+ ls m[kkM+dj u"V dj nsaA xM~<+ksa dks Qkjesfyu ls
/kwfezr djds gh ikS/ks yxk;saA tgk° ij foYV dh leL;k
gks ogk° ljnkj (y[ku≈&49) fdLe yxk;saA 15 xzke
ckfofLVu ekpZ] twu o flrEcj esa gj ikS/ks ds Fkkoys esa

Mkdj ikuh yxk nsa vkSj ekpZ o flrEcj esa 0-3 izfr'kr
ftad lYQsV dk fNM+dko djsaA

8-8-8-8-8- vke dk xqPNk&eqPNk jksx (eky Qksjes'ku)vke dk xqPNk&eqPNk jksx (eky Qksjes'ku)vke dk xqPNk&eqPNk jksx (eky Qksjes'ku)vke dk xqPNk&eqPNk jksx (eky Qksjes'ku)vke dk xqPNk&eqPNk jksx (eky Qksjes'ku)
blesa Qwyksa ds LFkku ij xqPNs cu tkrs gSA xqPNksa esa

NksVh&NksVh gjh ifŸk;k° Hkh gksrh gSaA
fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

jksxh c<+okj dkVdj dSIVku 0-2 izfr'kr rFkk eSykfFk;ku
0-1 izfr'kr ds feJ.k dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj
ij nks ckj djsaA flrEcj ds vUr ls vDrwcj ds e/;
rd 300 ih-ih-,e-] ,u-,-,- dk fNM+dko djsaA vxsrs
fudys Qwy xqPNksa dks dkV nsaA

9-9-9-9-9- xwan fudyus okyk jksx (xEeksfll)xwan fudyus okyk jksx (xEeksfll)xwan fudyus okyk jksx (xEeksfll)xwan fudyus okyk jksx (xEeksfll)xwan fudyus okyk jksx (xEeksfll)
;g fcekjh uhacwoxhZ; Qy] vkMw vkfn dks uqdlku

igq°pkrh gSA blesa tehu dh lrg ls rus dh Nky xy tkrh
gS vkSj vUnj dh ydM+h ej tkrh gSA izHkkfor ruksa ls xwan
tSlk inkFkZ fudyus yxrk gSA
fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

vDrwcj] fnlEcj o Qjojh esa 0-3 izfr'kr dkWij
vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

10-10-10-10-10-vaxwj dk yky /kCcs dk jksx (,UFkzsDukst)vaxwj dk yky /kCcs dk jksx (,UFkzsDukst)vaxwj dk yky /kCcs dk jksx (,UFkzsDukst)vaxwj dk yky /kCcs dk jksx (,UFkzsDukst)vaxwj dk yky /kCcs dk jksx (,UFkzsDukst)
iŸkksa ,oa e/; ulksa vkSj eq[; ukM+h ds lkFk xgjs Hkwjs jax

ds Hkhrj dh vksj /kals gq, /kCcs curs gSaA iŸkksa ds ckgjh
fdukjs yky gks tkrs gSa vkSj Vgfu;ksa ij Hkh dkys jax ds /kCcs
izpqj la[;k esa utj vkrs gSaA
fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

csyksa dh flQkfj'k vuqlkj dkV&NkaV djsa rkfd jksxxzLr
Hkkx dkV&NkaV ds le; fudy tk;sA uhps fxjs iŸkksa dks
tehu esa xgjk nck nsa ;k tyk nsaA csyksa ij u, QqVko ls
iwoZ 0-2 izfr'kr ckfoLVhu dk fNM+dko djsaA u, iŸks
fudyus ij 0-2 izfr'kr ckfoLVhu dk fQj fNM+dko
djsaA

11-11-11-11-11-iŸkk ejksM+ jksx (yhQ dyZ)iŸkk ejksM+ jksx (yhQ dyZ)iŸkk ejksM+ jksx (yhQ dyZ)iŸkk ejksM+ jksx (yhQ dyZ)iŸkk ejksM+ jksx (yhQ dyZ)

bl jksx ls xzLr ifŸk;k° NksVh ,oa >qjhnkj gks tkrh gSaA
ifŸk;ksa esa foœfr vk tkrh gS vkSj budh f'kjk,° ihyh iM+
tkrh gSaA ifŸk;k° uhps dh vksj eqM+ tkrh gsa rFkk ckn esa fxj
tkrh gSaA
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fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

jksxh ikS/kksa dks m[kkMdj tehu esa xgjk nck nsa ;k tyk
nsaA fcekjh ds y{k.k utj vkrs gh dhVuk'kdkssa dk
fNM+dko djsaA

12-12-12-12-12-tLrs dh deh (eksVy yhQ)tLrs dh deh (eksVy yhQ)tLrs dh deh (eksVy yhQ)tLrs dh deh (eksVy yhQ)tLrs dh deh (eksVy yhQ)
iŸkksa dh ulksa ds chp dk Hkkx lQsn&ihyk gks tkrk gSA

iŸkksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA

fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

0-5 izfr'kr tLrs (ftad lYQsV) dk fNM+dko lky esa
rhu ckj vizSy] twu o flrEcj esa  djsaA

13-13-13-13-13-ekStsdekStsdekStsdekStsdekStsd

;g fcekjh ok;jl }kjk QSyrh gSA izHkkfor ikS/kksa dh
ifŸk;k° NksVh o eqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA

fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- (0-1
izfr'kr) dk le;&le; ij fNM+dko djsaA

14-14-14-14-14-ruk xyu (dkyj jkWV)ruk xyu (dkyj jkWV)ruk xyu (dkyj jkWV)ruk xyu (dkyj jkWV)ruk xyu (dkyj jkWV)

bl jksx dk izdksi o"kkZ Ωrq ;k ueh dh vf/kdrk gksus
ij vf/kd gksrk gS ftlls tMsa o tehu dh lrg ls ruk
xyus yxrk gSA fcekjh dk izdksi vR;f/kd gksus ij Qy
NksVs jg tkrs gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA

fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

o"kkZ ;k flapkbZ dk ikuh rus ds lh/ks lEidZ esa ugh vkuk
pkfg,A blds fy, ikS/kksa ds ruksa ds pkjksa vkSj feV~Vh
p<+k nsaA jksxh ikS/kksa dks rqjUr m[kkM+dj nck nsa ;k tyk
nsaA

15-15-15-15-15-lw=œfelw=œfelw=œfelw=œfelw=œfe

vaxwj %vaxwj %vaxwj %vaxwj %vaxwj % csyksa esa QqVko de gksrk gSA Vgfu;k° o iŸks NksVs
jg tkrs gSa o iŸks ihys gksdj fxj tkrs gSaA tM+ksa esa xkaBsa cu
tkrh gSaA vR;f/kd izdksi gksus ij tMs+a xyus yxrh gSaA

uhacw %uhacw %uhacw %uhacw %uhacw % ikS/kksa ds iŸks o Vgfu;k° ≈ij ls uhps dh vksj
lw[kus yxrh gSaA ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj Qwy&Qy
le; iwoZ fxjus yxrs gSaA tMsa foœr gks tkrh gSa o vf/kd
izdksi gksus ij tM+ksa ls fNydk mrj tkrk gSA

fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k

izfr ikS/kk 7&13 xzke ∂;wjkMku (dkcksZ∂;wjku 3 th)
izfr oxZ ehVj {ks= esa ruksa ds pkjksa vksj Mkysa vkSj rqjUr
flapkbZ djsaA nok dk izdksi QqVko ls ,d lIrkg iwoZ
djsaA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %

1- fdlh Hkh nok dk fNM+dko djrs le; flQkfj'k dh
xbZ ek=k dk gh iz;ksx djsaA

2- jksx ds y{k.k utj vkrs gh fNM+dko djsaA

3- fNM+dko ds ckn Qy rksM+us ds fy, fu/kkZfjr le; dk
vUrj vo'; j[ksaA

4- fNM+dko djrs le; iwjk ikS/kk rj gks tkuk pkfg, vFkkZr
ikS/kksa ds iŸkksa ls ikuh Vi&Vi fxjus yxsA

5- dsoy ckjhd QkSgjs ls fNM+dko djsaA

6- dhV vFkok QQwanhuk'kd tgj gSa budk iz;ksx
vko';drk iM+us ij gh djsaA

7- izdksi gksus ij ckxokuh fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn gh
fNM+dko@fu;U=.k mik; viuk,aA
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Qwwyksa dk ekuo thou esa ,d fof'k"V LFkku gSA lekt
esa dksbZ Hkh ,slk lekjksg ugha tks Qwyksa ds fcuk iwjk gks ldsA
?kjsyw [kir ds vfrfjDr fons'kksa esa Qwyksa dh vR;kf/kd ekax
gS] fo'ks"kdj ;wjksi] vesfjdk o vjc ns'kksa esaA ijUrq ;g
vfr nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr gh dgh tk,xh fd brus cM+s Lrj ij
jk"V™h; o vUrjkZ"V™h; cktkj miyC/k gksus ds ckotwn Hkkjro"kZ
dk vUrjkZ"V™h; Lrj ij Qwyksa dh [ksrh esa dksbZ LFkku ugha gS
tcfd dhfu;k o dksyfc;k tSls ns'k fo'o cktkj esa vxz.kh
gSaA gekjs ns'k esa o"kZ Hkj vusd izdkj ds Qwyksa ds mRiknu ds
fy, tyok;q vuqdwy gS ftldk ykHk mBkdj gekjs fdlku
iq"iksa ds fu;kZr ls viuh vk; dbZ xq.kk rd dj ldrs gSa o
ns'k ds fy, fons'kh eqnzk tqVkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk
ldrs gSaA gekjs ns'k esa Qwyksa dh [ksrh ds izlkj dh vikj
lEHkkoukvksa ds ckotwn fuEufyf[kr leL;k,a {ks=Qy c<+kus
esa eq[; ck/kk gSaA

tSo fofo/krk dh igpku o laj{k.k esa ykijokghA
vUrjkZ"V™h; cktkj dh ekax ds vuq:i mPp xq.koŸkk dh
okafNr uLyksa@fdLeksa dks izksRlkgu o vkfFkZd lgk;rk
miyC/k djkus esa :fp u fn[kkukA
fdlkuksa dks Qwyksa dh [ksrh dh uohure rduhdh
tkudkjh u gksukA
fdlkuksa }kjk bls O;olk; ds :i esa u ns[kukA
vU; ns'kksa dh rqyuk esa tgkt HkkMs+ nj vf/kd gksukA
D;wjsaVkbu ls fujh{k.k esa nsjh ds QyLo:i fu;kZrdksa
dks gksus okyh gkfuA
ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkkoA

Hkkjr esa iq"i mRiknu esa vxz.kh jkT; (2001&02)Hkkjr esa iq"i mRiknu esa vxz.kh jkT; (2001&02)Hkkjr esa iq"i mRiknu esa vxz.kh jkT; (2001&02)Hkkjr esa iq"i mRiknu esa vxz.kh jkT; (2001&02)Hkkjr esa iq"i mRiknu esa vxz.kh jkT; (2001&02)

jkT; mRiknu (eh- Vu)

rfeyukMw 1]56]700
egkjk"V™ 30]376
dukZVd 1]38]776
fnYyh 25]007
vkU/kz izns'k 1]21]336
gfj;k.kk 17]890
if'peh caxky 31]267
mŸkj izns'k 3]400

L=ksr % jk"V™h; ckxokuh cksMZ+] xqM+xkao

Hkkjr esa Qwyksa ds vUrxZr {ks= (000 gDVs;j) o mRiknuHkkjr esa Qwyksa ds vUrxZr {ks= (000 gDVs;j) o mRiknuHkkjr esa Qwyksa ds vUrxZr {ks= (000 gDVs;j) o mRiknuHkkjr esa Qwyksa ds vUrxZr {ks= (000 gDVs;j) o mRiknuHkkjr esa Qwyksa ds vUrxZr {ks= (000 gDVs;j) o mRiknu
([kqys Qwy % 000 eh- Vu o iq"i M.Mh lfgr % nl yk[k([kqys Qwy % 000 eh- Vu o iq"i M.Mh lfgr % nl yk[k([kqys Qwy % 000 eh- Vu o iq"i M.Mh lfgr % nl yk[k([kqys Qwy % 000 eh- Vu o iq"i M.Mh lfgr % nl yk[k([kqys Qwy % 000 eh- Vu o iq"i M.Mh lfgr % nl yk[k
esa)esa)esa)esa)esa)

o"kZ {ks=Qy mRiknu

[kqys Qwy iq"i M.Mh lfgr
1998&1999 74 419 643
1999&2000 89 509 681
2000&2001 98 556 804
2001&2002 106 535 3565

jk"V™h; jkt/kkuh fnYyh ds lehi gksus ds dkj.k gfj;k.kk
fo'ks"kdj >Ttj] xqM+xkao] Qjhnkckn] lksuhir o jksgrd ds
fdlku Qwyksa dh [ksrh viukdj viuh œf"k vk; dks dbZ
xq.kk rd c<+k ldrs gSaA blds QyLo:i mUgsa ifjogu esa
gokbZ vM~Ms@LFkkuh; e.Mh rd eky igqapkus esa U;wure
le; o iSlk yxsxkA

fo'o O;kikj esa vxz.kh iq"i %fo'o O;kikj esa vxz.kh iq"i %fo'o O;kikj esa vxz.kh iq"i %fo'o O;kikj esa vxz.kh iq"i %fo'o O;kikj esa vxz.kh iq"i %

xqykc] dkjus'ku] xqynkonh] tjcSjk] XysfM;ksyl]
vU;wfj;e] vkfdZM] fyfy;e] LVsfVl] LVkd vkfn
(ojh;rkÿe vuqlkj)

fo'o O;kikj esa vxz.kh xeys okys ikS/ks %fo'o O;kikj esa vxz.kh xeys okys ikS/ks %fo'o O;kikj esa vxz.kh xeys okys ikS/ks %fo'o O;kikj esa vxz.kh xeys okys ikS/ks %fo'o O;kikj esa vxz.kh xeys okys ikS/ks %

dSySUpks] gSMjk] cjxn&ihiy ifjokj] xqynkonh] MSlhuk]
xqykc] gkbZflUFk (dqEeh)] izk;eqyk] foxksfu;kA

fo'o esa iq"i&mRiknu esa vxz.kh ns'k  %fo'o esa iq"i&mRiknu esa vxz.kh ns'k  %fo'o esa iq"i&mRiknu esa vxz.kh ns'k  %fo'o esa iq"i&mRiknu esa vxz.kh ns'k  %fo'o esa iq"i&mRiknu esa vxz.kh ns'k  %

gkWyS.M] la;qDr jkT; vesfjdk] tkiku] dksyfEc;k]
teZuh] osUtq,ykA

fo'o esa lokZf/kd [kir djus okys ns'k %fo'o esa lokZf/kd [kir djus okys ns'k %fo'o esa lokZf/kd [kir djus okys ns'k %fo'o esa lokZf/kd [kir djus okys ns'k %fo'o esa lokZf/kd [kir djus okys ns'k %

teZuh] gkyS.M] vesfjdk] dksyfEc;k] tkiku] baxyS.M

lcls cM+s fu;kZrd %lcls cM+s fu;kZrd %lcls cM+s fu;kZrd %lcls cM+s fu;kZrd %lcls cM+s fu;kZrd %

gkyS.M] vesfjdk] tkiku] dksyfEc;k] osUtq,yk

iq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknu
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xsans ds fy, ikS/kjksi.k esa fofHkUu le; o muds vuqlkjxsans ds fy, ikS/kjksi.k esa fofHkUu le; o muds vuqlkjxsans ds fy, ikS/kjksi.k esa fofHkUu le; o muds vuqlkjxsans ds fy, ikS/kjksi.k esa fofHkUu le; o muds vuqlkjxsans ds fy, ikS/kjksi.k esa fofHkUu le; o muds vuqlkj
Qwyksa dh miyfC/k dh vof/kQwyksa dh miyfC/k dh vof/kQwyksa dh miyfC/k dh vof/kQwyksa dh miyfC/k dh vof/kQwyksa dh miyfC/k dh vof/k

eghuk@iks/k Qwy vkus esa Qwyksa dh miyfC/k

jksi.k dh frfFk yxk le; (fnu)  dh vof/k
1 tqykbZ 67 6 flrEcj&20 uoEcj
2 vxLr 53 22 flrEcj&uoEcj
1 flrEcj 50 20 vDVwcj&5 tuojh
1 vDVwcj 59 29 uoEcj&2 ekpZ
1 uoEcj 62 2 tuojh&20 ekpZ
30 tuojh 53 25 ekkpZ&25 ebZ
15 Qjojh 54 87 vizSy&25 ebZ
15 ekpZ 63 18 ebZ&20 tqykbZ
1 vizSy 64 20 twu&5 vxLr

jtuhxU/kkjtuhxU/kkjtuhxU/kkjtuhxU/kkjtuhxU/kk
jtuhxU/kk (ikWfy,UFkl V;wcjkslk)] vxsoslh dqy dh

,d egRoiw.kZ Qwy okyh Qly gS ftls Qwy o Qyksa ls
izkIr gksus okys lqxfU/kr rsy ds fy, yxk;k tkrk gSA Hkkjr
esa bldh [ksrh vf/kdrj cM+s 'kgjksa tSls fnYyh] caxykSj]
ukfld] dydŸkk bR;kfn ;k blds vkl&ikl gh dh tkrh
gSA blds Qwy 30&75 lSa-eh- yEcs gksrs gSa ftls Likbd dgrs
gSa ftl ij 10&20 dfy;ka gksrh gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %
blds Qwy vf/kdrj dVQykoj ds :i esa iz;ksx gksrs

gSa vkSj iq"inku esa bldk rksM+kbZ mijkUr thou 7&10 fnu
gksrk gSA blls ekyk,a] os.kh] xtjk o xqynLrs Hkh cuk, tkrs
gSa o vfr ewY;oku lqxfU/kr rsy Hkh izkIr gksrk gS ftldk
Á;ksx vusd m|ksxksa esa gksrk gSA

feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %
lkekU;r% bls lHkh izdkj dh Hkwfe ij yxk;k tk ldrk

gSA ijUrq vPNh ty fudklh okyh mitk≈ feV~Vh ftldk
[kkjh vax 6&7 gks] mŸke jgrh gSA blds fy, e/;e rkieku
(20&300 lSfYl;l) okyh tyok;q mŸke gS gkykafd bls
B.Mh ls vfr xeZ tyok;q rd yxk ldrs gSaA

fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa %fdLesa %
bldh eq[;r% nks izdkj dh fdLesa gSa & flaxy o McyA

[ksr dh rS;kjh] jksi.k dk le; o fof/k %[ksr dh rS;kjh] jksi.k dk le; o fof/k %[ksr dh rS;kjh] jksi.k dk le; o fof/k %[ksr dh rS;kjh] jksi.k dk le; o fof/k %[ksr dh rS;kjh] jksi.k dk le; o fof/k %
[ksr dh rS;kjh djrs le; 20&25 Vu xyh&lM+h nslh

[kkn MkysaA vfUre tqrkbZ ls igys 50 fdyksxzke u=tu]
QkLQksjl o iksVk'k MkysaA tehu HkqjHkqjh gksuk pkfg, o
mlesa cM+s <s+ysa bR;kfn ugha gksus pkfg,aA danksa dh jksikbZ ds
fy, ekpZ&vizSy mŸke le; gSA dan (2-5&3-0 laS-eh-
O;kl) drkj ls drkj o dan ls dan 30 lSa-eh- Qklyk
j[kdj 5 lSa-eh- xgjs cksus pkfg,A fctkbZ ds le; i;kZIr
ueh gksuk vfuok;Z gSA

moZjd %moZjd %moZjd %moZjd %moZjd %
u=tu dh 'ks"k cph vk/kh ek=k (50 fdyksxzke) fctkbZ

ds 60 fnu ckn [kM+h Qly esa Mkydj flapkbZ djsaA

dhV o fcefj;ka %dhV o fcefj;ka %dhV o fcefj;ka %dhV o fcefj;ka %dhV o fcefj;ka %
pwjM+k (fFkzi) ds vfrfjDr bl ij fdlh dhV ;k chekjh

dk izdksi ugha gksrk] ftls 1 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh-
izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djds fu;fU=r fd;k
tk ldrk gSA
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Qwyksa dh dVkbZ %Qwyksa dh dVkbZ %Qwyksa dh dVkbZ %Qwyksa dh dVkbZ %Qwyksa dh dVkbZ %

fctkbZ ds yxHkx 85&90 fnu ds ckn Likbd fudyuh
'kq: gksrh gS tks tqykbZ&vxLr esa vf/kd fudyrh gS o
fnlEcj rd pyrh jgrh gSA Qwyksa dh dVkbZ tehu ls 4&6
bap ≈ij djuh pkfg,A Likbd dkVrs le; lcls uhps
okyh nks dyh iw.kZr% f[kyh gksuh pkfg,aA Qwyksa dks dkVdj
rqjUr ckYVh esa j[ksa ftldh ryh esa FkksM+k B.Mk ikuh gksA
rRi'pkr~ buds ,d vFkok nks ntZu ds c.My cukdj
;Fkk'kh?kz foi.ku djsaA ;fn foi.ku iw.kZ Hk.Mkj.k djuk gks
rks B.Ms+ LFkku ij j[ksaA tuojh&Qjojh esa ikS/kksa ds iŸks
lw[kus yxrs gSaA bl le; flapkbZ cUn dj nsa o ubZ ifŸk;ka
vkus ij [kkn Mkydj flapkbZ djsaA ,d ckj fctkbZ djus ij
Qly 3&4 lky rd pyrh gSA

vklou %vklou %vklou %vklou %vklou %

Qwyksa ds ty vklou ls rsy izkIr gksrk gSA blesa rsy
dh ek=k  0-6&0-7 izfr'kr gksrh gS rFkk 12&17 yhVj rsy
izkIr gksrk gSA

mit o vk; %mit o vk; %mit o vk; %mit o vk; %mit o vk; %

Qwyksa dh mit 6&7 Vu izfr gSDVs;j gksrh gS vkSj 2&3
Vu dan izkIr gksrs gSaA Qwyksa dk Hkko 24&120 :i;s izfr
ntZu rd jgrk gSA

xqykc %xqykc %xqykc %xqykc %xqykc %

xqykc (jkstk MSesfluk) Qwyksa dk jktk gS tks jkstslh
dqy dk ikS/kk gSA bues MsekLd xqykc lcls vf/kd
lqxfU/kr gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eqxydky ls dh tkrh gSA
iwjs fo'o esa xqykc ds Qwyksa o rsy dh vR;f/kd ekax gSA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %
xqykc ds Qwyksa ds vusd mi;ksx gSaA Qwyksa dh ia[kqfM+;ka

Jºk lqeu vfiZr djus ds vfrfjDr ekyk cukus esa Hkh
iz;qDr gksrh gSaA Qwyksa ls xqynLrs cukdj ;k dV ∂ykoj
fiz;tuksa dks HksaV fd;s tkrs gSaA vkS|ksfxd Lrj ij xqykc
ty] xqydUn o lqxfU/kr rsy fudkyus esa iz;ksx gksrk gSA
rsy ls b= rS;kj fd;k tkrk gS o vU; vusd mRikn tSls
lkcqu] rsy] lkSUn;Z izlk/kuksa rFkk [kk| inkFkksZa vkfn esa Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA

feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %feV~Vh ,oa tyok;q %

bls lHkh izdkj dh mitk≈ Hkwfe ij yxk;k tk ldrk
gS fdUrq nkseV feV~Vh mŸke gSA [ksr esa izpqj thoka'k o ty
fudklh dk vPNk izcU/k gksuk vfuok;Z gSA bls eSnkuh o
igkM+h nksuksa {ks=ksa esa yxk ldrs gSaA vfr fuEu rkieku esa ;g
lqIrkoLFkk esa jgrk gSA mŸke c<+okj ,oa Qwyu ds fy,
25&30 lSfYl;l rkieku vPNk gksrk gSA Nka;knkj LFkkuksa ij
bldk jksi.k u djsa D;ksafd bls iwjk fnu [kqyh /kwi dh
vko';drk gksrh gSA

Tokyk] fgejkst o uwjtgka MseLd xqykc dh vf/kd
rsy okyh fdLesa gSa tks O;kolkf;d [ksrh esa yksdfiz; o
vxz.kh gSA

ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %ikS/k izo/kZu %

ikS/k izo/kZu eq[;r% dye o Vh fof/k ls p'ek p<+kdj
fd;k tkrk gSA ,d lky iqjkus rus ls 15 lSa-eh- yEch dye
ebZ&twu o vDVwcj&uoEcj esa dkV&NkaV ds le; cuk,a o
ikS/k'kkyk esa yxk,aA ,d o"kZ ckn ikS/ks rS;kj gks tkrs gSaA jkstk
bf.Mdk ds ewyòUr rS;kj djds gh Vh&fof/k ls p'ek p<+kdj
dyeh ikS/ks izkIr gksrs gSaA p'ek p<+kus ds fy, tuojh&ekpZ
dk le; mŸke gSA

ikS/kkjksi.k dk le; ,oa fof/k %ikS/kkjksi.k dk le; ,oa fof/k %ikS/kkjksi.k dk le; ,oa fof/k %ikS/kkjksi.k dk le; ,oa fof/k %ikS/kkjksi.k dk le; ,oa fof/k %

ikS/kkjksi.k ds fy, tqykbZ&vxLr o uoEcj&tuojh dk
le; mŸke gSA ≈aph c<+us okyh fdLesa 60 lSa-eh- ikS/ks ls
ikS/kk o 75 lSa-eh- drkj ls drkj o de c<+us okyh 45 x
30 lSa-eh- dh nwjh ij jksisaA vke rkSj ij ,d gSDVs;j esa
41760 ikS/ks yxus gSaA
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dkV&NkaV %dkV&NkaV %dkV&NkaV %dkV&NkaV %dkV&NkaV %

ebZ&twu o vDVwcj&uoEcj esa dkV&NkaV djus ls Qwy
vf/kd yxrs gSaA dkV&NkaV ds le; lw[kh] QVh] chekj]
jksxzLr] eqM+h gqbZ o detksj 'kk[kk,a fudky nsa o tykdj
u"V djsaA

[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %

[ksr rS;kj djrs le; 5&10 fdyksxzke xyh&lM+h nslh
[kkn o 100 xzke u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk'k izfr oxZ
ehVj ds fglkc ls MkysaA [ksr rS;kj djds mBh gqbZ 'kS;k
(D;kfj;ka) cuk,aa rRi'pkr~ 30 fd-xzk- u=tu o 20 fd-xzk-
QkLQksjl vkSj iksVk'k izfr gSDVs;j flapkbZ ds le; nsaA xehZ
esa 20 fd-xzk- u=tu Qwy cuus ls dqN igys nsaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %

/;ku jgs fd D;kfj;ksa esa mfpr ueh fujUrj cuh jgsA
xehZ esa ,d lIrkg o lfnZ;ksa esa rhu&pkj lIrkg ds vUrjky
ij flapkbZ djsaA ty fudklh dk gj le; mŸke izcU/k gksuk
pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %fujkbZ&xqM+kbZ %

le; ij fujkbZ&xqM+kbZ vfr vfuok;Z gSA blls [kjirokj
Hkh fu;fU=r jgrh gS vkSj tM+ksa dh 'okl izfÿ;k mŸke cuh
jgrh gSA

dhV ,oa fu;U=.kdhV ,oa fu;U=.kdhV ,oa fu;U=.kdhV ,oa fu;U=.kdhV ,oa fu;U=.k

dhVksa dk izdksi dy cuus o f[kyus ds le; vf/kd
gksrk gSA

Ldsy dhVLdsy dhVLdsy dhVLdsy dhVLdsy dhV

bldk izdksi vxLr&flrEcj esa gksrk gSA ;s iŸkksa ls jl
pwlrs gSaA fu;U=.k ds fy, 1 fe-fy- jksxksj 30 bZ-lh- vFkok
eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh- izfr yhVj ikuh dk ?kksy fNM+dsaA

xqykc dk pkijxqykc dk pkijxqykc dk pkijxqykc dk pkijxqykc dk pkij

tqykbZ&vxLr esa ;s jkf= esa uqdlku djrs gSaA fu;U=.k
ds fy, fy.Msu 2 izfr'kr dk /kwM+k djsa vFkok 1 fe-fy-
,.MkslYQku 35 bZ-lh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko
djsaA

gjk rsykgjk rsykgjk rsykgjk rsykgjk rsyk

;s ifŸk;ksa ls jl pwlrs gSaA fu;U=.k gsrq 1 fe-fy- jksxksj
30 bZ-lh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

nhednhednhednhednhed

;g vR;Ur fouk'kdkjh dhV gS] tks yxHkx lHkh Qlyksa
dks gkfu igqapkrk gSA blds fu;U=.k ds fy, fctkbZ vFkok
jksi.k ls igys ;k [kM+h Qly esa 1&2 yhVj ,.MkslYQku
35 bZ-lh- ;k Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- flapkbZ ds lkFk ;k
15&20 fdyks ckjhd ckyw jsr esa feykdj izfr ,dM+
fNM+ddj flapkbZ djsaA

fcekfj;ka ,oa jksdFkkefcekfj;ka ,oa jksdFkkefcekfj;ka ,oa jksdFkkefcekfj;ka ,oa jksdFkkefcekfj;ka ,oa jksdFkke

Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx % Vgfu;ka ≈ij ls lw[kuh 'kq: gksrh gSa
vkSj chekjh uhps dh vksj c<+rh gS o ikS/kk ej tkrk gSA
y{k.k utj vkrs gh Vgfu;ksa ds lw[ks Hkkx ds lkFk dqN (1
bap) gjk Hkkx rd dkV nsa o CykbZVkDl ;k cksM+ksZ isLV
yxk,aA 15 fnu ckn 0-3 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

dkys /kCcksa dk jksx %dkys /kCcksa dk jksx %dkys /kCcksa dk jksx %dkys /kCcksa dk jksx %dkys /kCcksa dk jksx % dkV&NkaV ds le; jksxxzLr
'kk[kk,a fudkydj 0-2 izfr'kr ckohLVhu dk fNM+dko djsaA
Qly ds nkSjku y{k.k utj vkus ij blh QQwanh uk'kd dk
fNM+dko djsaA

Qwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZ

iw.kZ fodflr Qy izkr% ;k lk;adky esa rksM+sa o ,d
ckYVh esa ,d= djsaA rRdky B.Ms LFkku ij j[ksa vkSj ;Fkk'kh?kz
foi.ku djsaA

mit o ykHkmit o ykHkmit o ykHkmit o ykHkmit o ykHk

Qwyksa dk mRiknu 1500&2000 fdyks izfr gSDVs;j gksrk
gS] ftlesa 0-35&0-50 izfr'kr rsy gksrk gSA bl izdkj 0-4
fdyksxzke 'kqº rsy izkIr gksrk gSA ftldk ewY; 2]50]000
:i;s izfr fdyksxzke gSA

xsankxsankxsankxsankxsank

xsank (VsxsVl iSVqyk] VsxsVl bjSDVk) ,d O;kolkf;d
Qwyksa okyh Qly gS ftlls mPPk dksfV dk b= rS;kj gksrk gSA
;g ,d vfr lgu'khy ikS/kk gSA Hkkjr esa ;g vusd izkUrksa esa
yxk;k tkrk gSA
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mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx

pwafd blds Qwyksa dh rksM+kbZ mijkUr thou cgqr vf/kd
gksrk gSA Qwy fookg&'kknh] iwtk&ikB o vU; lekjksg esa
ekyk,a cukus esa Á;ksx gksrs gSaA blds Qwyksa ls jax Hkh izkIr
gksrk gS ftls [kk| inkFkZ jaxus] fofHkUu jax cukus] csdjh
m|ksx o eqxhZnkus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Qwyksa ls mPp dksfV
dk b= cuk;k tkrk gS o rus vkSj iŸkksa ls rsy ÁkIr gksrk gSA

feV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;q

xsank lHkh izdkj dh Hkwfe ij yxk;k tk ldrk gSA ijUrq
nkseV feV~Vh ftl ij ty fudklh dk vPNk izcU/k gks]
blds fy, mŸke gSA ;g lHkh izdkj dh tyok;q esa yxk;k
tk ldrk gS] ijUrq 'khrks".k o miks".k {ks=ksa esa mit cgqr de
gksrh gSA gfj;k.kk izns'k dh tyok;q mŸke gSA

fdLesafdLesafdLesafdLesafdLesa

Qwyksa dh [ksrh ds vUrZxr ns[ksaA

[ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k o fctkbZ dh fof/k[ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k o fctkbZ dh fof/k[ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k o fctkbZ dh fof/k[ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k o fctkbZ dh fof/k[ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k o fctkbZ dh fof/k

Áfr ,dM+ 8&10 Vu xyh lM+h [kkn Mkydj [ksr dh
2&3 tqrkbZ djsa o D;kfj;ka cuk ysaA ikS/k rS;kj djus ds fy,
cht ikS/k'kkyk esa twu ds vkjEHk esa cksuk pkfg,A fujUrj
Qwy izkfIr ds fy, 15&30 fnu ds vUrj ij ikS/kk'kkyk esa
fctkbZ o [ksr esa ikS/k jksi.k djrs jguk pkfg,A ,d ekl
iqjkuh ikS/k jksi.k djus ds fy, mfpr gksrh gSA ,d ,dM+ ds
fy, 150&200 xzke cht i;kZIr jgrk gSA [ksr esa ikS/kkjksi.k]
ikS/ks ls ikS/kk 30 lSa-eh- o drkj ls drkj 45 lSa-eh- dk
Qklyk j[kdj djuk pkfg,A jksikbZ 'kke ds le; ;k

cwank&ckanh vkSj cknyksa okys ekSle esa djsaA jksikbZ ds rqjUr
ckn flapkbZ djsaA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd

vfUre tqrkbZ ls igys izfr gSDVs;j 60 fdyksxzke u=tu
o 50 fdyksxzke QkLQksjl o iksVk'k MkysaA jksi.k ds 30&40
fnu ckn 10&15 fdyksxzke u=tu [kM+h Qly esa fNM+d
dj flapkbZ djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

feV~Vh o ekSle ds vuqlkj flapkbZ vko';d gSA lfnZ;ksa
esa 10&15 fnu esa flapkbZ djsaA

fujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZfujkbZ&xqM+kbZ

[kjirokj fu;U=.k] ikS/kksa dh rst òfº o tYnh Qwy
ysus ds fy, vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

'kh"kZ pqVduk (fiafpax)'kh"kZ pqVduk (fiafpax)'kh"kZ pqVduk (fiafpax)'kh"kZ pqVduk (fiafpax)'kh"kZ pqVduk (fiafpax)

[ksr esa jksi.k ds 35&40 fnu ckn ikS/kksa ds 'kh"kZ rksM+ nsus
pkfg,A bl izfÿ;k dks fiafpax dgrs gSaA blls eq[; rus dh
lh/kh c<+okj :d tkrh gS vkSj pkjksa vksj ls vusd QqVko
fudyrs gSa o Qwyksa dh vxsrh vf/kd iSnkokj feyrh gSA

rksM+kbZ o dVkbZrksM+kbZ o dVkbZrksM+kbZ o dVkbZrksM+kbZ o dVkbZrksM+kbZ o dVkbZ

Qwyksa dh rksM+kbZ lqcg ;k lk;adky esa djsa o B.Ms rFkk
goknkj LFkku ij ,d= djsaA ;Fkk'kh?kz foi.ku djuk pkfg,A
rsy ds ikS/kksa dks iw.kZ fodflr gksus ij gh dkVsaA

mit o vk;mit o vk;mit o vk;mit o vk;mit o vk;

fdLe] tyok;q o Qly izcU/k ds ensut+j 50&60
fDoaVy izfr gSDVs;j Qwy o 20&25 Vu gjk iŸkk o ruk izkIr
gksrk gSA ifŸk;ksa o rus ds vklou ls 50&60 fdyksxzke rsy
izkIr gksrk gSA ekax o vkiwfrZ vuq:i Qwy 2&60 :i;s izfr
fdyks rFkk rsy 200&300 :i;s izfr fdyksxzke rd fcdrk
gSA

xqynkonhxqynkonhxqynkonhxqynkonhxqynkonh

feV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;q

xqynkonh dh [ksrh ds fy, nkseV feV~Vh mŸke gksrh gS
tks ueh jksdus esa leFkZ gksus ds lkFk&2 vko';d ok;q&lapkj
Hkh cuk;s j[krh gSA feV~Vh dk [kkjh 6-2 ls 7-0 rd gksuk
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pkfg,A ewyr% ;g B.Ms ekSle esa Qwy iSnk djrk gS vkSj
jks'kuh dh vof/k ij Qwy mRiknu] O;kolk;fld Lrj ij
fuHkZj gksrk gSA

ikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZuikS/k izo/kZu
xqynkonh ds ikS/ks dye ls rS;kj fd;s tkrs gSaA blds

fy, ekr̀ ikS/ks fu;fU=r voLFkk esa 21&27 lSfYl;l rkieku
ij rS;kj fd;s tkrs gSaA gfjr ?kj esa 100 okV izfr oxZ ehVj
vfrfjDr jks'kuh nsus ls 43&102 izfr'kr rd vf/kd dye
izkIr gksrh gSaA ekr` ikS/kksa ls 4&6 lSaVhehVj yEch dye
ikS/kksa ds 'kh"kZ ls twu&tqykbZ esa dkVuh pkfg, o bUgs rRdky
ulZjh esa yxkuk pkfg,A ulZjh esa yxkus ls iwoZ dyeksa ds
fupys 0-5&1-0 lSa-eh- Hkkx dks dSIVku ;k fFkje uked
QQwanh uk'kd o 2000 ih-ih-,e- b.Mksy C;wvk;fjd vEy
ls mipkfjr djuk pkfg,A 20&25 fnu esa dyeksa esa tM+ cu
tkrh gSaA

blds vfrfjDr jksxeqDr ikS/kksa ls Qwy rksM+us@dkVus ds
ckn fudyus okys vusd ldjl dks muds 'kh"kZ ij 5&6 gjh
ifŸk;ka vkus ds ckn vyx djuk pkfg,A rRi'pkr ldjl
dks lh/ks [ksr vFkok gfjr ?kj esa yxk;k tkrk gSA vktdy
blds ikS/kksa lw{e izoZ/ku ls Hkh rS;kj fd;s tkrs gSaA

ikS/kksa ds chp nwjhikS/kksa ds chp nwjhikS/kksa ds chp nwjhikS/kksa ds chp nwjhikS/kksa ds chp nwjh

xqynkonh dks izk;% 30&20 lSa-eh- iafDr ls iafDr o
ikS/ks ls ikS/kk Qklys ij yxk;k tkrk gSA bls 20 x 20 lSa-eh-
nwjh ij Hkh yxk ldrs gSa ijUrq Qklyk ?kVkus ls Qwyksa dh
xq.kork ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd

twu ekl esa [ksr dh vfUre tqrkbZ ls iwoZ 5&10 Vu nslh
[kkn vFkok dEiksLV] 100 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV]
125 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k o 200 fd-xzk- fdlku [kkn
Mkyuh pkfg,A u=tu (fdlku [kkn) dh 'ks"k 450 fd-
xzk- ek=k ikS/k jksi.k ds ckn 30 fnu ds vUrjky ij rhu ckj
esa nsuh pkfg,A [kkn Mkyus ds ckn rRdky flapkbZ vko';d
gSA gfjr ?kj esa [kkn Vidk&Vidk iz.kkyh ls flapkbZ ds ty
ds lkFk fn;k tkrk gSA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

Qly dks feV~Vh o tyok;q ds vuq:i vko';drk
vuqlkj flapkbZ nsuh pkfg,A vkerkSj ij nkseV feV~Vh dh
voLFkk esa flapkbZ 8&10 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A
dqy 25&40 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;U=.k

Hkjiwj mRiknu ds fy, flapkbZ ds ckn cRRkj vkus ij
4&5 fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gSa rkfd tM+ksa rd i;kZIr ok;q
lapkj lqfuf'pr gks lds o lkFk gh [kjirokj fu;U=.k Hkh
gks ldsA

lgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuk

[ksr vFkok gfjr ?kj esa ikS/kksa ds LFkkfir gksus ds ckn
ckal dh lksVh vkfn ls lgkjk nsuk pkfg,A bldh dqN
fdLeksa dks lgkjk nsus dh vko';drk ugha gksrhA

'kh"kZ pqVduk o dfy;ka rksM+uk'kh"kZ pqVduk o dfy;ka rksM+uk'kh"kZ pqVduk o dfy;ka rksM+uk'kh"kZ pqVduk o dfy;ka rksM+uk'kh"kZ pqVduk o dfy;ka rksM+uk

jksi.k ds 4 ls 7 lIrkg esa ikS/kksa ds 'kh"kZ pqVdus dh
izfÿ;k ls ikS/kksa ij ik'oZ 'kk[kk,a vf/kd fudyrh gSa o
mRiknu esa o`fº gksus ds lkFk&2 Qwy Hkh vxsrs vkrs gSaA
blds foijhr ikS/kksa ls dqN dfy;ka rksM+ nsus ls Qwyksa dh
la[;k lhfer gks tkrh gS vkSj Qwyksa ds vkdkj esa òfº gksrh
gS vkSj Qwyksa dks vf/kd Hkko feyrk gS ijUrq iSnkokj esa deh
gksrh gSA dfy;ka u rksM+us dh voLFkk esa vR;f/kd Qwy
yxus ds dkj.k Qwy NksVs jg tkrs gSaA

ikS/k o`fº o Qwyu dk fu;U=.kikS/k o`fº o Qwyu dk fu;U=.kikS/k o`fº o Qwyu dk fu;U=.kikS/k o`fº o Qwyu dk fu;U=.kikS/k o`fº o Qwyu dk fu;U=.k

xqynkonh dh o`fº o Qwyu ds fy, mfpr rkieku]
jks'kuh o vU; dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds
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Qwyu ds fy, jkf= dh yEckbZ 9-30 ?k.Vs ls de gksuh
pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dh c<+okj tkjh jgrh gS o Qwy ugha
vkrsA blds fy, 160 lsfYl;l rkieku mŸke gS o 100 ls
uhps tksu ij c<+okj de gks tkrh gSA oSKkfud dSFkh us
fofHkUu fdLeksa dks rkieku ds vk/kkj ij fuEu Js.kh;ksa esa
ckaVk gS A

d-d-d-d-d- FkeksZthjksFkeksZthjksFkeksZthjksFkeksZthjksFkeksZthjks
os fdLesa ftuesa 10&270 lsfYl;l ds chp Qwy vk

ldrs gSa ijUrq 170 jkf= rkieku mŸke gSA

[k-[k-[k-[k-[k- FkeksZiWkftfVoFkeksZiWkftfVoFkeksZiWkftfVoFkeksZiWkftfVoFkeksZiWkftfVo
fujUrj 10 ls 130 lsfYl;l rkieku ij Qwy ugha vkrs

;k nsjh ls vkrs gSaaA 270 lsfYl;l rkieku ij dfy;ka rsth ls
curh gSa ijUrq Qwy nsjh ls f[kyrs gSA

x-x-x-x-x- FkeksZusxsfVoFkeksZusxsfVoFkeksZusxsfVoFkeksZusxsfVoFkeksZusxsfVo
10 ls 270 lsfYl;l ds chp dfy;ka curh jgrh gSa

ijUrq 170 lsfYl;l fujUrj mPp rkieku ls Qwy nsjh ls
f[kyrs gSA ikS/kksa dh vR;f/kd c<+okj dks jksdus ds fy,
'kh"kZ pqVdus ds 2&3 lIrkg ckn 2000&4000 ih-ih-,e-]
,l-,-Mh-,p- uked jlk;u fNM+dus ls c<+okj :d tkrh
gS ;k blds fy, 1-25&1-50 izfr'kr lkbdksfly (lh-lh-
lh-) dk fNM+dko djsaA

dhV ,oa chekfj;kadhV ,oa chekfj;kadhV ,oa chekfj;kadhV ,oa chekfj;kadhV ,oa chekfj;ka

d-d-d-d-d- dhVdhVdhVdhVdhV

1-1-1-1-1- rsyk %rsyk %rsyk %rsyk %rsyk % ;g gjs jax dk NksVk&lk dhV gS tks jl
pwlrk gSA fu;U=.k ds fy, 250 fe-yh- eSVkflLVkDl ;k
jksxksj 250 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

2-2-2-2-2- lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx %lQsn pw.khZ jksx % iŸkksa ij lQsn pw.kZ lk tek gks
tkrk gSA fu;U=.k ds fy, 0-1 izfr'kr dSjkFksu ;k 0-2
izfr'kr lYQSDl dk fNM+dko djsaA

3-3-3-3-3- m[ksM+k %m[ksM+k %m[ksM+k %m[ksM+k %m[ksM+k % fu;U=.k ds fy, 0-1 izfr'kr ckohLVhu
dk fNM+dko djsaA

XysfM;ksylXysfM;ksylXysfM;ksylXysfM;ksylXysfM;ksyl

feV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;qfeV~Vh ,oa tyok;q

blds fy, mitk≈ ,oa mŸke ty fudklh okyh nkseV
feV~Vh mi;qDr gSA fpduh feV~Vh dh voLFkk esa i;kZIr nslh

[kkn Mkyus ds ckn gh bldh
[ksrh djsA [kkjh vax (ih-
,p-) ds vklikl gksuk
vfuok;Z gSA blds fy,
16&300 lsfYl;l rkieku
mŸke gSA blds fy, 70

lsfYl;l ls uhps o 320

lsfYl;l ls ≈ij rkieku
ikS/k o`fº o fo'ks"k rkSj ij
iq"i mRiknu esa ck/kd gSA
ewyr% ;g 'khr Ωrq dh
Qly gSA bls yEcs fnu o
rhoz jks'kuh dh t:jr gksrh gSA

yxkus dk le; ,oa nwjhyxkus dk le; ,oa nwjhyxkus dk le; ,oa nwjhyxkus dk le; ,oa nwjhyxkus dk le; ,oa nwjh

?kjsyw ,oa vUrjkZV™h; cktkj esa bldh ekax dks ns[krs gq,
vktdy vizSy ls twu rd ds le; dks NksM+dj iwjs o"kZ
fctkbZ dh tkrh gS vkSj o"kZ Hkj gh blds Qwy miyC/k jgrs
gSaA tqykbZ ls fnlEcj eSnkuh {ks=ksa esa o ekpZ ls vizSy igkM+h
{ks= esa yxkus ds fy, mi;qDr le; gSA fdLeksa dk pquko
lko/kkuh iwoZd djuk pkfg, D;ksafd fofHkUu fdLeksa dh
rkieku dh vko';drk,a fHkUu&fHkUu gSaA bls 15&30 fnu
ds vUrj ij ckj&2 yxkus ls fujUrj Qwy feyrs jgrs gSaA

ikS/ks ls ikS/kk 20 lSa-eh- o iafDr ls iafDr 30 lSa-eh-
Qklyk mfpr gSA mŸke xq.koŸkk ds Qwy izkIr djus ds fy,
de ls de 5 lSa-eh- O;kl ds dan 0-2 izfr'kr ckohLVhu ds
VSad esa 15&30 feuV Mqcksus ds ckn gh yxkuk pkfg,A dan
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5&7 lSa-eh- dh xgjkbZ ij yxkus pkfg,A Áfr ,dM+
60000&80000 ikS/kksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh [kkn ,oa moZjd[ksr dh rS;kjh [kkn ,oa moZjd[ksr dh rS;kjh [kkn ,oa moZjd[ksr dh rS;kjh [kkn ,oa moZjd[ksr dh rS;kjh [kkn ,oa moZjd

nks&rhu ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA vfUre tqrkbZ ls
iwoZ 10&20 Vu nslh [kkn 250 fdyks flaxy lqij QkLQsV
o 65 fdyks xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k Mkyuh pkfg,A rRi'pkr
lqfo/kktud vkdkj dh D;kfj;ka cukdj muesa mfpr nwjh
ij danksa dh fcukbZ djsaA feV~Vh tfUkr QQwafn;ksa ls gksus
okyh fcekfj;ksa ls cpus ds fy, gj o"kZ mlh [ksr esa bldh
ckxokuh u djsaA jksi.k ds 30 fnu ckn] 3 ifŸk;ka o 6 ifŸk;ka
vkus ij gj 80&85 fd-xzk- fdlku [kkn dk iz;ksx djsA 6
ifŸk;ka vkus ij 65 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k Hkh Mkyuk
pkfg,A

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

flapkbZ dh vko';drk feV~Vh ,oa tyok;q ij fuHkZj
djrh gSA nkseV feV~Vh dh voLFkk esa 7&10 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ djsaA

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k

vf/kd mRiknu ,oa mŸke xq.kork ds fy, Qly
vof/k ds nkSjku 4&5 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA
ftlds [kjirokj fu;U=.k Hkh gks tkrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ ds
le; ikS/kksa ds pkjksa vksj feV~Vh p<+kuk t:jh gSA jklk;fud
[kjirokj fu;U=.k ds fy, 1 yhVj cSlkfyu izfr ,dM+
[ksr rS;kj djus ds ckn danksa ds jksi.k ls igys fNM+duh
pkfg,A

iq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknuiq"i&mRiknu

vkerkSj ij vf/kdrj O;kolkf;d fdLesa ,d iq"i
M.Mh gksrh gSA vusd ,slh fdLesa gS tks le;&le; ij
vf/kd iq"i Mf.M;ka nsrh gSaA vr% dqN iq"i Mf.M;ksa
(LikbDl) dh la[;k ikS/kksa dh la[;k o izfr ikS/kk iq"i
Mf.M;ksa dh la[;k ij fuHkZj gSA

Qwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZQwyksa dh rksM+kbZ

iq"i M.Mh ij lcls uhps okyh dyh ds uhps ls bl
izdkj dkVsa fd ikS/ks ij de ls de pkj iŸks jg tk,aA dVkbZ

B.Ms ekSle esa lqcg ;k lka; djsaA dkVus ds fy, rst /kkjnkj
pkdw vFkok CysM dk iz;ksx djsaA

Qwyksa dh iSfdaxQwyksa dh iSfdaxQwyksa dh iSfdaxQwyksa dh iSfdaxQwyksa dh iSfdax

lk/kkj.kr% 100 x 25 x 10 lSa-eh- vkdkj ds xŸks ds
fMCcs iz;ksx fd;s tkrs gSaA

dankas dh [kqnkbZdankas dh [kqnkbZdankas dh [kqnkbZdankas dh [kqnkbZdankas dh [kqnkbZ

ikS/kksa ls Qwy dkVus ds 5&6 lIrkg ckn tc ikS/kksa ij
iŸksa lw[k tk,a rks danksa dks uUgh danksa ds lkFk [kksn ysa o cM+h
danksa o cPph danksa dks vyx djsA danksa dh [kksnkbZ ls 2&3
lIrkg igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A rRi'pkr mUgsa
,d lIrkg rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn ckohLVhu 0-2 izfr'kr
ds ?kksy esa 15&30 feuV Mqcksus ds ckn lq[kkdj goknkj
LFkku ij ;k 'khr x̀g esa Hk.Mkj.k djsaA

dhV ,oa fcekfj;kadhV ,oa fcekfj;kadhV ,oa fcekfj;kadhV ,oa fcekfj;kadhV ,oa fcekfj;ka

d-d-d-d-d- dhVdhVdhVdhVdhV

XysfM;ksyl ij fdlh Hkh dhV dk fo'ks"k izdksi ugha
gksrkA

[k-[k-[k-[k-[k- fcekfj;kafcekfj;kafcekfj;kafcekfj;kafcekfj;ka

m[ksM+km[ksM+km[ksM+km[ksM+km[ksM+k

;g XysfM;ksyl dh fouk'kdkjh chekjh gSA blls xzflr
gksus ij njkarh ds vkdkj ds iŸks fudyrs gSa ftu ij
yky&2 /kCcs fupys Hkkx ij utj vkrs gSa o Qy Lo:i
iŸks ihys gks tkrs gSa vkSj iwjk ikS/kk ej tkrk gSA blds
fu;U=.k gsrq fuEu mik; viuk,aA

[ksr dh ebZ&twu esa xgjh tqrkbZ djsaA

dsoy LoLFk o QQwanh eqDr danksa dk iz;ksx djsaA
jksi.k iwoZ danksa dks 0-2 izfr'kr ckohLVhu ds ?kksy
esa 15&30 feuV Mqcks,aA

jksx ds y{k.k utj vkrs gh iwjs [ksr vFkok gfjr x̀g
esa 0-2 izfr'kr ckohLVhu dk tM+ dks fu'kkuk cukdj
fNM+dko djsaA
danksa dks Hk.Mkj.k iwoZ 0-2 izfr'kr ckohLVhu ls
mipkfjr djsaA

cPph danksa ls rS;kj danksa dks jksi.k ds ÁkFkfedrk
nsaA
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jksi.k iwoZ danksa dks 570 lsfYl;l rkieku ij 30
feuV rd ikuh ls mipkfjr djsaA

,d gh [ksr esa ckj&2 jksi.k u djsaA
feV~Vh dks QkWjeSfyu dk fNM+dko djds dkyh
iksyhFkhu dh pn~nj ls ,d lIrkg <+d dj j[ksaA

dan xyudan xyudan xyudan xyudan xyu
blds QyLo:i Hk.Mkj.k ds nkSjku dan xy&lM+ tkrs

gSaA mik; gsrq fuEu dne mBk,a %

Hk.Mkj.k iwoZ gh jksx xzLr danksa dh NaVuh dj nsaaA
Hk.Mkj.k iwoZ danksa dk 0-3 izfr'kr dSIVku ;k 0-2
izfr'kr ckohLVhu ls mipkj djsaA

mfpr rkieku ij] goknkj LFkku ij o iryh rgksa
esa Hk.Mkj.k djsaA
Qly ds nkSjku gh ikS/kksa ij dSIVku o ckohLVhu dk
fNM+dko djsaA

iq"i&mRikndksas ds fy, fiNys dqN o"kksZa ls nh tk jghiq"i&mRikndksas ds fy, fiNys dqN o"kksZa ls nh tk jghiq"i&mRikndksas ds fy, fiNys dqN o"kksZa ls nh tk jghiq"i&mRikndksas ds fy, fiNys dqN o"kksZa ls nh tk jghiq"i&mRikndksas ds fy, fiNys dqN o"kksZa ls nh tk jgh
jktdh; lqfo/kk,ajktdh; lqfo/kk,ajktdh; lqfo/kk,ajktdh; lqfo/kk,ajktdh; lqfo/kk,a

1- Qwyksa ds chp] dan] dye vkfn ij 'kwU; vk;kr 'kqYdA

2- D;wjsaVkbu fu;eksa dk ljyhdj.kA

3- cht] dan] dye vkfn ds fy, dksbZ vk;kr izek.k&i=
t:jh ughaA

4- Qwyksa dh mRiknu] Hk.Mkj.k] iz'khru] ifjogu vkfn
lEcU/kh e'khujh ds vk;kr ij dksbZ 'kqYd ughaA

5- iw.kZr;k fu;kZr ds fy, mRiknu djus okyh bdkbZ;ksa dks
?kjsyw cktkj esa 50 izfr'kr Qwyksa dh fcÿh dh vuqefrA

6- gokbZ vM+Mksa ds lkFk fo'ks"k 'khr x̀g dk fuek.kZA

7- Qwyksa ds fy, gokbZ HkkM+s esa NwVA

iq"i&mRikndksa ds fy, foŸkh; lgk;rk iznku djus okyhiq"i&mRikndksa ds fy, foŸkh; lgk;rk iznku djus okyhiq"i&mRikndksa ds fy, foŸkh; lgk;rk iznku djus okyhiq"i&mRikndksa ds fy, foŸkh; lgk;rk iznku djus okyhiq"i&mRikndksa ds fy, foŸkh; lgk;rk iznku djus okyh
eq[; ,tsalheq[; ,tsalheq[; ,tsalheq[; ,tsalheq[; ,tsalh

1- jk"V™h; ckxokuh cksMZ] lSDVj&18] baLVhV;w'kuy ,fj;k]
xqM+xkao & 122 001 (gfj;k.kk)A

2- œf"k ,oa izlaLœr mRiknu fu;kZr] okf.kT; ea=ky;]
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA

3- œf"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj œf"k Hkou] ubZ fnYyh

4- ftyk m|ku vf/kdkjh] ckxokuh foHkkx] gfj;k.kkA

5- jk"V™h; œf"k ,oa xzkeh.k fodkl cSad] Hkkjr ljdkj]
fnYyhA

mi;qZDr lHkh laLFkk, Qwyksa dh [ksrh o fu;kZr dks
c<+kok nsus ds fy, lHkh izdkj dh foŸkh; lgk;rk iznku
djrh gSa tSls & Qwyksa dh [ksrh ds fy, 'khr Hk.Mkj ds fy,]
js›htjsfVM oSu ds fy, vkfnA
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gfj;k.kk izns'k dh tyok;q vusd lfCt;ksa dh dk'r ds
fy, mi;qDr gSA jk"V™h; jkt/kkuh {ks=] fnYyh ds vklikl
rks lfCt;ksa] fo'ks"krkSj ij fons'kh lfCt;ksa dh dk'r vR;Ur
ykHkdkjh gSA gfj;k.kk esa lfCt;ksa dh O;kolkf;d [ksrh dh
tkudkjh bl [k.M esa ÁLrqr gSA

vkywvkywvkywvkywvkyw

feV~Vh %feV~Vh %feV~Vh %feV~Vh %feV~Vh % vkyw ds fy, nkseV feV~Vh loksZre gSA [ksr esa
ty fudklh dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A feV~Vh dk [kkjh
vax (ih-,p-) 6&7 ds chp gksuk pkfg,A yo.kh; o {kkjh;
Hkwfe bldh [ksrh ds fy, dnkfi mi;qDr ugha gksrhA [ksr
lery gksuk pkfg, o blesa eksVs <+sys u gksaA

cht lzksr o fctkbZ fof/k %cht lzksr o fctkbZ fof/k %cht lzksr o fctkbZ fof/k %cht lzksr o fctkbZ fof/k %cht lzksr o fctkbZ fof/k % vkyw dk cht lnSo LoLFk
o jksx eqDr gksuk pkfg,A cht ges'kk dsoy izekf.kr o
fo'oluh; LFkku ls gh ysa] tSls lCth foKku foHkkx] pkS- p-
fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj] ,u-,l-lh- ds
utnhdh foÿ; dsUÊ vkfnA vkyw dk cht izk;% 2&3 lky
ds ckn cny nsuk pkfg,A fujUrj ogh cht iz;ksx djus ls
fo"kk.kq jksxksa dk izdksi c<+rk tkrk gSA

dUn ds vkdkj vuqlkj gh cht dh ek=k fu/kkZfjr gksrh
gSA rhl ls 70 xzke ds dUnksa ds fy, 55&60 lSa-eh- iafDr ls
iafDr o 15&20 lSa-eh- dUn ls dUn Qklyk j[kasA bUgsa
8&10 bap eksVh Mksyksa ij chtsaA bl izdkj 12 fDoaVy izfr
,dM+ cht dh vko';drk iM+rh gSA ;fn dUnksa dk vkdkj
cM+k gks rks bUgsa 25 xzke ds VqdM+s cukdj 15 vDVwcj ds ckn
gh chtsa o izfr dUn 2&3 lk°[ksa vo'; gksaA dVs gq, dUnksa
dks fctkbZ iwoZ 0-3 izfr'kr b.MksfQy ,e&45 ds ?kksy esa 5
feuV Mqcks,a o 15 ?k.Vs Nk;k esa lq[kkdj cks,aA

dUnkas dks okLrfod fctkbZ ds ,d lIrkg iwoZ 'khr
Hk.Mkj ls fudkydj [kqys] B.Ms] gok o jks'kuh okys LFkku
ij j[ksa ijUrq mu ij /kwi u iMs+A tks dUn vPNh rjg
vadqfjr u gks] mudh fctkbZ u djsaA

[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd %[kkn o moZjd % fctkbZ ds 15&20 fnu igys [ksr dh
rS;kjh ds le; 20 Vu nslh [kkn vPNh rjg feyk nsaA lkFk
gh vxsrh fdLeksa ds fy, 50 o iNsrh ds fy, 60 fd-xzk-

u=tu] 20 fd-xzk- QkLQksjl o 40 fd-xzk- iksVk'k Áfr
,dM+ Á;ksx djsaA ;fn feV~Vh fjtj ls yxkuh gks rks [kkn
Mkyus okyh e'khu ls ykbu ij lrg ls 5 lSa-eh- uhps [kkn
MkysaA ;fn e'khu miyC/k u gks rks cSyksa }kjk iksjs ls Hkh [kkn
cht ldrs gSaA blds ckn bl ij lqgkxk yxkuk pkfg,A

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % vkyw dh fctkbZ iysok djus ds ckn gh djsa rks
mŸke gSA ÁFke flapkbZ fctkbZ ds 8&10 fnu ckn o rRi'pkr
uoEcj  esa 8&10 fnu o fnlEcj&tuojh esa 10&15 fnu ds
vUrj ij nsaA fujUrj mfpr ueh cuh jgus ls iSnkokj
vf/kdre feyrh gS ijUrq fctkbZ ls djhc 40 fnu rd ueh
lqfuf'pr djuk vko';d gSA Mksyksa ds chp dh ukyh dh
vk/kh mapkbZ rd gh flapkbZ dk ikuh igq°puk pkfg,A

rsfy;k ikuh dk leqfpr mi;ksx %rsfy;k ikuh dk leqfpr mi;ksx %rsfy;k ikuh dk leqfpr mi;ksx %rsfy;k ikuh dk leqfpr mi;ksx %rsfy;k ikuh dk leqfpr mi;ksx % vkyw esa ;fn rsfy;k
ikuh dk iz;ksx djuk gks rks 'ks"k lksfM;e (vkj-,l-lh-)
dh lqjf{kr lhek (2-8 feyh bDosySaV izfr yhVj) dks ikuh
esa vkj-,l-lh- dh okLrfod ek=k esa ls ?kVkdj fuEu
lw=kuqlkj ftIle dk Á;ksx djsaA

ftIle dh ek=k (fd-xzk- izfr ,dM+) æ (okLrfod
vkj- ,l- lh-&2-8) x 30 x flapkbZ;ksa dh la[;k

feÍh p<+kuk %feÍh p<+kuk %feÍh p<+kuk %feÍh p<+kuk %feÍh p<+kuk % ;fn [kjirokj fu;U=.k jlk;uksa ls djuk
gks rks feÍh p<+kus dk dksbZ ykHk ugha gSA ijUrq ;fn fctkbZ ds
le; feÍh de p<+h gks rks 25&30 fnu ckn feÍh p<+k,aA
blls mRiknu esa o`fº ds lkFk&2 gjs vkyw Hkh ugha cursA
;fn [ksr esa [kjirokj gksa rks 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ
djds feÍh p<+k,aA

[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %     vkyw [kksnrs le; feÍh esa vf/kd ueh ugha
gksuh pkfg,A blds fy, vkyw [kksnus ds le; ls 15&20
fnu igys flapkbZ cUn dj nsaA vxsrh [kqnkbZ djus ij vkyw
dPps gksrs gSaA vr% vudk Hk.Mkj.k u djsa o rqjUr csp nsaA

Hk.Mkj.k Hk.Mkj.k Hk.Mkj.k Hk.Mkj.k Hk.Mkj.k % [kqnkbZ ds ckn dVs&QVs vkyqvksa dh
NaVuh dj nsa vkSj LoLFk vkyqvksa dks Nk;knkj LFkku ij
10&15 fnu j[ksaA ,slk djrs le; vkyqvksa dks <+d nsa ojuk
vkyw gjs gksus dh vk'kadk jgrh gSA rkieku 20 fMxzh lsfYl;l
ds vklikl gh mfpr gS o vkis{k vkÊZrk vf/kd cuh jguh

lCth&mRiknulCth&mRiknulCth&mRiknulCth&mRiknulCth&mRiknu
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pkfg,A blds fy, le;&2 ij vkyqvksa ds ≈ij ikuh dk
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ;fn rkieku vf/kd gks rks
dejs esa dwyj pyk nsA Hk.Mkj.k iwoZ vkyqvksa dk Js.khdj.k
djsa o rRi'pkr cksjh Hkjdj 'khr Hk.Mkj djsA 'khr Hk.Mkj
esa 0&4 fMxzh lsfYl;l rkieku o 80&85 izfr'kr vkis{k
vkÊZrk cuh jguh pkfg,A

I;kt (jch)I;kt (jch)I;kt (jch)I;kt (jch)I;kt (jch)

Hkwfe dh rS;kjh Hkwfe dh rS;kjh Hkwfe dh rS;kjh Hkwfe dh rS;kjh Hkwfe dh rS;kjh % I;kt ds fy, lHkh izdkj dh feÍh
mi;qDr gS] ijUrq nkseV feÍh mŸke jgrh gSA ty fudklh dk
vPNk ÁcU/k gksuk pkfg,A feÍh dk [kkjh vax (ih-,p-) 5-
8 ls 6-5 gksuk pkfg,A I;kt ds cht vadqj.k ds fy, 20&25
o xkaBksa dh òfº ds fy, 15-5&25 fMxzh lsfYl;l rkieku
mŸke gSA [ksr dh 2&3 tqrkbZ djus ds ckn lery D;kfj;ka
cuk,A

ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh % cht dks drkjksa esa 4&5 lSa-eh- ds
Qklys ij fctkbZ djasA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 lS-eh- o
yEckbZ 1 ehVj lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA ,d ,dM+ ds fy, 3
x 1 ehVj dh 50&60 D;kfj;ka i;kZIr gksrh gSaA fctkbZ iwoZ
2&3 xzke Fkhje izfr fd-xzk- cht mipkfjr djsaA ulZjh dh
Hkwfe dks Hkh 4&5 xzke Fkhje izfr oxZ ehVj dh nj ls
mipkfjr djuk pkfg,A fctkbZ mijkUr chtksa ij ckjhd
nslh [kkn dh gYdh ijr Mkyuh pkfg,A fctkbZ ls 6&7
lIrkg ckn ikS/kjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % 'kkdh; c<+okj ds le; flapkbZ;ksa esa vUrj
vf/kd j[krs gSa tcfd xakBas cuus ds le; tYnh&2 flapkbZ
djsaA gYdh feÍh dh voLFkk esa flapkbZ tYnh&2 djuh
pkfg,A vfu;fer flapkbZ ls danksa ds nks QkM+ gksus dh
vk'kadk jgrh gSA danksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus o vPNs
idko ds fy, dan [kksnus ls 15 fnu igys flapkbZ cUn dj
nsaA

fofHkUu lfCt;ksasa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kfofHkUu lfCt;ksasa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kfofHkUu lfCt;ksasa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kfofHkUu lfCt;ksasa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kfofHkUu lfCt;ksasa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh ek=k
(izfr gsDVs;j)(izfr gsDVs;j)(izfr gsDVs;j)(izfr gsDVs;j)(izfr gsDVs;j)

lCthlCthlCthlCthlCth nslh [kknnslh [kknnslh [kknnslh [kknnslh [kkn iks"kd rRo (fd- xzk-)iks"kd rRo (fd- xzk-)iks"kd rRo (fd- xzk-)iks"kd rRo (fd- xzk-)iks"kd rRo (fd- xzk-)
(Vu)(Vu)(Vu)(Vu)(Vu) Uk=tuUk=tuUk=tuUk=tuUk=tu QkLQksjlQkLQksjlQkLQksjlQkLQksjlQkLQksjl iksVk'kiksVk'kiksVk'kiksVk'kiksVk'k

vkyw 20 50&60 20 40
I;kt [kjhQ 10&12 50 15 10
I;kt jch 20 50 20 10
Ykglqu 20 32 20 10
eVj 8 12 20 &
Xkktj] ewyh] 'kyxe 20 24 12 12
QwyxksHkh 20 50 20 20
cUnxksHkh 20 50 20 20
ikyd 20 32 16 _
VekVj 10 40 25 20
cSaxu 10 40 20 10
fepZ 10 25 12 12
fHk.Mh 10 40 24 &
?kh;k 6 20 10 10
fpduh rksjh 6 20 10 10
/kkjhnkj rksjh 6 20 10 10
ddM+h 4&6 20 12 10
[kjcwtk 4&6 20 12 10
fV.Mk 6 20 10 10
djsyk 6 20 10 10
pIiu dn~nw 6 20 10 10
Xokj 4&6 12 20 &
gYnh 10 40 20 20
Tkhjk 6 12 8 &
/kfu;k 8 25 20 &
esFkh 8 25 20 &
vnjd 10 40 20 20
,sLisjsxl 20 60 25 50
Ckzksdyh 60 125 50 50
ySV;wl 35 75 35 35
lSyjh 20 175 75 &
Pkhuh xksHkh 40 125 50 50

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % nslh [kkn] fdlku [kkn dh flQkfj'k dh xbZ ek=k
(vk/kh ;k ,d frgkbZ)] flaxy lqij QkLQsV o iksVk'k [ksr dh
rS;kjh ds le; Mky nsaA
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dVkbZ@[kqnkbZ %dVkbZ@[kqnkbZ %dVkbZ@[kqnkbZ %dVkbZ@[kqnkbZ %dVkbZ@[kqnkbZ % gjh I;kt ds fy, 60&90 fnu ckn
m[kkM+s o ids danksa ds fy, 125&150 fnu ckn [kqnkbZ djsaA
xnZu ueZ gksus] iŸks ihys gksdj uhps eqM+us o eqj>kus ij [kqnkbZ
djuk mi;qDr gSA tc 50 izfr'kr ikS/ks ;s y{k.k fn[kk,a rks
'ks"k ikS/kksa dks Hkh uhps >qdk nsa rkfd ,d lkFk [kqnkbZ gks
ldsA

[kqnkbZ mijkUr j[k&j[kko o Hk.Mkj.k %[kqnkbZ mijkUr j[k&j[kko o Hk.Mkj.k %[kqnkbZ mijkUr j[k&j[kko o Hk.Mkj.k %[kqnkbZ mijkUr j[k&j[kko o Hk.Mkj.k %[kqnkbZ mijkUr j[k&j[kko o Hk.Mkj.k % dan [kksnus
ds ckn 4&5 fnu rd Nk;k esa lq[kk,aA rRi'pkr
danksa dh xnZu 2&2-5 lSa-eh- ≈ij ls dkV nsaA Hk.Mkj.k
vof/k c<+kus gsrq [ksr esa Qly vof/k ds nkSjku Qwy okys
MaBy le;&2 ij fudkyrs jgsaA

I;kt ([kjhQ)I;kt ([kjhQ)I;kt ([kjhQ)I;kt ([kjhQ)I;kt ([kjhQ)

ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh % bls ikS/k o xaBh nksuks ls yxk;k tk
ldrk gSA ulZjh flapkbZ ds L=ksr ds lehi] ≈aps o Nk;knkj
LFkku ij gks rkfd ikS/ks dks yw (xehZ) o o"kkZ dk ty [kM+k
gksus ls cpk;k tk ldsA

xaBh rS;kj djuk %xaBh rS;kj djuk %xaBh rS;kj djuk %xaBh rS;kj djuk %xaBh rS;kj djuk % fctkbZ dk le; tuojh ds vfUre
lIrkg ls Qjojh ds izFke lIrkg rd gksrk gS vkSj blds
fy, 3&4 fd-xzk- cht i;kZIr gSA bl gsrq 80&100 D;kfj;ka
(3 x 1 ehVj) rS;kj djuh pkfg,A

xafB;ksa dk pquko %xafB;ksa dk pquko %xafB;ksa dk pquko %xafB;ksa dk pquko %xafB;ksa dk pquko % 1-5&2-0 lSa-eh- vkdkj vFkok
10&15 xzke otu dh jksx jfgr xafB;ka gh iz;ksx djsaA ,d
,dM+ ds fy, 5&6 fDoaVy xafB;ksa dh vko';drk iM+rh
gSA

jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ % D;ksafj;ksa esa 15 x 10 lSa-eh- o Mksyksa ij 45 x 10
lSa-eh- drkj ls drkj o ikS/ks ls ikS/kk Qklys ij yxk,aA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % ;fn o"kkZ u gks rks vxLr ls vDVwcj rd
8&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ nsaA dan dh c<+okj vkjEHk
gksus ds ckn flapkbZ de dj nsaA

[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ % dan uoEcj ds vUr ls fnlEcj ds e/; rd
rS;kj gks tkrs gSaA ftudh iSnkokj 80&100 fDoaVy gksrh gSA
dan [kqnkbZ ls 10 fnu igys flapkbZ cUn dj nsaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % mfpr ueh esa fctkbZ djuk csgrj gS rkfd
teko ls igys flapkbZ u nsuh iMs+] ijUrq ;fn fctkbZ ds le;
ueh de gks rks rqjUr flapkbZ djsaA rRi'pkr ewyh o 'kyxe

esa 3&4 o xktj esa 5&6 flapkb;ksa dh t:jr iM+rh gSA
flapkbZ djrs le; ikuh Mksfy;ksa dh 3@4 ≈apkbZ rd gh
yxkuk pkfg,A ekSle vuqlkj ewyh o 'kyxe esa 8&10 o
xktj esa 15&20 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A

[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ %[kqnkbZ % nslh fdLesa vf/kd ls vf/kd le; esa rS;kj
gksrh gS tcfd ;wjksih; o tkikuh fdLesa vis{kkœr de
le; esaA ÿe'k% nslh ewyh 45&55 o tkikuh rFkk ;wjksih;
ewyh  35&40] nslh xktj 100&130 o ;wjksih; 60&70 vkSj
'kyxe 45&60 fnu esa rS;kj gks tkrh gSaA

xksHkh oxhZ; lfCt;kaxksHkh oxhZ; lfCt;kaxksHkh oxhZ; lfCt;kaxksHkh oxhZ; lfCt;kaxksHkh oxhZ; lfCt;ka

Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh % gYdh feV~Vh esa iSnkokj Hkjiwj feyrh
gSA feV~Vh dk [kkjh vax 6&6-5 gksuk pkfg,A fpduh feV~Vh
esa c<+okj eUn gksrh gSA

ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh % ikS/k rS;kj djus ds fy, tehu ls 15
lSa-eh- ≈aph 3 x 1 ehVj vkdkj dh D;kfj;ka cukuh pkfg,aA
,d ,dM+ ds fy, yxHkx 10&15 D;kjh i;kZIr jgrh gSaA
D;kfj;ksa esa izpqj ek=k esa nslh [kkn Mkydj [kqnkbZ djsa vkSj
lery cukdj drkjksa esa fctkbZ djsaA fctkbZ mijkUr nslh
[kkn dh gYdh ijr ≈ij Mkydj QOokjs ls flapkbZ djsaA
fujarj mfpr ueh cuk, j[ksaA ikS/k 25&30 fnu esa rS;kj gks
tkrh gSA

jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ %jksikbZ % jksikbZ ds fy, esa<+ o lery D;kjh nksuksa iz;ksx
dj ldrs gSaA vxsrh fdLeksa dh jksikbZ esa<+ ij T;knk ykHkdkjh
gSA vU/kh ikS/k (fcuk 'kh"kZ) dh jksikbZ ugha djuh pkfg,A
fujkbZ&xqM+kbZ ds le; feV~Vh p<+kuk ykHkizn ik;k x;k gSA
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flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % vxsrh fdLeksa esa 5&7 fnu o e/;e rFkk
iNsrh fdLeksa esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh
pkfg,A Qwy cuus ds le; i;kZIr ueh gksuk vfuok;Z gSA

Qwyksa (QwyxksHkh) dks <+duk %Qwyksa (QwyxksHkh) dks <+duk %Qwyksa (QwyxksHkh) dks <+duk %Qwyksa (QwyxksHkh) dks <+duk %Qwyksa (QwyxksHkh) dks <+duk % Qwy fodflr gksus ds
ckn mls /kwi ls (tydj ihyk iM+us ls) cpkus ds fy,
Qwyksa dks <+duk vko';d gSA blds fy, ;k rks xksHkh ds
iŸkksa dks Qwy ij >qdkdj 4&5 fnu (dVkbZ yk;d gksus
rd) ds fy, cka/k nsa ;k xksHkh ds iŸks rksM+dj Qwy ij <+d
nsaA dqN fdLeksa esa ;g izkœfrd rkSj ij gks tkrk gS] muesa
<+dusa dh t:jr ugh iM+rhA

Ikkyd %Ikkyd %Ikkyd %Ikkyd %Ikkyd %

Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh % bldh fctkbZ lHkh izdkj dh Hkwfe
ij dh tk ldrh gS ijUrq ckyq&nkseV feÍh mŸke ikbZ xbZ gSA
feÍh dk [kkjh vax 6 ls 7 rd gksuk pkfg,A bls iwjs o"kZ
yxk;k tk ldrk gSA [ksr dh 3&4 ckj tqrkbZ djds lery
D;kfj;ka cukdj fctkbZ djsaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % fctkbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsaA blds ckn
8&10 ds vUrj ij flapkbZ djsaA

dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ % igyh dVkbZ 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A
blds ckn 15&20 fnu ds vUrj ij dVkbZ okafNr gSA

VekVj] fepZ o cSaxuVekVj] fepZ o cSaxuVekVj] fepZ o cSaxuVekVj] fepZ o cSaxuVekVj] fepZ o cSaxu

Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh % bUgsa jsrhyh ls fpduh feÍh rd lHkh
izdkj dh Hkwfe ij yxk;k tk ldrk gS ijUrq mitk≈ nkseV
feÍh mŸke gSA feÍh dk [kkjh vax 6&7 gksuk pkfg,A [ksr
dh 2&3 tqrkbZ djds lery D;kfj;ka cuk,aA buds fy, 21

fMxzh lsfYl;l rkieku
mi;qDr gSA 10 fMxzh lsfYl;l
ls uhps o 35 fMxzh lsfYl;l
ls ≈ij Qyu cgqr de gksrk
gSA ikys ds izfr ;s cgqr uktqd
gSaA vf/kd rkieku o vknZzrk
dh fLFkfr esa iŸkksa ij chekfj;ka
vf/kd vkrh gSaA

ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh %ikS/k dh rS;kjh % ulZjh dh Hkwfe dh 2&3 xgjh tqrkbZ
djsaA lkFk gh izpqj ek=k esa xyh&lM+h nslh [kkn MkyasA
rRi'pkr 3 x 1 ehVj dh D;kfj;ka (15 ls 40) cuk,aA cht
dks Fkhje ls mipkfjr djds iafDr;ksa esa fctkbZ djds ≈ij
gYdh ijr j[ksa vFkok ckjhd nslh [kkn Hkh Mkysa vkSj QOokjs
ls flapkbZ djsaA ikS/k mxus ds 5&7 fnu ckn vkÊZ xyu ls
cpko ds fy, 0-2 izfr'kr dSIVku ;k Fkhje dk fNM+dko
dj nsaA ikS/k 4&5 lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA 'khr Ωrqq esa
ikS/k NIij ;k iksyhFkhu ds ?kj esa rS;kj djsa ftlesa fnu esa
/kwi igq°pus dk Hkh izko/kku gksA ,slh lqfo/kk u gks rks 'khr
Ωrq esa ikS/k dh D;kfj;ksa dks jkf= esa iksyhFkhu dh pn~nj
vFkok ljd.Ms vkfn ls izfr fnu <+d nas o fnu esa gVk nsaA
bl izdkj ikS/k tYn rS;kj gksrh gSaA

V™s esa ikS/k rS;kj %V™s esa ikS/k rS;kj %V™s esa ikS/k rS;kj %V™s esa ikS/k rS;kj %V™s esa ikS/k rS;kj %

gky gh esa lfCt;ksa dh ikS/k (fo'ks"krkSj ij lnhZ esa)
rS;kj djus ds fy, cgqr gYdh o lqfo/kktud IykfLVd
dh V™s bZtkn dh xbZ gSa ftuesa ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa
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cgqr tYn] cgqr vPNh o cgqr lLrh ikS/k rS;kj dh tk
ldrh gSA

,d V™s esa 98 ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSaA cgqr gYdh
gksus ds dkj.k V™s dgha Hkh j[kh tk ldrh gSaA rS;kj ikS/kksa dh
tM+ksa dh feV~Vh u fgyus ds dkj.k [ksr esa 'kr izfr'kr
lQyrk feyrh gSA vktdy ;s V™s VekVj] fepZ] cSaxu]
?kh;k] ddM+h] pIiu dn~nw vkfn vusd lfCt;ksa ds fy,
Á;ksx dh tk jgh gSaA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % ikS/k jksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ vfuok;Z gSA
rRi'pkr feÍh  o tyok;q ds en~nsutj xehZ esa 5&7 fnu o
lnhZ esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djsaA

fHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.MhfHk.Mh

Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh % fHk.Mh dks lHkh izdkj dh feÍh esa
yxk;k tk ldrk gS ijUrq 6&6-8 [kkjh vax okyh nkseV
feV~Vh ftl ij ty fudklh dk mŸke izcU/k gks vfr mi;qDr
gSA 170 lsfYl;l ls uhps cht dk teko ughaa gksrk o 420

lsfYl;l ls vf/kd rkieku ij Qwy fxjus yxrs gaSA Qly
òfº o Qyu ds fy, 240 lsfYl;l rkieku mŸke gksrk gSA

csy okyh lfCt;kacsy okyh lfCt;kacsy okyh lfCt;kacsy okyh lfCt;kacsy okyh lfCt;ka

Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh %Hkwfe dh rS;kjh % csy okyh lfCt;ksa dks vusd izdkj
dh Hkwfe ij yxk;k tk ldrk gS ijUrq vPNh mitk≈ nkseV
feÍh ftl ij ty fudklh dk lgh izcU/k gks mŸke gSaA feÍh
dk [kkjh vax 6&7 gksuk pkfg,A ;s ekewyh yo.krk lgu
dj ldrh gSa ijUrq ikys ds izfr uktqd gSaA buds fy, feÍh
dk mi;qDr rkieku 18&220 lsfYl;l gSA

[ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djds lqgkxk yxk nsaA rRi'pkr
csy okyh lfCt;ksa ds fy, fu/kkZfjr vkdkj dh Mksysa ;k
'kS;~;k rS;kj djds mu ij fctkbZ djsaA csy okyh lfCt;ksa
dh vxsrh Qly izkIr djus ds fy, fnlEcj vUr ;k tuojh
ekg esa iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa fctkbZ djds ikS/k rS;kj dh
tk ldrh gS ftls lnhZ de gksrs gh [ksr esa jksfir dj nsrs gSaA

iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djuk %iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djuk %iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djuk %iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djuk %iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djuk %

blds fy, 15 x 10 lSa-eh- vkdkj dh FkSfy;ksa dks
feV~Vh o xkscj dh [kkn (1 % 1) ds ckjhd feJ.k ls Hkjk
tkrk gSA rRi'pkr buesa 2&3 cht izfr FkSyh cksus pkfg,A
FkSyh dh ryh esa NksVs&2 nks fNÊ dj nsus pkfg,A FkSfy;ksa esa
QOokjs ls flapkbZ djds bu FkSfy;ksa dks fdlh NIij] gfjr
?kj vkfn esa j[ksa tgka fnu esa /kwi feyus ds lkFk&2 jkf= esa
lnhZ ls cpko Hkh gksA [kqys esa FkSfy;ksa esa ikS/k rS;kj djus ds
fy, budks jkf= esa dkyh iksfyFkhu dh pn~nj vFkok ljd.Mk
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vkfn ls <+duk vfuok;Z gSA 30&40 fnu dh ikS/k gksus ij
[ksr esa LFkkukUrfjr djsaA oSdfYid rkSj ij blh mÌs'; ds
fy, cuh IykfLVd dh Vs™ Hkh ikS/k rS;kj djus ds fy, iz;ksx
dh tk ldrh gSA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % feÍh] tyok;q o Qly dh vko';drkuqlkj
xehZ esa 5&7 fnu o o"kkZ Ωrq esa o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa
8&10 fnu esa flapkbZ djsaA

[kjcwtk (gjk e/kq) o rjcwt dh csyksa dh dkV&NkaV%[kjcwtk (gjk e/kq) o rjcwt dh csyksa dh dkV&NkaV%[kjcwtk (gjk e/kq) o rjcwt dh csyksa dh dkV&NkaV%[kjcwtk (gjk e/kq) o rjcwt dh csyksa dh dkV&NkaV%[kjcwtk (gjk e/kq) o rjcwt dh csyksa dh dkV&NkaV%

[kjcwts esa eq[; rus ij uj Qwy vkrs gSa rFkk f}rh; rFkk
r`rh; 'kk[kkvksa ij uj o iw.kZ Qwy nksuksaA gjk e/kq esa iw.kZ
Qwy nwwljh 'kk[kk ij 7oha xkaB ij vkrs gSaA vr% 7oha xkaB ls
igys eq[; 'kk[kk ij vkus okyh lHkh nwljh 'kk[kkvksa dks
vkjEHk esa gh dkV nsaA blls fcuk dkV&NkaV dh csyksa dh
rqyuk esa Qyksa dh la[;k o vkdkj esa òfº ds QyLo:i
mRiknu esa 20&25 izfr'kr c<+ksrjh gksrh gSA

rjcwt dh csyksa dks 4&6 ifŸk;ksa dh voLFkk ij eq[;
'kh"kZ dks dkVus ls 10 fnu vxsrh Qly rS;kj gks tkrh gS
vkSj mRiknu esa 10&15 izfr'kr òfº gksrh gSA

xzhu gk≈l@iksfyFkhu gk≈l@Xykl gk≈l (gfjr ?kj) esaxzhu gk≈l@iksfyFkhu gk≈l@Xykl gk≈l (gfjr ?kj) esaxzhu gk≈l@iksfyFkhu gk≈l@Xykl gk≈l (gfjr ?kj) esaxzhu gk≈l@iksfyFkhu gk≈l@Xykl gk≈l (gfjr ?kj) esaxzhu gk≈l@iksfyFkhu gk≈l@Xykl gk≈l (gfjr ?kj) esa
lCth mRiknu %lCth mRiknu %lCth mRiknu %lCth mRiknu %lCth mRiknu %

gkbZ&VSd ckxokuh ds rgr vktdy mu lfCt;ksa] ftudk
mRiknu vf/kd gksrk gks (tSls VekVj] [khjk] ?kh;k vkfn)]
gfjr ?kj esa mRiknu fd;k tkrk gS vkSj og Hkh ml le; tc
[kqys esa mRiknu lEHko u gks ;k ykHkdkjh u gksA bl fof/k ls
iSnkokj cgqr vf/kd gksus ds lkFk&2 lfCt;ksa dh xq.kork Hkh
mŸke gksrh gSa bl mRikn dks cgqr vPNk cktkj Hkko feyrk

gS o ijEijkxr lCth mRiknu dh rqyuk esa dbZ xq.kk ykHk
dek;k tk ldrk gSA bl fof/k esa vUnj dk rkieku o
vkÊZrk fu;fU=r gksrs gSa vkSj flapkbZ Vidk& Vidk iz.kkyh ls
dh tkrh gSA

lfCt;ksa esa Vidk&Vidk (fM™i) flapkbZ %lfCt;ksa esa Vidk&Vidk (fM™i) flapkbZ %lfCt;ksa esa Vidk&Vidk (fM™i) flapkbZ %lfCt;ksa esa Vidk&Vidk (fM™i) flapkbZ %lfCt;ksa esa Vidk&Vidk (fM™i) flapkbZ %

;g flapkbZ dh vk/kqfud iz.kkyh gS ftldk iz;ksx ewyr%
Qyò{kksa esa vkjEHk gqvk Fkk ijUrq bldk iz;ksx vc lfCt;ksa
esa Hkh ykHkizn flº gqvk gSA blesa ikS/kksa dh ykbZu ds lkFk&lkFk
12 ;k 16 fe-eh- dh ik'oZ ikbZi Mkyh tkrh gS tks eq[;
ikbZi ykbu ls tqM+h gksrh gSa rFkk ftu ij izR;sd ikS/ks ds lkFk
1 ;k 2 fM™ij yxs gksrs gSa] tks vko';drk vuqlkj ikuh nsrs
gSaA bl fof/k ls ikuh dh cgqr cpr gksrh gS vkSj V;wcoSy
dh {kerk ds vuq:i ,d lkFk 5&20 ,dM+ rd flapkbZ dh
tk ldrh gSA bldh vkjfEHkd dher izfr ,dM+
8000&12000 :i;s gSA
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lfCt;ksa ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkke

dhV dk ukedhV dk ukedhV dk ukedhV dk ukedhV dk uke izdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysa gkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.k jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

rsyk@gjk rsyk vkyw] cSaxu] gjs jax ds f'k'kq o izkS<+ ifŸk;ksa ds fupys fljs 200&300 fe-yh- eSVkflLVkDl 25 bZ-lh-
fHk.M+h csy okyh ls jl pwlrs gSaaA QyLo:i ifŸk;ka eqM+dj ;k 300 fe-yh- jksxksj 30 bZ-lh- dks
lfCt;ka yksfc;k] ihyh gks tkrh gSa vkSj lw[k tkrh gSaA Qly 200&250 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA
lse tyh gqbZ utj vkrh gSA

psik vkyw] eVj] ewyh] gjs jax ds dhV twavksa tSls fn[krs gaS vkSj mi;ZDr
Qwy o cUn xksHkh] iŸkksa ds fupys fljs ls jl pwlrs gSaA
VekVj] csy okyh
lfCt;ka] /kfu;k]
yksfc;k] lse

pwjM+k I;kt] eVj] cSaxu blds ihys&Hkwjs csyu vkdkj ds f'k'kq o izkS<+ 300 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 375
iŸkksa ls jl pwlrs gSaA xzLr ifŸk;ksa ij lQsn fe-yh- b.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k 75 fe-yh-
/kCcs utj vkrs gSaA izdksi vf/kd gksus ij iŸks QsuosyjsV 20 bZ-lh- ;k 60 fe-yh-
pksVh ij pkanh tSls lQsn gksdj lw[k tkrs gSaA lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- dk 200 yhVj ikuh
;g Qjojh ls ebZ rd lfÿ; jgrk gSA esa fNM+dko djsaA

Qy Nsnd eVj] VekVj] ;s lwf.M;ka Qy cU/kus ds ckn ckjhd fNÊ mi;ZDr
lwf.M;ka cSaxu] lse ds ek/;e ls vUnj ?kql tkrh gSa vkSj

vkUrfjd Hkkx dks [kk tkrh gSa o ,sls Qy
 e.Mhdj.k ds fy, mi;qDr ugha jgrsA

Mk;e.M Qwy o cUn bldh NksVh&2 lwf.M;ka iŸkksa dks [kqjp&2 dj 400 xzke cSflyl FkwjhtSu fll ;k 60 fe-yh-
cSd eksFk xksHkh xkaB xksHkh [kkrh gSa rFkk izdksfir iŸks ek= lQsn f>Yyh uqoku 76 bZ-lh- ;k 400 fe-yh- eSykfFk;ku

Hkj jg tkrs gSaA izkS<+ xksy fNÊ cukrs gSaA 50 bZ-lh- ;k 375 fe-yh- ,.MkslYQku
35 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA

cUn xksHkh cUnxksHkh e[keyh xgjs gjs jax dh 3&4 lSa-eh- yEch 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 375
dh lw.Mh lwf.M;ksa ds 'kjhj ij /kCcs] ihyh /kkfj;ka o fe-yh- ,.MkslYQku 50 bZ-lh- dk

lQsn cky gksrs gSaA NksVs dhV lewg esa o cM+s 200&250 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA
dhV QSydj [kkrs gSa vkSj iŸkksa dks Nyuh
dj nsrs gSaA

lQsn eD[kh VekVj] cSaxu] lQsn eVeSys jax dh v.Mkdkj lQsn ia[kksa 250&400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
fHk.M+h] yksfc;k] ij ekse dh rg fy, gksrh gS ftlds f'k'kq o dks 200&250 yhVj ikuh esa feykdj 15
lse izkS<+ iŸkksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA fnu ds vUrjky ij rhu ckj fNM+dko djsaA

;g fo"kk.kq jksx ds okgd dk dk;Z djrh gSa
rFkk o"kkZ Ωrq esa vf/kd lfÿ; jgrh gSA
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dhV dk ukedhV dk ukedhV dk ukedhV dk ukedhV dk uke izdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysaizdksfir Qlysa gkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.k jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

gM~Mk HkqaMh cSaxu ;g v/kZòrkdkj rkEcs tSls jax dh gksrh gS mi;ZqDr
ftlds izFke tksM+h ia[kksa ij dkys /kCcs gksrs
gSa rFkk bldh yVssa etcwr dkaVsnkj o ihys
jax dh gksrh gSaA

ruk o Qy cSaxu] fHk.Mh ;g xqykch lq.Mh gS tks Qwyus ls iwoZ ubZ mi;ZqDr
Nsnd lq.Mh 'kk[kkvksa esa fNÊ djds [kkrh gS rFkk izdksfir

'kk[kk,a lw[k tkrh gSaA ebZ ls vDVwcj rd
izdksi vf/kd gksrk gS vkSj izdksfir Qy
e.Mhdj.k ;ksX; ugha jgrsA

yky v"Vinh@ cSaxu] fHk.Mh] bldk izdksi lw[ks ekSle esa vf/kd gksrk gSA mi;ZqDr
v"Vinh csy okyh lfCt;ka blds ihys o yky jax ds f'k'kq o izkS<+ iŸkksa

dh fupyh lrg ij tkyk cukdj jgrs gSaA
jl pwlus ls lQsn /kCcs cu tkrs gSaA vf/kd
izdksi dh voLFkk eas Qwy de vkrs gSaA

nhed lHkh Qlysa bldk izdksi ;wa rks o"kZ Hkj tkjh jgrk gS dHkh dPph [kkn dk iz;ksx u djsaA
fo'ks"kdj 'kq"d {ks=ksa esa] ijUrq Qjojh& [ksr esa fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks
ekpZ rFkk flrEcj ls uoEcj rd vf/kd dks u"V dj nsaA
gksrk gSA gYds Hkwjs jax ds dhV tehu esa [kM+h Qly esa 1-0&2-0 yhVj
jgdj tM+ o rus dks [kk tkrs gSaA ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k Dyksjik;jhQkl

20 bZ-lh- 15&20 fdyks ckyw jsr ds lkFk
feykdj fNM+d dj flapkbZ djsa ;k flapkbZ
ds ty ds lkFk ukds ij NksM+saA 5 fd-xzk-
dkcsZfjy 5&Mh dks 5 fd-xzk- jk[k esa
feykdj /kwM+k djsa ;k 200 fe-yh-
,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k 25 fe-yh-
lkbijesfFku 25 bZ-lh- ;k 100 xzk-
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dks 100 yhVj
ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA

Qy&eD[kh ddM+h] dkyh rksjh] ;g eD[kh Qyksa esa fNnz cukdj vUnj 250 fe-yh- QSfuV™ksfFk;ku 50 bZ-lh- ;k
djsyk] fV.Mk] ?kqldj dksey xqn~ns esa v.Ms nsrh gSA 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k
?kh;k] [kjcwtk lwf.M;ka v.M+ksa ls fudydj xqn~ns dks 500 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dks

[kkrh gSa ftlds QyLo:i Qy e.Mhdj.k 200&250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
;ksX; ugha jgrsA djsaA lkFk 1-25 fd-xzk- xqM+ Hkh feyk,aA
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lfCt;ksa dh eq[; chekfj;ka ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa dh eq[; chekfj;ka ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa dh eq[; chekfj;ka ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa dh eq[; chekfj;ka ,oa mudh jksdFkkelfCt;ksa dh eq[; chekfj;ka ,oa mudh jksdFkke

chekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dk izdksfirizdksfirizdksfirizdksfirizdksfir gkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.k jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;
ukeukeukeukeuke QlysaQlysaQlysaQlysaQlysa

vxsrh vaxekjh vkyw bl O;kf/k esa Hkwjs /kCcs iŸkksa ds fdukjs o ≈ij 600&800 xzke CykbZVkDl&50 ;k b.MksfQy
QSys jgrs gSa tks dqN le; ckn dkys Hkwjs o tSM&78 ;k b.MksfQy ,e&45 dks 200
xksy gks tkrs gSaA blls dqN 'kk[kk,a vFkok yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa o
iwjk ikS/kk Hkh ej tkrk gSA 15 fnu ckn nksgjk,aA

iNsrh vaxekjh vkyw lcls igys iŸkksa ij dkys&2 pdrs curs gSas LoLFk o jksxeqDr cht dk iz;ksx djsaA
tks ckn esa c<+ tkrs gSa vkSj iŸks ej tkrs gSaA 600&800 xzke b.MksfQy ,e&45 dks
ue ekSle esa bldk izdksi vf/kd gksrk gS vkSj 4&5 ckj 15 fnu ds vUrjky ij
iŸkksa ls cncw vkrh gSA Hkwfexr dUn Hkh izHkkfor fNM+dko djsaA
gksrs gSa vkSj Qly idus ls iwoZ gh u"V gks tkrh gSA

dkyk dks<+ vkyw izHkkfor danksa ij dkyh iiM+h cu tkrh gS LoLFk cht dk pquko djsaA
ftlesa bl jksx ds QQwan ik;s tkrs gSaA Hk.Mkj.k iwoZ chekjh xzLr vkyqvksa dks

fudky dj Qsad nsaA LoLFk danksa dks
0-25 izfr'kr ,ehlku ds ?kksy esa
15 feuV Mqcks,aA

pkjdksy xyu vkyw blesa danksa dh vk°[kksa ds pkjksa vksj dkys /kCcs vxsrh fdLesas yxk,aA
cu tkrs gSa tks lkjs dan dks dkyk cuk nsrs gSaA bl chekjh ls laÿfer dan u chtsA

vkyw nsjh ls [kksnus gks rksa flapkbZ nsaA
danksa dks 0-25 izfr'kr ,ehlku ds ?kksy
esa Mqcksdj mipkj djsaA

LdSc vkyw danksa ij dkdZ tSls LFkku fn[kkbZ iM+rs gSa tks LdSc eqDr cht iz;ksx djsaA
dHkh&2 gYds ;k xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA 'khr&Hk.Mkj.k iwoZ 30 feuV rd 3

izfr'kr cksfjd vEy ds ?kksy esa Mqcks,aA
,slk u gksus dh voLFkk esa fcukbZ iwoZ
danksa dh 0-25 izfr'kr ,ehlku ds ?kksy
esa 15&20 feUV rd Mqcks,aA
Qly&pÿ viuk,aA

CySd ySx o vkyw jksxxzLr ikS/kksa dk jax Qhdk@ihyk iM+us yxrk jksx eqDr cht iz;ksx djsaA
ènq xyu gS o ikS/ks eqj>kdj ej tkrs gSaA tehu dh jksx xzLr ikS/kksa dks fudky dj nck ;k

lrg ij ruk dkyk gks tkrk gSA tyk nsaA
ckj&2 [ksr esa izos'k u djsaA

vkyw dk ,Dl vkyw ikS/kksa ds iŸks eqM+ tkrs gSa ;k mu ij gjs pdrs jksx eqDr cht iz;ksx djsaA
o ,l fo"kk.kq cu tkrs gSaA vf/kd izdksi ls iŸks fldqM+ izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA
jksx ;k ysVSaV tkrs gSaA [ksr esa ckj&2 izos'k u djsaA
ekstSd
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vkyw dk fo"kk.kq vkyw iŸkksa dh ukM+ eqM+ tkrh gS o gjs&ihys pdrs jksx jfgr cht iz;ksx djsaA
okbZ ;k oSu cu tkrs gSaA dan NksVs jg tkrs gSa o budh 300 fe-yh- jksxksj ;k eSVkflLVkDl Áfr
cSafMx ekstSd la[;k Hkh ?kV tkrh gSA ,dM+ 200&300 yhVj ikuh esa 10&15

fnu ds vUnj ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA

:xksl ekstSd vkyw iŸks [kqjnjs o QVs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA ;g tSlk mijksDr nksukas fo"kk.kqvksa gsrq fn;k x;k
mijksDr nksuksa fo"kk.kqvksa dk fefJr izHkko gSA gSA

iiZy Cykp I;kt bl jksx esa tkequh ;k xgjs&Hkwjs /kCcs Qwyksa dh 400 xzke b.MksfQy ,e&45 izfr ,dM+
M.Mh o ifŸk;ksa ij curs gSaA 200 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA

ik≈Mjh feYM;w eVj] thjk] ifŸk;ksa] Qfy;ksa o ruksa ij lQsn ik≈Mj utj 80 fe-yh- dSjkFksu 40 bZ-lh- ;k 400 xzke
;k lQsnk ;k csy okyh vkrk gSA  lYQSDl 200 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA
lQsn pw.khZ jksx lfCt;ka

tM+ xyu eVj] fHk.M+h] ikS/kksa dh tM+s xy tkrh gSa o ikS/ks vpkud ej 2 xzke izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls ckohLVhu
;k m[ksyk thjk tkrs gSaA ls mipkj djsaA Qly pÿ viuk,a rFkk

vxsrh fctkbZ u djsaA fo'ks"krkSj ij tgka gj
o"kZ jksx vkrk gksA

jrqvk eVj iŸkksa ij ihys vFkok lUrjh jax ds /kCcs curs gSaA iNsrh Qly esa bldk izdksi vf/kd gksrk gSA
400 xzke b.MksfQy ,e&45 dks 200 yhVj
ikuh esa 10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 ckj
fNM+dko djsaA

vkYVjusfj;k ewyh] xktj] ikS/kksa dh ifŸk;ksa o Qfy;ksa ij ihys&Hkwjs /kCcs [ksr esa lkQ&lQkbZ j[ksaA
CykbV 'kyxe curs gSaA dHkh&2 bu ij /kkfj;ka utj [kjirokj u mxus nsaA

vkrh gSaA 400 xzke b.MksfQy ,e&45 ;k 200 xzke
dkWijvkDlhdYkksjkbM 200 yhVj ikuh
esa fNM+dsaA

vkÊZ xyu VekVj] fepZ] bl jksx esa cht vadqj.k ls igys o ckn esa ulZjh o jksxxzLr [ksr esa Qly pÿ
cSaxu] ikS/ks tehu ds ikl ls xydj ej tkrs gSaA viuk,aA
QwyxksHkh] fctkbZ iwoZ 2 xkze dSIVku izfr fd-xzk-
cUnxksHkh dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A

ikS/k mxus ds ckn 0-3 dSIVku dk
fNM+dko djsaA

vkYVjusfj;k xksHkhoxhZ; ifŸk;kas o cht okyh Qly esa Qfy;ksa ij 400 xzke b.MksfQy ,e&45 $ 200 yhVj
vaxekjh lCth] thjk xksykdkj ihys&Hkwjs /kCcs curs gSaA ikuh ds ?kksy dk 10&15 fnu ds vUrj ij

3&4 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

chekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dk izdksfirizdksfirizdksfirizdksfirizdksfir gkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.k jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;
ukeukeukeukeuke QlysaQlysaQlysaQlysaQlysa
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Mk≈uh mi;ZqDr fiu vkdkj ds NksVs&2 /kCcs cursa gSa] tks ckn mi;ZqDr
feYM;w esa ,d nwljs ls feydj cM+s cu tkrs gSa vkSj

mudk jax ihyk ;k Hkwjk gks tkrk gSA jksx dh rhoz
voLFkk esa ifŸk;ka lw[k tkrh gSa vkSj Qwy Hkh Hkwjs
gks tkrs gSaA csle; o"kkZ jksx dks c<+kok nsrh gSA

';ke xyu & iŸkksa ds fdukjksa ij vaxzth ds ̂ oh* v{kj ds jksxeqDr cht o ikS/k dk iz;ksx djsaA
vkdkj ds ihys /kCcs curs gSa tks ckn esa dkys& ulZjh esa fctkbZ iwoZ 2-5 xzke dSIVku izfr
Hkwjs gks tkrs gSaA f'kjk,a dkyh iM+ tkrh gSa vkSj fd- xzk- cht dh nj ls mipkj djsaA
ifŸk;kaW fxj tkrh gSaA 0-02 izfr'kr~ dkWij vkDlhDyksjkbM dk

fNM+dko djsaA
Qly vo'ks"k dks u"V dj nsaA

vxsrk >qylk VekVj iŸkksa vkSj Qwyksa ij xksy o frdksus xgjs&Hkwjs ;k ulZjh esa xyh&lM+h  [kkn MkysaA
dkys /kCcs rFkk rus ij igys v.Mkdkj vkSj vf/kd flapkbZ u nsaA
fQj csyukdkj /kCcs curs gSaA ftlls ikS/ks vknZz xyu ds fy, chtksipkj djsaA
lw[k tkrs gSaA 400 xzke b.MksfQy ,e&45 dk 200

yhVj fNM+dko djsaA

IkŸkkas dk Cykp gYnh iŸkksa ij lQsn ncs gq, fu'kku iM+ tkrs gSa] tks 400 xzke b.MksfQy ,e&45 dks 200 yhVj
ckn esa cM+s gks tkrs gSa vkSj iŸks lw[k tkrs gSaA ikuh esa 10&12 fnu ds vUrjky ij 2&3 ckj

fNM+dko djsaA

IkŸkk /kCck jksx mi;ZqDr iŸkksa ij v.Ms ds vkdkj ds /kCcs cu tkrs gSaa mi;ZqDr
ftuesa dkys jax dh /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA
/khjs&/khjs iŸks lw[k tkrs gSaA

uksV %&uksV %&uksV %&uksV %&uksV %&
1- dhVuk'kd] QQawnhuk'kd o vU; jlk;uksa dh flQkfj'k dh xbZ ek=k ls vf/kd iz;ksx u djsaA
2- ikuh dh iwjh ek=k iz;ksx djsaA
3- fNM+dko iwoZ rS;kj eky rksM+ ysaA
4- fNM+dko ds ckn fu/kkZfjr vof/k chrus ij gh lfCt;ka rksM+saA
5- ftu Qlyksa ds iŸksa fpdus gksa muesa flQkfj'kkuqlkj fpidkus okyk inkFkZ LVhdj- tSls lQZ] Vohu&20] lSyosV&99]

fV™Vku vkfn o dhVksa dks vkdf"kZr djus okyk inkFkZ tSls xqM+ vkfn vo'; iz;ksx djsaA
6- batu okys iEi ikoj Lizs;j- ls fNM+dko djrs le; ikuh dh ek=k 1@10 dj nsa ijUrq nokbZ mruh gh j[ksaA
7- dhVxzLr Qyksa dks rksM+dj xM~<s esa nck nsaA
8- dhV o chekfj;ksa ds oSdfYid estcku ikS/kksa dks mxus@iuius nsaA
9- vksal ds le; ?kwM+k u djsa fo'ks"kdj csy okyh lfCt;ksa esaA

10- dsoy flQkfj'k fd, jlk;u gh iz;ksx djsaA
11- fofHkUUk jlk;uksa dh lerrk feyu&lkjrk dk /;ku j[ksaA

chekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dkchekjh dk izdksfirizdksfirizdksfirizdksfirizdksfir gkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.kgkfu ds y{k.k jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;
ukeukeukeukeuke QlysaQlysaQlysaQlysaQlysa
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mmmmmºººººj.kj.kj.kj.kj.k
j.kchj flag lSuh] jktsUÊ dqekj xksnkjk] lqjs'k Qksj] vejthr flag ,oa mes'k dqekj 'kekZ- 2007- œf"k
fofo/khdj.k esa ckxokuh] cqysfVu la[;k (21)] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkjA

ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd
j.kchj flag lSuh] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh) œf"k foKku dsUÊ]  >Ttj
jktsUÊ dqekj xksnkjk] ofj"B foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

lqjs'k Qksj] ofj"B rduhdh lgk;d (lCth foKku)] œf"k foKku dsUÊ] lksuhir
vejthr flag] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] œf"k foKku dsUÊ] jksgrd
mes'k dqekj 'kekZ] ofj"B  ftyk foLrkj fo'ks"kK (QkeZ izcU/ku)] œf"k foKku dsUÊ] >Ttj

laikndlaikndlaikndlaikndlaiknd
œ".kk gqM~Mk] lg&Ák/;kfidk (fgUnh)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj
vkj- ih- caly] lg&funs'kd (Ádk'ku)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

bl Ádk'ku esa ÁLrqr dh xbZ lkexzh vkSj fy, x, inuke fdlh Hkh :i esa pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkj ds fopkjksa dh vfHkO;fDr ugha gS rFkk fdlh Hkh ns'k] {ks=] 'kgj vkSj bykds ;k mlds
vf/kdkfj;ksa ;k lhekvksa vkSj lhekUr Áns'kksa dh lhekadu dh dkuwuh fLFkfr ls lacaf/kr ugha gSA tgka dgha Hkh Vs™M
ukeksa dk bLrseky fd;k x;k gS] mls fdlh dh iqf"V ;k fdlh ds Áfr HksnHkko ugha le>k tkuk pkfg,A
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