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Hkkjro"kZ esa lqvj ikyu dk fo'ks"k egÙo gSA lqvj ikyu ;gk¡ ds xzkeh.k tutkrh;

leqnk; dh lkekftd o vkfFkZd n'kk lq/kkjus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA ijUrq vHkh

rd ;g m|ksx gekjs ;gk¡ f'k'kq voLFkk esa gSA vU; i'kqvksa dh rqyuk esa lqvjksa dh la[;k esa dksbZ

egÙoiw.kZ o`f) ugha gks ikbZ gSA

eqxhZ dk ekal vf/kd egaxk gksus ds dkj.k gj vkneh bldk iz;ksx ugha dj ldrkA lqvj

gh ,d ,slk i'kq gS tks Hkkstu esa ekal dh bl c<+rh gqbZ t:jr dks de ykxr ls iwjk dj ldrk

gSA lqvj ekal ds mRiknu ij [kpZ Hkh T;knk ugha djuk iM+rkA

lqvj ikyu dk egÙo

Hkkjrh; xzkeh.k thou esa ,d cgqr cM+k fu/kZu o fiNM+k oxZ tks cgqewY; xk;ksa vkSj HkSalksa

dks u iky ldk] mlus lqvj dks viuk lg&/ka/kk cukdj mls viuh vfrfjDr vk; dk lk/ku

cuk;kA fpjdky rd ;g /ka/kk vkfFkZd :i ls detksj oxZ rd lhfer jgus ds dkj.k misf{kr

jgk vkSj bldh izxfr dh vksj dksbZ /;ku ugha fn;k x;kA fdUrq ns'k dh fujUrj c<+rh gqbZ

tula[;k ds lkFk&lkFk c<+rh gqbZ [kk| lkexzh dh ekax vkSj mlls Hkh tkUro izksVhu;qDr inkFkksZa

dh ekax us tulk/kkj.k dks lqvj&ikyu dh vksj vkdf"kZr fd;k gSA vkfFkZd :i ls bl tkfr dh

dqN fo'ks"krk,a gSa tSls &

1- rhoz c<+okj

2- vPNh [kk| ifjorZu {kerk

3- NksVk oa'kkoyh o)Zu dky

4- vf/kd iztuu'khyrk

bu fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vkfFkZd n`f"V ls ;g ,d ykHknk;d /ka/kk gS ftlesa

vf/kd iwath ugha yxkuh iM+rhA

vkerkSj ij xk¡oksa esa lqvjksa dks tgka pkgs pjus NksM+ fn;k tkrk gSA blls mUgsa ikSf"Vd

[kqjkd ugha feyrhA blls mudk LokLF; Hkh vPNk ugha jgrk vkSj ekal Hkh vPNk ugha gksrk gSA

vkerkSj ij xk¡oksa esa ik, tkus okys ns'kh lqvj dk <+kbZ lky dh mez esa 70&80 fdyks otu gksrk

gS tcfd ;fn lgh [kqjkd nh tk, rks ;g otu 8 eghus dh vk;q esa gh gks ldrk gSA
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gjk pkjk ;k gjh ?kkl pjkus ls lqvj dks nkuk de f[kykuk iM+rk gSA lqvj mRiknu dk

75 izfr'kr ls vf/kd O;; [kqjkd ij gksrk gSA [kqjkd ij gksus okys O;; dks U;wure djus ls gh

lqvj mRiknu ykHkizn /ka/kk gks ldrk gSA vktdy cktkj esa lqvj ds ekal dh cgqr ekax gS

D;ksafd eqxhZ dk ekal cgqr egaxk gS rFkk gj vkneh bls [kjhn ugha ikrk] blfy, jk'ku lLrk o

larqfyr gksuk pkfg,] tks fd 'kjhj dks t:jr ds vko';d rÙo iznku dj ldsA 'kjhj dh

t:jr ds fy, vko';d izksVhu mez o Hkkj ds fglkc ls izkIr gksuh pkfg,A ,d lqvj ds NksVs

cPps ftldh mez 2&3 lIrkg gS] ds fy, 18-0 izfr'kr] 4 ls 6 lIrkg ds fy, izksVhu 16 izfr'kr

o lkr lIrkg ls C;kar rd 14 izfr'kr izksVhu feyuh pkfg,A

vko';d vkgkj rÙo

1- ikuh % 'kjhj esa ikuh dh ek=k dkQh gksrh gSA 'kjhj esa ikuh dh vko';drk Hkkstu dks

ipkus vkfn fØ;k esa ,oa eyew= o vU; vuko';d inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds dke

vkrk gSA

2- dkcksZgkbZMªsV % bldh vko';drk [kqjkd esa blfy, gksrh gS fd ;g 'kjhj esa 'kfDr

vkSj 'kjhj dk rkieku cuk, j[krk gSA vf/kd ek=k esa nsus ls ;g pchZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA

;g /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd tks nkuk fn;k tk, mlesa Qkbcj 5&7 izfr'kr ls vf/kd u gksA

3- izksVhu % bldh vko';drk c<+rs gq, tkuojksa ds 'kjhj esa ekal cukus ds fy, gksrh

gSA izksVhu esa 16 izfr'kr rd ukbVªkstu dh ek=k gksrh gSA LVksj jk'ku esa bldh ek=k 22&24

izfr'kr rd gksrh gSA

cSvulZ nw/k nsus okyh lqvjh] X;kfHku lqvjh dks 14&15 izfr'kr rd izksVhu dh vko';drk

gksrh gSA

4- pchZ ,oa rsy % Hkkstu esa bldh vko';drk 'kjhj dk rkieku cuk, j[kus o 'kjhj

dks 'kfDr iznku djus ds fy, gksrh gSA vf/kd ek=k esa nsus ls ;g 'kjhj esa pchZ ds :i esa tek

gks tkrk gSA Hkkstu esa pchZ dh ek=k nkus esa 1 ls 1½ izfr'kr rd dkQh gksrh gSA

5- feujYl ¼/kkrq½ % 'kjhj esa bldh lcls vf/kd vko';drk gSA dSfY'k;e ¼pwuk½ o

QkLQksjl tks fd gfM~M;ksa ds cuus&c<+us esa vko';d gSA yksgk 'kjhj esa [kwu cukus esa dke vkrk

gSA yksgs dh deh ls fixysV ,uhfe;k gks tkrk gSA

6- foVkfeUl % bldh Hkh lqvj ds Hkkstu o nkus esa cgqr vko';drk gSA budh vf/kd

vkok';drk rc gksrh gS tcfd mUgsa gjk pkjk ugha fn;k tkrk gS ;k ,sls LFkku esa j[kk tkrk gS

tgk¡ mUgsa /kwi ugha yxrh gksA foVkfeu ch 'kjhj ds laLFkku ,oa c<+ksrjh ds fy, vko';d gSA
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'kwdj ds fy, fefJr vkgkj

vkgkj cM+s tkuojksa ds
fy, ¼izfr'kr½

c<+us okys 'kwdjksa
ds fy, ¼izfr'kr½

NksVs cPpksa ds
fy, ¼izfr'kr½

eDdk 30 35 40

pkoy dh Hkwlh & & 30

pkoy dh Hkwlh rsy jfgr 50 40 &

[ky rsy okyh & 20 20

rsy jfgr [ky 15 & &

ehV ehy 3&5 4 3&5

Vh- ,e- & 200 xzke 25 xzke

foVkCySM & 90 xzke 90 xzke

nkuk nsus dk le;

lqvj ,d ,slk tkuoj gS ftlds nkus dk dksbZ le; ugha gSA NksVs cPps ds ikl nkuk gj

le; jguk pkfg,A nkuk nsus dh ek=k fuEu gks %

1&2 eghus rd vk/kk fdyks

3&4 eghus rd 1-25 fdyks

5&6 eghus rd 2-00 fdyks

X;kfHku lqvjh ,oa uj 'kwdj 2-50 fdyks

lqvjh ftlds cPps gksa o nw/k ij gks 3-00 fdyks

Hkstu rÙo ftuesa izksVhu vf/kd ek=k esa gksrh gS&

1- fQ'k ehy % blds fy, OgkbV fQ'k ehy dke esa yk;k tk ldrk gSA bl ckr dk /;ku

j[ksa fd blesa rsy dh ek=k 5 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A ;g gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA

nkus esa bls 10 izfr'kr rd dh ek=k esa feyk;k tkrk gSA

2- ehV ehy % bls fQ'k ehy dh txg dke fy;k tk ldrk gSA bldh ek=k nkus esa

10&15 izfr'kr rd gksuh pkfg,A ehV ehy esa gfM~M;ksa dh otg ls izksVhu 50&60 izfr'kr rd

de gks tkrk gSA oSls ;g QkLQksjl o dSfY'k;e dh deh dks nwj djrk gSA

3- ewaxQyh dh [ky % ;g 'kkdkgkjh izksVhu gSA fQ'k ehy dh txg dke esa yk;k tkrk

gSA

4- lse o eVj dk nkuk % ;g 'kkdkgkjh izksVhu gSA blesa izksVhu dh ek=k mruh gh gksrh

gS ftruh dh ekalkgkjh izksVhu esaA
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nkus ds dke vkus okys rÙo ftuesa dkcksZgkbMªsV vf/kd ek=k esa o Qkbcj de ek=k esa

ik;s tkrs gSa %&

1- tkS dk nkuk % czhfMax LVkd o cPpksa esa 45 izfr'kr dh ek=k ls bls lqvjksa dks eksVk

djus esa 80 izfr'kr rd dke esa ykbZ tkrh gSA

2- eDdk dk nkuk % bl nkus dks 15&20 izfr'kr rd nsuk pkfg,A vf/kd ek=k esa nsus ls

ekal eqyk;e o vf/kd fpduk gksrk gSA

3- xsgwa dk nkuk % ;fn miyC/k gks rks 15&30 izfr'kr rd dh ek=k esa dke esa ykuk

pkfg,A

fofHkUu vk;q ds lqvjksa ds fy, fuEufyf[kr nkus ds feJ.k lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk

ldrk gS %

ek=k fdyksxzke izfr fdyks[kk| inkFkZ
c<+ksrjh okys

lqvj
ekal gsrq

rS;kj lqvj
xzh"edkyhu

lqvj

nq/kk:
lqvfj;ka

eDdh nyh gqbZ 52-0 50-0 52-0 51-0

tkS@tbZ@Tokj 22-0 19-0 19-0 23-0

xsgwa dk pksdj@ pkoy
iksfyl@ lw[kh fjtdk

5-0 15-0 15-0 10-0

ewaxQyh dh [ky 13-0 11-0 7-0 2-0

eNyh pwjk 6-0 3-0 5-0 6-0

gM~Mh dk pwjk 0-5 0-5 0-5 0-5

pwuk iRFkj 0-5 0-5 0-5 0-5

[kfut feJ.k 0-5 0-5 0-5 0-5

lk/kkj.k ued 0-5 0-5 0-5 0-5

foVkfeu feJ.k 30 xzke 30 xzke 30 xzke 30 xzke

vksjksQSd 20, 25 xzke 25 xzke 25 xzke 25 xzke

izksVhu ¼U;wure izfr½ 16-0 14-0 14-0 14-0

,d lqvjh ,d lky esa nks ckj cPps tu ldrh gS D;ksafd lqvjh dk xHkZdky 116 fnu

dk gksrk gSA lqvjh ,d ckj esa 8&9 cPps turh gSA ,d cPpk 6 ekg dh vk;q esa djhc

800&1000 #i;s dk fcd tkrk gSA bl izdkj lqvj ikyu nfyr oxZ ds mRFkku ds fy, fo'ks"k

mi;ksxh gSA

&&&


