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jes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flagjes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flagjes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flagjes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flagjes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flag

foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj
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i'kqikyu dh Hkwfedki'kqikyu dh Hkwfedki'kqikyu dh Hkwfedki'kqikyu dh Hkwfedki'kqikyu dh Hkwfedk
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jktsUnz ';ksdUn] jes'k dqekj] vkse izdk'k egyk] lquhy dqekj] jes'k pUnz oekZ] cychj ';ksdUn ,oa jktsUÊ flag-
2007- xzkeh.k tSfod lalk/ku & i'kqikyu dh Hkwfedk- cqysfVu la[;k (19)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k
fo'ofo|ky;] fglkj&125 004-

vkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"B
vxyk i`"B % eqjkZ HkSal
fiNyk i`"B % xk;

ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd %

jktsUnz ';ksdUn] leUo;d] œf"k foKku dsUnz] dSFky

jes'k dqekj] ftyk foLrkj fo'ks"kK (i'kq foKku)] œf"k foKku dsUnz] thUn

vkse izdk'k egyk] leUo;d] œf"k foKku dsUnz] ;equkuxj

lquhy dqekj] ftyk foLrkj fo'ks"kK (œf"k okfudh)] œf"k foKku dsUnz] than

jes'k pUnz oekZ] ftyk foLrkj fo'ks"kK (œf"k okfudh)] œf"k foKku dsUnz] dSFky

cychj ';ksdUn] leUo;d] œf"k foKku dsUnz] fljlk
jktsUÊ flag] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (i'kq foKku)] œf"k foKku dsUnz] jksgrd

bl iqLrd ds Ádk'ku gsrq Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa ÁkSf|fxdh eU=ky; ds tSo ÁkSf|fxdh foHkkx }kjk Ánr
foŸkh; lgk;rk v/khu flfglkj rFkk lksuhir ftys ds xakoksa esa Mh-ch-Vh- (tS-ÁkS-fo-) xzkeh.k tSo&lalk/ku ladqyfi
dh fof'k"B ifj;kstuk ds vUrxZr vkfFZkd lgk;rk Ánku dh gSA

bl Ádk'ku esa ÁLrqr dh xbZ lkexzh vkSj fy, x, inuke fdlh Hkh :i esa pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ds fopkjksa dh vfHkO;fDr ugha gS rFkk fdlh Hkh ns'k] {ks=] 'kgj vkSj bykds ;k mlds vf/
kdkfj;ksa ;k lhekvksa vkSj lhekUr Áns'kksa dh lhekadu dh dkuwuh fLFkfr ls lacaf/kr ugha gSA tgka dgha Hkh Vs™M ukeksa
dk bLrseky fd;k x;k gS] mls fdlh dh iqf"V ;k fdlh ds Áfr HksnHkko ugha le>k tkuk pkfg,A
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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku
fiNys 10 o"kks± ls œf"k {ks= esa Qly mRiknu ij c<+rh gqbZ ykxr rFkk fLFkj mRiknu ls i'kqikyu O;olk;

dk egRo c<+ x;k gSA xsgwa&/kku Qly pÿ ls nqX/k mRiknu ij tks vlj gqvk gS og Hkh ,d fparuh; fo"k; gSA
bl {ks= esa oSKkfud lksp vkSj vk/kqfud rduhd dk bLrseky le; dh ekax gSA œf"k fo'ofo|ky;ksa rFkk
'kks/k laLFkkuksa }kjk fodflr dh x;h ubZ rduhd dks fdlkuksa rd igqapkus ds fy, ikB~;lkexzh dh vko';drk
gSA mŸkjh gfj;k.kk esa pkjs ds v/khu ?kVrk gqvk {ks=Qy Hkh nw/k mRiknu esa o`fº ds fy, ,d pqukSrh gSA

ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn esa œf"k {ks= dh Hkkxhnkjh yxkrkj ?kV jgh gSA nwljh rjQ œf"k ldy ?kjsyw
mRiknu esa i'kq mRiknksa dh Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA bl n`f"V ls y?kq rFkk lhekar fdlkuksa ds fy, i'kqikyu vk;
miktZu dk eq[; lzks= cu jgk gSA gfj;k.kk Áns'k esa œf"k ;kaf=dhdj.k dh otg ls (nw/k mRiknu esa) nslh xk;
dh Hkwfedk de gksrh tk jgh gSA blds lkFk HkSal ikyu esa fdlkuksa dh :fp c<+ jgh gSA ijUrq bl Áns'k esa Áfr
i'kq nw/k mRiknu dk Lrj fodflr ns'kksa dh vis{kk dkQh de gSA bl fn'kk esa dkjxj dne mBkus dh
vko';drk gSA lqn`<+ Átuu uhfr] lUrqfyr vkgkj rFkk mŸke ÁcU/ku }kjk Hkkjrh; uLyksa dk nw/k mRiknu c<+k;k
tk ldrk gSA nqfu;k ds 2 Áfr'kr {ks=Qy ij lalkj ds dqy i'kqvksa dk 18 Áfr'kr Hkkjro"kZ esa ikys tkrs gSaA
vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k o œf"k {ks= ds ;kaf=dhdj.k ds dkj.k i'kqikyu O;olk; ÁHkkfor gks jgk gSA vr%
i'kqikyu O;olk; dks 'kgjksa dh vis{kk nsgkr esa c<+kok nsus dh t:jr gSA c<+rh tula[;k ds ncko ls nw/k o
nw/k mRiknksa dh ekax fnu&Áfrfnu c<+rh tk jgh gS rFkk fo'o LokLF; laxBu ds ekudksa ds vuq:i (250 xzke
nw/k Áfr O;fDr Áfrfnu) nw/k miyC/krk c<+kus ds fy, bl {ks= fo'ks"k dks ÁkFkfedrk nsuk t:jh gSA D;ksafd
gekjs ns'k esa Áfr O;fDr nw/k miyC/krk 230 xzke Áfrfnu gSA vr% nw/k mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, bl fn'kk
esa ldkjkRed lksp viukuh pkfg,A

fdlkuksa dks i'kqikyu fo"k; ij vk/kqfud tkudkjh nsus ds fy, gekjs foLrkj fo"k; fo'ks"kKksa us ;g
iqLrd ljy fgUnh Hkk"kk esa fy[kh gS tks bl fn'kk esa ljkguh; dne gSA blds fy, ys[kdx.k c/kkbZ ds ik= gSaA

(ts- lh- dR;ky)
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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
i'kqvksa ds lkFk ge lfn;ksa ls jgrs vk;s gS mudh iwtk o iz'kalk djrs gSa] muls I;kj djrs gSa] mudh ns[kHkky

djrs gSa rFkk mu ij fuHkZj jgrs gSaA i'kq o muds mRikn gekjh fnup;kZ o Hkkstu dk egRoiw.kZ vax gSaA D;ksafd oss
gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSa] blfy, ge muds thou o ikyu ds ckjs esa oSKkfud tkudkjh izkIr djds vius
thou Lrj dks ≈ij mBk ldrs gSaA i'kq nw/k] ek°l] ;krk;kr] œf"k dk;Z] peM+k] ≈u] euksjatu o jk"V™ j{kk ds
fy, ikys tkrs gSaA i'kqvksa ds ckjs esa ge tkus ;k u tkus ysfdu os lfn;ksa ls ekuo laLœfr dk vfHkUu vax jgs gSaA
yxHkx 2 fefy;u lky iwoZ ls i'kqvksa dk f'kdkj djds Hkkstu ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA loZizFke
i'kqvksa dks 6000&14000 o"kZ igys ikyk x;k FkkA lcls igys i'kqvksa esa cdjh] HksM+] xk;] HkSal] dqrk] ?kksM+k
bR;kfn ikys x;sA ekuo lH;rk ds 'kq: esa bu i'kqvksa dks ekal] gM~Mh] [kky o vkRe&j{kk ds fy, ikyk tkrk
FkkA mlds ckn i'kqvksa dk iz;ksx œf"k dk;Z] nw/k] 'kfDr] [kky] jk"V™&j{kk] [ksy o 'kkSd ds fy, ikyk tkus
yxkA vkfn ekuo ls fdlku cuus dh t:jrksa ls gh lekt esa lkaLœfrd ÿkfUr dk lw=ikr gqvkA  okLro esa
i'kqikyu gh ekuo lH;rk ds mn; dk izFke dne FkkA i'kqvksa ds euq"; ds lkFk jgus ls] muds O;ogkj]
izcU/ku o muls vf/kdkf/kd mRiknu ysus dh ykylk ds dkj.k gh i'kqikyu foKku dk vH;qn; gqvkA

nqfu;k ds 2 izfr'kr {ks=Qy ij yxHkx 18 izfr'kr i'kq Hkkjro"kZ esa ikys tkrs gSaA lalkj dh dqy HkSalksa dk
yxHkx  58 izfr'kr rFkk xk; o cdfj;ksa dh yxHkx 15 izfr'kr la[;k Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA  ns'k ds dqy
nw/k&mRiknu dk 98 Áfr'kr Hkkx HkSalksa o xk;ksa ls izkIr gksrk gSA Hkkjr o"kZ esa nq/kk: i'kqvksa dh
nw/k&mRiknu {kerk fodflr ns'kksa dh vis{kk cgqr de gSA fo"ke tyok;q] ?kfV;k i'kq vkuqoaf'kdh] NksVh tksr]
oSKkfud tkudkjh dk vHkko] {ks=h; o ekSleh vlUrqyu] vlaxfBr cktkj] vykHknk;d i'kqvksa dks j[kuk]
mi;qDr lkaf[;dh o lqn`<+ i'kqikyu uhfr dk vHkko] i'kqikydksa dh detksj vkfFkZd fLFkfr rFkk /kkfeZd
vkLFkk;sa derj i'kq mRiknu ds eq[; dkj.k jgs gSaA

vktknh ds ckn œf"k fodkl ds fy, dh xbZ xfrfof/k;ksa dk Hkh i'kqikyu ij izfrdwy izHkko iM+k gSA blesa
xsgwa&/kku Qly pÿ us fo'ks"kr;k mŸkjh Hkkjr ds izeq[k /kku mRiknu eSnkuh bykdksa esa eq[; Hkwfedk vnk dh gSA
bl Qly pÿ us u dsoy i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh miyC/krk de dh gS] cfYd i'kqvksa dh iztuu iz.kkyh
dks gh cny dj j[k fn;k gSA bl Qly pÿ esa cSyksa dk ;ksxnku yxHkx 'kwU; gksus ls mudk LFkku >ksVksa us ys
fy;k gS ftlls xkaoksa esa iztuu ds fy, ikys tkus okys mPp xq.kork ds iapk;rh >ksVs yxHkx ux.; gks x;s gSaA
ifj.kke Lo:i HkSalksa dh mRiknu {kerk dkQh de gks xbZA mŸkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa fo'ks"kdj eqjkZ mRiknu
{ks= ls mPp xq.kork okys nq/kk: i'kqvksa dk nf{k.k Hkkjr ds cM+s 'kgjksa esa yxkrkj fu;kZr Hkh de nw/k mRiknu dk
,d izeq[k dkj.k jgk gSA ljdkj }kjk cukbZ xbZ œf=e xHkkZ/kku dh uhfr ls Hkh okafNr ifj.kke izkIr ugh gks jgs
gSaA mi;qZDr ckrksa dks en~nsutj j[krs gq, œf"k fo'k"kKksa] Á'kkldksa rFkk uhfr fu/kkZjdksa dks bl fpUruh; fo"k;
ij xgurk ls fopkj djus dh vko';drk gSA

lalkj esa euq"; ds vkgkj dh 16 izfr'kr ≈tkZ rFkk 35 izfr'kr izksVhu i'kqvksa ls izkIr gksrh gSA fodflr
ns'kksa esa i'kqvksa ls izkIr gksus okyh ≈tkZ o izksVhu dk ekuo vkgkj esa T;knk va'knku gS rFkk vfodflr o
fodkl'khy ns'kksa esa i'kq mRiknksa dk euq"; ds Hkkstu esa de ;ksxnku gSA ijUrq ;g ns[kus esa vk;k gS fd vkfFkZd
le`fº ds lkFk&lkFk euq"; ds Hkkstu esa i'kq mRiknksa dk ;ksxnku Hkh c<+rk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa tgka T;knkrj
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vkcknh 'kkdkgkjh gS] ogk° nw/k gh ≈tkZ rFkk izksVhu dk eq[; L=ksr gSA nw/k dks izkphu le; ls gh gekjh laLœfr
esa lEiw.kZ vkgkj dk ntkZ izkIr gSA tUe ls ysdj e`R;q rd nw/k Hkkjr esa euq"; dk lcls yksdfiz; [kk| inkFkZ
jgk gSA vk/kqfud le; esa nw/k ds oSKkfud Hk.Mkj.k o ÁlaLdj.k ls bldh mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+h gSA

Hkkjr o"kZ ds ldy ?kjsyw mRikn esa œf"k dk ;ksxnku fujUrj ?kVus ds ckotwn Hkh ldy ?kjsyw œf"k mRikn esa
i'kqikyu fo'ks"kr;k nw/k mRiknu dk va'knku yxkrkj c<+ jgk gSA gekjs ns'k dh xsgwa o pkoy eq[; Qly gksus
ds ckotwn] ns'k esa nw/k dk mRiknu bu nksuksa eq[; Qlyksa ls T;knk ,oa egRoiw.kZ gSA ns'k esa izfr O;fDr izfrfnu
nw/k dh miyC/krk 237 xzke gS rFkk gfj;k.kk esa ;g 656 xzke gSA 1966 esa gfj;k.kk cuus ds ckn nw/k mRiknu
yxHkx ik°p xq.kk c<+ x;k gSA

vkt ls rhu&pkj n'kd igys gfj;k.kk izns'k ds xzkeh.k vk°py esa fdlku dh le`fº o mldk lkekftd
Lrj ml n~okjk ikys tkus okys i'kq/ku ls gh vk°dk tkrk FkkA  gfjr ÿkfUr ds nkSjku xsgwa o /kku mRiknu dh rjQ
T;knk roTtks nsus ds dkj.k i'kqikyu fiNM+ dj jg x;k o fdlku ds eq[; /kU/ks dh ctk; lgk;d /kU/kk cu
x;kA fdlku dh n;uh; ekyh gkyr lq/kkjus ds fy, mldks œf"k vk/kkfjr lgk;d /kU/ks vo'; viukus gksaxsaA
c<+rh tula[;k] vU/kk/kqU/k 'kgjhdj.k o vkS/kksxhdj.k] ?kVrh œf"k tksr] csjkstxkjh ,oa nw/k dh c<+rh ekax dks
n`f"V esa j[krs gq, Ms;jh O;olk;@i'kqikyu vkt ds le; esa fdlku dh izxfr dk ,dek= jkLrk gSA ÁLrqr
iqLrd esa i'kqikydksa ds fy, ljy Hkk"kk esa i'kq ikyu laca/kh lHkh visf{kr oSKkfud tkudkjh miyC/k djokus
dk iz;kl fd;k x;k gSA

ys[kdx.kys[kdx.kys[kdx.kys[kdx.kys[kdx.k
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12- Ms;jh Ldhe ,oa vfHkys[k 65



1

œf"k iz/kku ns'k gksus ds dkj.k Hkkjro"kZ esa i'kq/ku rFkk
nw/k mRiknu ds fodkl dh dkQh lEHkkouk,a gSaA nw/k&mRiknu
ds fodkl dh lEHkkoukvksa ds vuq:i lQyrk izkIr djus
esa cgqr lkjh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu
leL;kvksa dk le; ij lek/kku fd;s fcuk Ms;jh O;olk;
esa fodkl dks okafNr lQyrk feyuk cgqr gh dfBu dk;Z
gSA gkykafd gekjk ns'k nw/k mRiknu esa fo'o esa izFke LFkku
ij gS fdUrq izfr i'kq vkSlr nw/k mRiknu dkQh de gSA
fo"ke tyok;q] ?kfV;k vkuqoaf'kdh o de mRiknu {kerk
okys i'kq gksuk] NksVh tksr] i'kqikydksa dks i'kqikyu dh
oSKkfud tkudkjh dk vHkko] {ks=h; o ekSle dk vlUrqyu]
i'kqikyu dks lg&O;olk; ds :i esa ns[kuk] vlaxfBr
cktkj] ?kfV;k i'kqvksa dk fuLrkj.k u djuk] mi;qDr lkaf[;dh
o lqǹ<+ i'kqikyu uhfr dk vHkko rFkk fdlkuksa dh detksj
vkfFkZd fLFkfr de nw/k mRiknu ds eq[; dkj.k gSaA izfr
i'kq vkSlr nw/k mRiknu dks fo'o Lrj ij ykus ds fy, bl
O;olk; esa vkus okyh izeq[k leL;kvksa dk lek/kku djuk
vfr vko';d gS ftudk la{ksi esa o.kZu fuEufyf[kr gS %&

1-1-1-1-1- mŸke uLy ds i'kqvksa dk p;umŸke uLy ds i'kqvksa dk p;umŸke uLy ds i'kqvksa dk p;umŸke uLy ds i'kqvksa dk p;umŸke uLy ds i'kqvksa dk p;u

Ms;jh QkeZ dh lQyrk mŸke uLy ds i'kqvksa ij fuHkZj
djrh gSA gekjs ns'k esa lkghoky] yky flU/kh] Fkkjikjdj]
fxj rFkk gfj;k.kk vkfn xk;ksa rFkk eqjkZ] uhyhjkoh] Hknkojh]
esglkuk rFkk lwjrh vkfn HkSalksa dh mŸke uLysa gSa ftudk nw/k
mRiknu izfr i'kq izfr C;kar 1500 ls 3000 yhVj gSA ;fn
budk p;u ,oa ikyu&iks"k.k Bhd izdkj ls fd;k tk;s rks
budh mRiknu {kerk dks 15&20 izfr'kr rd c<+k;k tk
ldrk gSA

2-2-2-2-2- lkaM dk pqukolkaM dk pqukolkaM dk pqukolkaM dk pqukolkaM dk pquko

lkaM dks lewg dk vk/kk Hkkx ekuk tkrk gS ysfdu xkaoksa
esa j[ks tkus okys lkaMksa o >ksVksa dk p;u muds vkuqoaf'kd
nw/k mRiknu {kerk ds vk/kkj ij ugha fd;k tkrk vkSj u gh
mudk dksbZ fjdkMZ gksrk gSA nwljk >ksVksa ;k lkaMksa dk dbZ&dbZ
lkyksa rd xHkkZ/kku ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlds
dkj.k vUr% iztuu dh leL;k c<+ tkus ds dkj.k vkus
okyh ihf<+;ksa esa chekjh vojks/kd 'kfDr de gks tkrh gSA
bl rjg ls i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa deh vkus ds lkFk&lkFk

i'kqikyu&orZeku fLFkfri'kqikyu&orZeku fLFkfri'kqikyu&orZeku fLFkfri'kqikyu&orZeku fLFkfri'kqikyu&orZeku fLFkfr

iztuu lEcU/kh O;kf/k;ka Hkh c<+ tkrh gSaA QyLo:i
i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA
i'kqikyu esa lkaM dh vg~e Hkwfedk gS vr% lkaM dk p;u
vkuqoaf'kd xq.koŸkk ds vk/kkj ij djuk t:jh gSA vU;Fkk
Hkfo"; dh ihf<+;ksa esa nw/k mRiknu ij dqizHkko iM+sxkA

3-3-3-3-3- i'kq jksxi'kq jksxi'kq jksxi'kq jksxi'kq jksx

izfr o"kZ yk[kksa i'kqvksa esa laÿked jksxksa tSls xy?kksVw]
eaqgidk&[kqjidk rFkk yaxM+h cq[kkj (tgjckn) vkfn jksxksa
dk Ádksi gks tkrk gSaA blls djksM+ksa :i;s dh vkfFkZd gkfu
gks tkrh gSA eqag&[kqj idk jksx ls i'kqvksa esa e`R;qnj rks de
gksrh gS ysfdu i'kq xzflr gksus ij cgqr detksj gks tkrk gS
rFkk iztuu ,oa mRiknu {kerk ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA
NksVs cPpksa esa isV esa dhM+s rFkk fueksfu;k ls 25 ls 30 izfr'kr
cPpksa dh 3 ekg dh vk;q rd èR;q gks tkrh gSA blfy, bl
vk;q esa muds j[k&j[kko ij vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg,A

4-4-4-4-4- i'kq?kj izcU/ki'kq?kj izcU/ki'kq?kj izcU/ki'kq?kj izcU/ki'kq?kj izcU/k

xzkeh.k {ks=ksa esa i'kq?kj dk fuekZ.k oSKkfud fof/k ls ugha
fd;k tkrk rFkk vf/kdrj i'kq?kjksa esa LFkku izfr i'kq de
gksrk gSA ;fn i'kq?kj vkjkenk;d ugha gksxk rks i'kqvksa dk
'kkjhfjd fodkl] nw/k mRiknu rFkk iztuu 'kfDr ij dqizHkko
iM+rk gSA i'kq ?kj esa txg de gksus ij lQkbZ djus rFkk
pkjk] nkuk Mkyus esa dfBukbZ gksrh gSA fu;fer lQkbZ u gksus
ds dkj.k i'kqvksa ds xkscj o is'kkc ls muds pkjs o nkus dk
iznw"k.k gksus dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gSa ftlls i'kqvksa esa
jksxksa ds thok.kq mRiUu gks tkrs gSaA

mŸkj Hkkjr esa i'kqvksa ds fy, eqDr i'kq?kj vkjkenk;d
fl gqvk gSA oSKkfudksa ds vkadM+ksa ds vuqlkj eqDr ?kj esa
i'kqvksa ds otu esa òf rFkk nw/k mRiknu vf/kd ik;k x;kA
vf/kd xehZ o lnhZ ds ekSle esa FkksM+k lk ifjorZu djuk
iM+rk gSA eqDr i'kq ?kj esa i'kq bPNkuqlkj LoPN ikuh ih
ldrk gSA [kqjyh dh ≈apkbZ rFkk pkSM+kbZ mfpr gksrh gS
ftlls i'kqvksa dks nkuk&pkjk [kkus esa dksbZ ijs'kkuh ugha
gksrhA Q'kZ o ukyh dk <yku bruk fn;k tkrk gS fd xkscj
o is'kkc dh lQkbZ vkjke ls gks tkrh gSA vf/kdrj
i'kqikyd i'kqvksa dks rkykc esa ikuh fiykrs gSa tks izk;%
LoPN ugha gksrk rFkk ,slk ikuh ihus ls i'kq jksxxzLr gks tkrs
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gSaA blfy, LoPN ikuh dk izcU/k i'kq?kj esa gh gksuk pkfg,
rkfd i'kq laÿked jksxksa ls cp ldsaA

5-5-5-5-5- i'kq&vkgkj izcU/ki'kq&vkgkj izcU/ki'kq&vkgkj izcU/ki'kq&vkgkj izcU/ki'kq&vkgkj izcU/k

xzkeh.k {ks=ksa esa igys iapk;r dh Hkwfe pjkxkgksa ds fy,
iz;ksx esa ykbZ tkrh Fkh ijUrq ;g tehu gj lky ?kVrh tk jgh
gSA gekjs ns'k esa i'kqvksa ds de nw/k mRiknu dk eq[; dkj.k
i;kZIr ek=k esa nkuk o pkjs dk u feyuk gS rFkk i'kqvksa dh
nw/k mRiknu dh vkuqoaf'kd {kerk Hkh de gSA cfN;ksa o
dVfM+;ksa dks i;kZIr o lUrqfyr vkgkj u feyus ds dkj.k
mudh iztuu ;ksX; 'kkjhfjd Hkkj izkIr djus esa foyEc gksus
ij mudk vuqi;ksxh le; c<+ tkrk gS rFkk vkfFkZd gkfu
gksrh gSA

gjs pkjs dh [ksrh de gksus ds dkj.k i'kq vkgkj esa
izksVhu] [kfut rRoksa o foVkfeuksa dh deh ls i'kqvksa esa Qwy
fn[kkuk] xehZ ds y{k.k le; ij u fn[kkuk] xHkZ /kkj.k u
djuk] de nw/k mRiknu gksuk vkfn leL;k,a c<+rh tk jgh
gSaA blfy, i'kqvksa dks lkjk lky gjk pkjk miyC/k djokuk
pkfg,A D;ksafd gjs pkjs ls lkjs iks"kd rRo lLrs njksa ij
fey tkrs gSa rFkk gjk pkjk tYnh gte gks tkrk gSA ;fn ge
i'kqvksa dks lUrqfyr nkuk o pkjk miyC/k djok ldsa rks 15
ls 20 izfr'kr rd nw/k mRiknu rks ekStwn nw/kk: i'kqvksa dk
gh c<+k;k tk ldrk gSA

6-6-6-6-6- i'kqfpfdRlky;ksa dh dehi'kqfpfdRlky;ksa dh dehi'kqfpfdRlky;ksa dh dehi'kqfpfdRlky;ksa dh dehi'kqfpfdRlky;ksa dh deh

fofHkUu jkT;ksa esa i'kqikyu foHkkx }kjk [kksys x;s jktdh;
i'kq fpfdRlky;ksa esa i'kq fpfdRlk ds fy, i'kq fpfdRldksa
dh deh gSa ftlds dkj.k le; ij i'kqvksa dk bykt ugha gks
ikrk gS vkSj egkekjh ds dkj.k i'kq ej tkrs gSaA i'kq
fpfdRldksa dh deh ds dkj.k i'kq iztuu (vixzsfMax) ds
fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djuk Hkh vlEHko lk gks x;k gSA
bl dk;Z ds fy, jkT; ljdkjksa dks i'kq iztuu dsUnzksa rFkk
i'kq fpfdRlk dsUnzksa dh LFkkiuk fu/kkZfjr i'kq la[;k ij
djuh pkfg,A xSj&O;kolkf;d gksus ds dkj.k bu
lqfo/kkvksa dk i;kZIr mi;ksx i'kqvksa ds uLy lq/kkj o mipkj
ds {ks= esa ugha gks ik jgk gSA

i'kqvksa dh la[;k dks e/;utj j[krs gq, i'kq jksx funku
iz;ksx'kkykvksa dh la[;k vR;ar de gSA budh la[;k esa
òf djus dh t:jr gS D;ksafd i'kqvksa ds vusd jksxksa dh

i'kq fpfdRldksa dks igpku ugha gks ikrh gSA i'kq
fpfdRlky;ksa esa [kwu] is'kkc o xkscj dh tkap djus dh
lqfo/kk Hkh de gSA jk"V™h; Ms;jh fodkl cksMZ }kjk jkT;ksa esa
bu iz;ksx'kkykvksa dks [kksyus ds fy, foŸkh; lalk/kuksa dh
O;oLFkk djuh pkfg,A

7-7-7-7-7- izpkj rFkk izlkj dk vHkkoizpkj rFkk izlkj dk vHkkoizpkj rFkk izlkj dk vHkkoizpkj rFkk izlkj dk vHkkoizpkj rFkk izlkj dk vHkko

ns'k ds nsgkrh {ks=ksa esa {ks=h; Hkk"kkvksa dh fofo/krk gSA
œf"k fo'ofo|ky;ksa] i'kq fpfdRlk egkfo|ky;ksa] i'kq foKku
egkfo|ky;ksa] i'kqikyu o Ms;jh ds 'kks/k laLFkkuksa }kjk
le;&le; ij i'kqikyu ds fofHkUu {ks=ksa esa tks ubZ rduhd
fodflr gksrh gS mudk iwjk ykHk i'kqikydksa rd ugha igaqp
ikrk gSA blfy, ns'k ds lHkh jkT;ksa esa {ks=h; Hkk"kkvksa esa
lkfgR; rS;kj djus dh t:jr gSA

9-9-9-9-9- i'kq la[;ki'kq la[;ki'kq la[;ki'kq la[;ki'kq la[;k
gekjs ns'k esa lalkj ds 2 izfr'kr {ks=Qy ij nqfu;k ds

yxHkx 15 izfr'kr i'kq ikys tkrs gSaA vuqi;ksxh rFkk de
mRiknu nsus okys i'kqvksa dh la[;k gekjs ns'k esa vf/kd gSA
vuqi;ksxh i'kqvksa dh la[;k T;knk gksus ds dkj.k mi;ksxh
i'kqvksa dks vko';drkuqlkj pkjk] nkuk rFkk vU;
lqfo/kkvksa dh deh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i mudk mRiknu
de gks tkrk gSA tula[;k dk ncko Hkwfe ij vf/kd gksus
ds dkj.k i'kqvksa ds fy, gjs pkjs o nkus dh deh gksrh tk
jgh gSA blfy, i'kqikydksa dks vuqi;ksxh i'kq ugha j[kus
pkfg;sA v'kq uLy ds lkaMksa dks cf/k;k djok nsuk pkfg,A

10-10-10-10-10-  Ms;jh dks O;olk; ds :i esa u viukuk Ms;jh dks O;olk; ds :i esa u viukuk Ms;jh dks O;olk; ds :i esa u viukuk Ms;jh dks O;olk; ds :i esa u viukuk Ms;jh dks O;olk; ds :i esa u viukuk
vf/kdrj i'kqikyd Ms;jh /kU/ks dks ,d O;olk; ds

:i esa u viukdj dsoy lgk;d /kU/ks rd lhfer j[krs gSa
ftlds dkj.k Ms;jh O;olk; xzkeh.k {ks=ksa esa fodflr ugha
gks ldk gSA ;fn i'kqikyd Ms;jh ;k nw/k mRiknu dk;Z dks
O;olk; ds :i esa viuk;sa rks csjkstxkjh dh leL;k dk
lek/kku Lor% gh gks ldrk gSaA i'kqikyu foHkkx rFkk Ms;jh
fodkl dh lHkh ;kstukvksa dks mRiknu ls feykdj
O;olkf;d vk/kkj ij lapkyu djokus dh t:jr gSA
ukStokuksa dks bl fn'kk esa tkx:d djus dh Hkh vR;Ur
vko';drk gSA
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mUur uLysamUur uLysamUur uLysamUur uLysamUur uLysa
gekjs ns'k esa nw/k mRiknu ds fy, vHkh rd eq[; :i ls

nslh xk;ksa vkSj HkSalksa dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA ns'k esa bl
le; ikap fdLe ds xks&i'kq miyC/k gSa tks bl izdkj gSa &
vf/kd nw/k nsus okyh uLysa] f}&Á;kstuh; uLysa] gy pykus
vkSj Hkkj <ksus okyh uLysa] fons'kh uLysa vkSj ladj uLysaA ;gka
nw/k nsus okyh eq[; uLyksa ds laca/k esa foLrkjiwoZd ppkZ dh
tk jgh gSA
vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dh uLysavf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dh uLysavf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dh uLysavf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dh uLysavf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dh uLysa

lkghoky &lkghoky &lkghoky &lkghoky &lkghoky & bldk ewy LFkku iatkc (ikfdLrku) ds
e/;orhZ vkSj nf{k.kh lw[ksa {ks=] jkoh unh ds vklikl ds
LFkku] fo'ks"k :i ls ekSaVxqejh ftyk vkSj Hkkjr ds jktLFkku
,oa iatkc ds vf/kdka'k Hkkx gSaA ≈ij ls uhps rd QSyk
Hkkjh Hkjde 'kjhj] NksVh Vkaxsa] iryh o <hyh&<kyh [kky]
FkksM+k&lk pkSM+k ekFkk] NksVs vkSj eksVs lhax bldh fo'ks"krk,a
gSaA jax ykyh;qDr Hkwjk gksrk gS ftl ij lQsn nkx Hkh ik,
tk ldrs gSaA dksM+s tSlh yach iwaN /kjrh dks Nwrh jgrh gSA
Fku cM+s o ueZ gksrs gSaA xkaoksa esa 1400 yhVj nw/k izfr C;kar o
QkeZ ij mfpr izdkj ls ikyh xbZ xk;sa 3175 yhVj nw/k izfr
C;kar rd nsrh gSaA cSy lqLr gksrs gSa] ij /khesa dk;ksZa ds fy,
mi;ksxh gksrs gSaA dqdqn (gEi) cM+k rFkk xys ds uhps dh
rjQ dkQh yVdh gqbZ xydEcy ;k >kyj gksrh gSA

gfj;k.kk xk; &gfj;k.kk xk; &gfj;k.kk xk; &gfj;k.kk xk; &gfj;k.kk xk; & ;g uLy gfj;k.kk jkT; ds jksgrd]
fglkj] djuky] xqM+xkao] fHkokuh ftys rFkk ns'k ds vU;
jkT;ksa fnYyh] mŸkjizns'k] jktLFkku esa ik;h tkrh gSA bl
uLy ds cSy cgqr yksdfiz; gSA budk lkekU;r% jax lQsn
rFkk gYdk /kwlj] dn ≈apk] lhax xqBBy] psgjk iryk o
yEck] pqLr o NksVs dku] mBh gqbZ BqbZ (gEi)] cM+h rFkk

pedhyh vka[ksa] f[kapk gqvk eqrku] piVk ekFkk rFkk yEch
o iryh ysfdu etcwr Vkaxsa gksrh gSA xk;ksa dk vkSlr nw/k
mRiknu 1500 yhVj izfr O;kar gksrk gSA bl uLy dh xk;ksa
dk vkSlr Hkkj 350&400 fd-xzk- rFkk lkaMksa dk vkSlr Hkkj
475&550 fd-xzk- gksrk gSA cSyksa rFkk nw/k nksuksa dh ǹf"V ls
;g uLy bu {ks=ksa esa dkQh yksdfiz; gS] D;ksafd bl uLy ds
cSy pqLr rFkk QqrhZysa gksrs gS rFkk œf"k dk;ksZ rFkk cks>k <+ksus
esa l{ke gksrs gSaA
HkSalksa dh eq[; uLysaHkSalksa dh eq[; uLysaHkSalksa dh eq[; uLysaHkSalksa dh eq[; uLysaHkSalksa dh eq[; uLysa

eqjkeqjkeqjkeqjkeqjkZ &&&&& gfj;k.kk ds jksgrd] than] djuky] fglkj vkSj
xqM+xkao ftyksa] fnYyh] if'pe mŸkj izns'k ds dqN ftyksa esa
ikbZ tkrh gSA 'kjhj Hkkjh Hkjde gksrk gSA xnZu o flj
vis{kkd`r gYds gksrs gSaA lhax NksVs vkSj cgqr vf/kd eqM+s
(:.Ms) gksrs gSaA Fku vPNh rjg fodflr gksrs gSaA dwYgsa
pkSM+s vkSj fiNyk Hkkx f'kfFky gksrk gSA iwaN yach gksrh gS tks
V[kuksa rd yVdrh jgrh gSA jax cgqr dkyk gksrk gSA iwaN
ij 6 bUp rd lQsn cky gksrs gSaA HkSal nw/k rFkk eD[ku dh
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ǹf"V ls mŸke gksrh gSA izfr C;kar 1360&2270 fdyksxzke
rd nw/k feyrk gSA vf/kdre nw/k mRiknu 3200 fdyksxzke
izfr C;kar gSA dqN HkSalsa 20&24 fdyksxzke nw/k izfrfnu ns nsrh
gSA

Hknkojh &Hknkojh &Hknkojh &Hknkojh &Hknkojh & ;g uLy mŸkj izns'k ds vkxjk ftys ds
Hknkokj {ks=] ckg rglhy vkSj bVkok rFkk e/; izns'k ds
Xokfy;j {ks= esa ikbZ tkrh gSA 'kjhj e>kSys vkdkj dk] vkxs
dh vkSj iryk vkSj ihNs dh vksj pkSM+k gksrk gSA flj NksVk]
lhaxksa ds chp mHkjk gksrk gSa] Vkaxs NksVh rFkk etcwr gksrh gSaA
[kqj dkys gksrs gSaA eknk i'kqvksa dk fiNyk Hkkx vf/kd
≈apk o Hkkjh gksrk gSA iwaN yach vkSj iryh gksrh gSa ftlds
Nksj ij fiNyh Vkaxksa ds tksM+ ij dkyk lQsn ;k fcYdqy
lQsn >Cck jgrk gSA jax rkacs tSlk gksrk gSA cky fNnjs vkSj
tM+ esa dkys gksrs gSaA izfr C;kar] 1200 yhVj rd nw/k feyrk
gSA nw/k esa fpdukbZ vf/kd gksrh gSA HkSals tksrs tkrs gSaA ;s
dkyh uLy ds HkSalksa dh vis{kk vf/kd rkieku lg ysrs gSaA

lwjrh &lwjrh &lwjrh &lwjrh &lwjrh & xqtjkr vkSj egkjk"V™ blds ewy LFkku gSaA 'kjhj
dk vkdkj mre vkSj dqN e/;e gksrk gSA isV vkxs dh vksj
iryk vkSj ihNsa dh vksj pksSM+k gksrk gSA flj yack vkSj pkSM+k]
lhaxksa ds chp esa xksy vkSj ihB lh/kh gksrh gSaA lhax njkarh tSls
yacsa vkSj piVs gksrs gSaA iwN yach gksrh gS ftlds Nksj ij

lQsn >Cck gksrk gSA jax dkyk ;k Hkwjk gksrk gSA xys vkSj
Nkrh ij lQsn ifV~V;ka gksrh gSa ftUgsa LFkkuh; yksx ̂ tus≈*
dgrs gSa rFkk blh ds fglkc ls uLy dk vuqeku yxkrs gSaA
vPNs izcU/k dh voLFkk esa 1650 yhVj izfr C;kar rd nw/k
feyrk gSA

esglkuk &esglkuk &esglkuk &esglkuk &esglkuk & xqtjkr dk cM+kSnk {ks= bldk ewy LFkku gSA
'kjhj eqjkZ ds eqdkcys yack gksrk gSA flj yack o Hkkjh gksrk
gSA lhax eqjkZ ds eqdkcys de eqM+s gq,] vf/kd yacs vkSj Fku
cM+s gksrs gSaA jax dkyk ;k gYds ihysiu ls ;qDr /kwlj gksrk
gSA psgjs] Vkaxksa vkSj iwaN ds Nksj ij lQsn nkx ik, tkrs gSaA
'kq uLy u gksus ij Hkh nw/k vf/kd nsrh gSA izfr C;kar
1825&2360 fdyksxzke rd nw/k nsus dh {kerk j[krh gSA

uhyh jkoh &uhyh jkoh &uhyh jkoh &uhyh jkoh &uhyh jkoh & iatkc dh lryqt ?kkVh] fo'ks"kdj
fQjkstiqj ftyk vkSj ikfdLrku dk ekSaVxqejh ftyk bldk
ewy LFkku gSA flj yEck] mij ls mBk gqvk vkSj vka[kksa ds
chp dqN nck gksrk gSA FkqFkqu lqanj gksrh gSA vkdkj e/;e
gksrk gSA lhax NksVs vkSj <hys dqaMy ds :i esa gksrs gSaA xnZu
yach] iryh vkSj lqanj gksrh gSA Fku fodflr gksrs gSaA iwaN
yach] jax dkyk vkSj ekFks] FkqFkquh o Vkaxksa ij lQsn nkx gksrs
gSaA izfr C;kar vkSlr 1585 fdyksxzke (250 fnu esa) rd
nw/k feyrk gSA
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vf/kd nw/k mRiknu ds fy, i'kqvksa dks ,d vkjkenk;d
vkokl dh vko';drk gksrh gSA i'kqvksa ds ifjiw.kZ izcU/ku
ds fy, ,d lqfu;ksftr i'kq'kkyk dk fuekZ.k fd;k tkuk
pkfg,A xyr rjhds ls cuk;s x;s vkokl esa mRiknu ykxr
c<+us ds ckotwn Hkh nw/k mRiknu de gks tkrk gSA ,d
vkjkenk;d o ifjiw.kZ vkokl ds fy, fuEufyf[kr ckrksa
dks Ë;ku esa j[kuk pkfg, %&

vkokl dh ykxr
i'kqvksa ds fy, vkjkenk;d o LokLF;o/kZd
xehZ&lnhZ o o"kkZ ls lEiw.kZ cpko
lqfu;ksftr lQkbZ O;oLFkk
eyew= fudklh dk mfpr izcU/k
T;knk fVdk≈
LoPN o LoLFk nqX/k mRiknu dk izcU/k
de etnwjh esa T;knk dk;Z
gok o jks'kuh dh leqfpr O;oLFkk
i'kq'kkyk ds pkjksa vksj ò{kkjksi.k
vk;q rFkk mRiknu ds vk/kkj ij i'kqvksa dk vyx&vyx
vkoklA

vkokl ds fy, txg dk pqukovkokl ds fy, txg dk pqukovkokl ds fy, txg dk pqukovkokl ds fy, txg dk pqukovkokl ds fy, txg dk pquko

QkeZ ij mRikfnr fd;k x;k nw/k cktkj esa cspuk gksrk
gSA blfy, i'kq'kkyk e.Mh ds utnhd gksuh pkfg, rkfd
de le; rFkk de [kpZ ij nw/k cktkj rd Hkstk tk ldsA
,slk djus ls nw/k u dsoy [kjkc gksus ls cpsxk cfYd mldk
ewY; Hkh vf/kd feysxkA

Ms;jh QkeZ ij i'kqvksa dks ugykus] fiykus o lQkbZ ds
fy, cgqr T;knk ikuh dh vko';drk gksrh gS_ blfy, QkeZ
ij fctyh o ikuh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A i'kq
vkokl ≈aph o lery txg ij cukuk pkfg, rkfd o"kkZ
ds ikuh o eyew= dh fudklh vklkuh ls gks lds vkSj
i'kq'kkyk lw[kh jgs o i'kqvksa dk LokLF; Bhd jg ldsA
vkokl ds fy, Hkwfe mi;qDr vkdkj esa [kjhnh tkuh pkfg,
rkfd Hkfo"; esa foLrkj ds fy, eagxh tehu u [kjhnuh
iM+sA edku dh fn'kk bl izdkj ls cukuh pkfg, rkfd mŸkj

i'kq&vkokli'kq&vkokli'kq&vkokli'kq&vkokli'kq&vkokl
dh fn'kk ls T;knk /kwi vk, rFkk B.Mh o xeZ gokvksa ds
nq"izHkkoksa ls i'kqvksa dks cpk;k tk ldsA vkokl vke jkLrs
ij gksuk pkfg, ftlls ;krk;kr dh lqfo/kk cuh jgsA i'kq
vkokl ij VsfyQksu bR;kfn dh lqfo/kk Hkh gksuh pkfg,A

QkeZ ij Hkou cukus dh ;kstukQkeZ ij Hkou cukus dh ;kstukQkeZ ij Hkou cukus dh ;kstukQkeZ ij Hkou cukus dh ;kstukQkeZ ij Hkou cukus dh ;kstuk

QkeZ ij vyx&vyx rjg ds Hkouksa tSls i'kq'kkyk]
nw/k'kkyk] Hkwlk?kj] n∂rj] njokts vkfn ,d ;kstukc
rjhds ls cukus pkfg,aA Hkou dk fuekZ.k bl izdkj djuk
pkfg, rkfd lHkh izdkj dh bZekjrsa o dke djus okys
etnwj ÁcU/kd dh utjksa esa jgsaA

vkerkSj ij i'kq'kkyk dk fuekZ.k mŸkj&nf{k.k esa fd;k
tkrk gS vkSj i'kqvksa ds fy, [kkyh txg mŸkj dh rjQ j[kh
tkrh gS ftlls lfnZ;ksa esa i'kqvksa ij /kwi vk ldsA fdlku ;k
QkeZ ÁcU/kd dk dk;kZy; o ?kj bl rjg cuk;k tkuk
pkfg, rkfd xehZ&lnhZ esa pyus okyh gokvksa ls nqxZU/k uk
vk ldsA i'kq'kkyk] nqX/k'kkyk] Hkwlk LVksj] pkjk dkVus dh
e'khu] ihus ds ikuh dh O;oLFkk bl izdkj gksuh pkfg,
ftlls etnwjh dh cpr gks ldsA

i'kq&vkokl ds izdkji'kq&vkokl ds izdkji'kq&vkokl ds izdkji'kq&vkokl ds izdkji'kq&vkokl ds izdkj

vkerkSj ij nqX/k mRiknd vius i'kqvksa dks dPps Q'kZ
ij jLlh ;k yksgs dh psu ds lkFk cka/krs gSaA vfu;ksftr <+ax
ls cuok;s x;s vkokl esa i'kq b/kj&m/kj ?kwers jgrs gSa vkSj
pkjk Hkh dkQh ek=k esa [kjkc gks tkrk gS vkSj u gh i'kq
xehZ&lnhZ esa vkjke ls jg ldrs gSaA vkerkSj ij nks rjg ds
i'kq vkokl cuk, tkrs gSaA

1-1-1-1-1- [kqyh vkokl&O;oLFkk[kqyh vkokl&O;oLFkk[kqyh vkokl&O;oLFkk[kqyh vkokl&O;oLFkk[kqyh vkokl&O;oLFkk

bl rjg ds vkokl esa i'kq vkerkSj ij [kqys jgrs gSaA bUgsa
dsoy nw/k fudkyus o mipkj ds le; gh cka/kk tkrk gSA
bl O;oLFkk esa txg dk ,d&frgkbZ fgLlk ≈ij ls Nr }kjk
<+dk gksrk gS rFkk nks&frgkbZ fgLlk [kqyk jgrk gSA ckM+s esa
cuh ,d Vadh ls i'kq ikuh ihrs gSa rFkk ,d yEch [kqjyh ls
i'kq pkjk [kkrs gSa tks Nr ls <+ds gq, LFkku ij cuh gksrh gSA
bl rjg dk vkokl cgqr de ykxr okyk gksrk gSA
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bldh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa %&

de fuekZ.k ykxrA

fcuk fdlh ifjorZu ds Hkfo"; esa fuekZ.k foLrkj lEHkoA

i'kq dk xehZ esa vkus dk tYnh irk yxukA

i'kq vktkn jgrk gS rFkk de ykxr esa vf/kd
nw/k nsrk gSA

izcU/k esa vklkuhA

i'kq dh vko';d dljr vklkuh ls gks tkrh gS tks
LokLF; ds fy, t:jh gSA

[kqyh vkokl O;oLFkk esa i'kqvksa ds [kkus o ihus dk]
nqX/k'kkyk] C;kus okyh HkSalksa ds fy, ,oa NksVs dVM+s&dVfM+;ksa
ds fy, vyx ls vkokl O;oLFkk dh tkuh pkfg,A izR;sd
NIij esa i'kqvksa dks [kkus ds fy, [kqyhZ] ihus ds ikuh o
eyew= vkfn dh fudklh dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A
xfeZ;ksa esa i'kqvksa ds cSBus ds fy, Nk;knkj ò{kksa dk jksi.k
djuk pkfg,A

2-2-2-2-2- cUn vkokl&O;oLFkkcUn vkokl&O;oLFkkcUn vkokl&O;oLFkkcUn vkokl&O;oLFkkcUn vkokl&O;oLFkk

bl rjg ds vkokl esa i'kqvksa dks gj le; jLls ;k yksgs
dh psu ls cka/k dj j[kk tkrk gSA i'kqvksa dks [kqjkd nsuk o
nw/k fudkyuk ,d gh txg ij fd;k tkrk gSA bl rjg ds
vkokl ls i'kqvksa o i'kq'kkyk esa dke djus okys etnwjksa dk
xehZ&lnhZ ls cpko jgrk gS rFkk fcekjh dk fu;a=.k csgrj
gksrk gSA ;g O;oLFkk mu LFkkuksa ij mi;qDr gS tgka lnhZ
yEcs le; rd jgrh gSA

vkoklvkoklvkoklvkoklvkokl

;fn QkeZ ij nl ls de i'kq gSa rks ;g ,dy drkj dk
gks ldrk gSA T;knk i'kq gksus ij bls nks drkj dk cuk;k
tkuk pkfg,A nks drkj dk i'kqvksa dk vkokl nks izdkj dk
gksrk gSA

v)v)v)v)v) psgjs ls psgjk fof/kpsgjs ls psgjk fof/kpsgjs ls psgjk fof/kpsgjs ls psgjk fof/kpsgjs ls psgjk fof/k

c)c)c)c)c) iwaN ls iwaN fof/kiwaN ls iwaN fof/kiwaN ls iwaN fof/kiwaN ls iwaN fof/kiwaN ls iwaN fof/k

bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa %bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa %bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa %bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa %bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
chekjh QSyus dh lEHkkouk deA
ns[kus esa vPNk yxrk gSA
i'kqvksa ds fy, vf/kd LoPN gokA
i'kq viuh txg ij vklkuh ls igaqp tkrk gSA
nw/k fudkyrs le; vklku fujh{k.kA
lw;Z dh jks'kuh vklkuh ls igaqp tkrh gSA
chekj i'kq dh igpku vklkuA
i'qkvksa dks pkjk Mkyus esa vklkuh jgrh gSA
de etnwjh dh vko';drkA
de txg ds fy, T;knk mi;qDrA

C;kus okyh HkSalksa ds fy, vkoklC;kus okyh HkSalksa ds fy, vkoklC;kus okyh HkSalksa ds fy, vkoklC;kus okyh HkSalksa ds fy, vkoklC;kus okyh HkSalksa ds fy, vkokl

C;kus okyh HkSalksa dks nqX/k'kkyk esa j[kk tkuk vokaNuh;
gSA ,slk djus ls i'kqvksa ds LokLF; ij dqizHkko iM+rk gS
rFkk X;kfHku i'kqvksa esa laÿfer xHkZikr dk [krjk c<+ tkrk
gSA blfy, C;kus okys i'kqvksa ds fy, uje fcNkou okyk o
goknkj vkokl 150 oxZQqV izfr i'kq ds fglkc ls cuk;k
tkuk pkfg,A
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NksVs cPpksa ds fy, vkoklNksVs cPpksa ds fy, vkoklNksVs cPpksa ds fy, vkoklNksVs cPpksa ds fy, vkoklNksVs cPpksa ds fy, vkokl

NksVs dVM+s&dVfM+;ksa dks dHkh Hkh cM+s i'kqvksa ds lkFk
ugha j[kuk pkfg,A fcuk goknkj vkokl vkSj mfpr eyew=
fudklh ds NksVs cPpksa esa 'okl lEcU/kh leL;k,a gks tkrh
gSaA ,d lky ls de mez ds dVM+s dVM+h bdV~Bs j[kus
pkfg,aA ,d lky ls ≈ij ds uj o eknk dVM+s&dVM+h
vyx&vyx j[kus pkfg,a tcfd ;g vkokl HkSal ;k xk;
ds vkokl ds utnhd cuk;k tkuk pkfg,A

lkaM ds fy, vkokllkaM ds fy, vkokllkaM ds fy, vkokllkaM ds fy, vkokllkaM ds fy, vkokl

lkaM ds fy, vkokl cukrs le; dk;Zjr O;fDr;ksa dh
lqj{kk] i'kq dk vkjke] xehZ&lnhZ ls cpko ,oa lkaM ds fy,
mfpr dljr dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A lkaM vkokl esa
vyx ls pkjs ds fy, [kqjyh o ihus ds ikuh dh O;oLFkk
gksuh pkfg,A tgka rd lEHko gks lds lkaM vkokl esa fcuk
vUnj tk, pkjk o ikuh dk izcU/k gksuk pkfg,A lkaM vkokl
dh nhokjsa ≈aph gksuh pkfg,a rkfd og ≈ij ls Nykax u yxk
ldsA

nqX/k'kkyknqX/k'kkyknqX/k'kkyknqX/k'kkyknqX/k'kkyk

nqX/k'kkyk iwjh <dh gqbZ gksuh pkfg,A D;ksafd ogka ij
cgqr lkjs dk;Z djus gksrs gSa] blfy, ;g Ms;jh QkeZ ds chp
esa fLFkr gksuh pkfg,A nqX/k'kkyk esa nw/k nsus okys ,d frgkbZ
i'kqvksa dh nw/k fudkyus dh {kerk gksuh pkfg,A nqX/k'kkyk
esa fudklh dk mfpr izcU/k gksuk pkfg, rkfd nqX/k fudkyus
ds rqjUr ckn /kksdj lkQ fd;k tk ldsA nqX/k'kkyk esa ia[kksa
dk izcU/k gksuk pkfg, rkfd ;g /kksus ds ckn tYnh lw[k
ldsA nqX/k'kkyk ds njokts tkyhnkj gksus pkfg,a ftlls
dhVksa dk izos'k u gks ldsA

chekj i'kq&vkoklchekj i'kq&vkoklchekj i'kq&vkoklchekj i'kq&vkoklchekj i'kq&vkokl
chekj i'kqvksa dk vkokl C;kus okyh HkSalksa dh rjg

cukuk pkfg,A ;g vkokl Ms;jh QkeZ ds ,d dksus esa rFkk
nwj gksuk pkfg, rkfd LoLFk i'kqvksa dks chekjh u yxsA

QkeZ Hk.MkjQkeZ Hk.MkjQkeZ Hk.MkjQkeZ Hk.MkjQkeZ Hk.Mkj
QkeZ ij vkStkj] nkuk] pkjk] gs] bR;kfn dh ek=k ds

vuq:i Hk.Mkj dk fuekZ.k djuk pkfg,A Hk.Mkj dk fuekZ.k
,slh txg djuk pkfg, tgka vko';d oLrqvksa dks de
le; o de etnwjh ls i'kqvksa rd igaqpk;k tk ldsA

[kqjyh[kqjyh[kqjyh[kqjyh[kqjyh
[kqjyh dk vkdkj i'kqvksa dh la[;k ds vuq:i gksuk

pkfg, rFkk bldk vxyk fgLlk T;knk fVdk≈ vkSj lQkbZ
ds fy, ljy cukuk pkfg,A ≈aph [kqjyh ds fy, lkeus dk
fgLlk 75 lSaVhehVj] pkSM+kbZ 50 lSaVhehVj rFkk xgjkbZ 40
lSaVhehVj gksuh pkfg,A uhph [kqjyh ds fy, 30&40 lSaVhehVj
≈apkbZ gksuh pkfg,A uhph [kqjyh T;knk Bhd jgrh gS ysfdu
blesa pkjs dh cckZnh vf/kd gksrh gSA [kqjyh dk fiNyk
fgLlk 130 lSaVhehVj ≈apk gksuk pkfg,A

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- i'kq ?kj esa izfr i'kq txg dh vko';drki'kq ?kj esa izfr i'kq txg dh vko';drki'kq ?kj esa izfr i'kq txg dh vko';drki'kq ?kj esa izfr i'kq txg dh vko';drki'kq ?kj esa izfr i'kq txg dh vko';drk

i'kq Q'kZ dh txg (oxZ ehVj) T;knk ls ikuh ds fy, pkjs ds fy,
<dk LFkku [kqyk LFkku T;knk i'kq (oxZ lSa-eh-) (oxZ lSa-eh-)

lkaM 12-0 120-0 1 60&75 60&75
xk; 3-5 7-0 50 45&60 60&75
HkSal 4-0 8-0 50 60&75 60&75
NksVs cPps 1-0 2-0 30 10&15 40&50
cM+s cPps 2-0 4-0 30 30&45 45&60
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Q'kZQ'kZQ'kZQ'kZQ'kZ

i'kq'kkyk ds vUnj ds Q'kZ iDds] fVdk≈] fQlyu
jfgr rFkk vklkuh ls lkQ gksus okys cukus pkfg,aA fQlyus
okys Q'kZ ij i'kq dks fxjdj pksV yxus dk Hk; cuk jgrk
gSA Q'kZ dk <yku gj 12 ehVj ij 2-5 lSa-eh- gksuk pkfg,
rkfd eyew= dh fudklh esa vklkuh jgsA Q'kZ lhesUV ;k
bZVksa ls cuk;k tk ldrk gSA ukyh dh pkSM+kbZ 40 lSa-eh- rFkk
xgjkbZ 5 lSa-eh- gksA

nhokjnhokjnhokjnhokjnhokj

i'kq'kkyk ds vUnj dh nhokjksa dk lhesUV ls iyLrj
djuk pkfg, rkfd /kwy] feV~Vh bR;kfn u tes o i'kq'kkyk esa
ueh u jgsA nhokjksa o Q'kZ esa xM<+s] njkjksa vkfn esa phpM+ o
vU; dhV v.Ms ns nsrs gSaA i'kq'kkyk dh nhokj 4&5 QqV
≈aph cukdj lhesUV ;k yksgs ds iksy ij Nr yxkuk lLrk
,oa i'kqvksa ds fy, vkjkenk;d o goknkj jgrk gSA

NrNrNrNrNr

i'kq'kkyk dh Nr] ,SLcSLVl ;k yksgs dh pn~njksa ls cukbZ
tk ldrh gSA yksgs dh 'khV ls cuh Nr esa xehZ&lnhZ dk
cpko de jgrk gSA blfy, yksgs dh Nr dks ≈ij ls lQsn
vkSj uhps ls dkyk jksxu djds T;knk xehZ ls cpk tk ldrk
gSA Nr <yku esa cukdj rFkk 8 QqV vkxs ls vkSj 15 QqV
ihNs ls ≈aph cuk,aA

rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2- i'kq QkeZ ij miyC/k fofHkUu O;FkZ inkFkksZ a esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=ki'kq QkeZ ij miyC/k fofHkUu O;FkZ inkFkksZ a esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=ki'kq QkeZ ij miyC/k fofHkUu O;FkZ inkFkksZ a esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=ki'kq QkeZ ij miyC/k fofHkUu O;FkZ inkFkksZ a esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=ki'kq QkeZ ij miyC/k fofHkUu O;FkZ inkFkksZ a esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=k

[kkn@dpjk[kkn@dpjk[kkn@dpjk[kkn@dpjk[kkn@dpjk ukbV™kstu (izfr'kr)ukbV™kstu (izfr'kr)ukbV™kstu (izfr'kr)ukbV™kstu (izfr'kr)ukbV™kstu (izfr'kr) QkLQksjl (izfr'kr)QkLQksjl (izfr'kr)QkLQksjl (izfr'kr)QkLQksjl (izfr'kr)QkLQksjl (izfr'kr) iksVk'k (izfr'kr)iksVk'k (izfr'kr)iksVk'k (izfr'kr)iksVk'k (izfr'kr)iksVk'k (izfr'kr)

xk; dk xkscj 1-23 0-55 0-69
HkSal dk xkscj 1-91 0-56 1-40
/kku dh ijkyh 1-70 0-37 2-92
xUus dh [kksbZ 0-55 0-09 2-39
?kjsyw dpjk 0-98 1-04 1-06

rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3- izfr fDoaVy pkjk Hk.Mkj.k ds fy, LFkkuizfr fDoaVy pkjk Hk.Mkj.k ds fy, LFkkuizfr fDoaVy pkjk Hk.Mkj.k ds fy, LFkkuizfr fDoaVy pkjk Hk.Mkj.k ds fy, LFkkuizfr fDoaVy pkjk Hk.Mkj.k ds fy, LFkku

pkjkpkjkpkjkpkjkpkjk LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj) pkjkpkjkpkjkpkjkpkjk LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)LFkku (?ku ehVj)

gs ([kqyh) 1-60 gs (xkaB) 0-70
gs (lkuh) 0-60 Hkwlk ([kqyk) 3-00
Hkwlk (xkaB) 0-70 pksdj 0-50
nkuk 0-17 [ky 0-17

ikuh dk izcU/kikuh dk izcU/kikuh dk izcU/kikuh dk izcU/kikuh dk izcU/k

Msjh QkeZ ij ikuh dk iz;ksx i'kqvksa dks fiykus o
ugykus] crZu rFkk Q'kZ lkQ djus ds fy, gksrk gSA
,d nw/k nsus okys i'kq dks 35&40 yhVj ikuh ihus ds fy, o
75 yhVj ikuh lQkbZ ds fy, pkfg,A ikuh dk izcU/k ,slk
gksuk pkfg, fd i'kq dHkh Hkh viuh bPNkuqlkj BaMk rFkk
lkQ ikuh ih ldsA

[kkn dk xM~<+k[kkn dk xM~<+k[kkn dk xM~<+k[kkn dk xM~<+k[kkn dk xM~<+k

;|fi i'kqvksa dk xkscj Qlyksa ds fy, cgqr ykHkdkjh
gS ysfdu lQkbZ u djus ij ;g chekfj;ksa ds dhVk.kqvksa vkSj
vU; dhVksa ds fy, iztuu dk LFkku cu tkrk gSA blfy,
i'kq'kkyk ls xkscj rqjUr gVkrs jguk pkfg,A xkscj dks xM~<+s
esa Mkydj vkSj bls xyk lM+k dj [kkn cuk ysuh pkfg,A
,d Ok;Ld i'kq izfrfnu 25&30 fdyksxzke xkscj nsrk gS
vkSj 700&1000 fdyks xkscj dks izfr ?ku ehVj esa Hk.Mkj.k
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls fdlku xM~<+s dk vkdkj
cuk ldrs gSaA LokLF; ds mn~ns'; ls xkscj dk xM~<+k] dq,a]
ikuh dk rkykc] nqX/k'kkyk] ?kj o n∂rj ls nwj cukuk pkfg,A
blds vfrfjDr xkscj ls oehZdEiksLV rFkk QkeZ ds dpjs ls
dEiksLV [kkn Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA
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i'kqikyu O;olk; esa i'kqikyd dh eq[; vk; i'kq
}kjk mRikfnr nw/k ,oa muds cPpksa dh fcÿh ls gksrh gSA bl
O;olk; ls fujUrj ykHk vftZr djus ds fy, vko';d gS
fd izR;sd i'kq lky esa ,d cPpk vo'; nsA blds fy,
vko';d gS fd i'kqvksaa dk iztuu izcU/ku lgh rjhds ls
gksA iztuu ls rkRi;Z gS viuh gh tkfr ds cPpksa dks tUe
nsukA eknk i'kqvksaa esa nks fMEcxzfUFk;ka (vksojht) rFkk uj
i'kq esa nks v.Mdks"k (VsLVhdYl) gksrs gSa tks ÿe'k% v.Mk
o 'kqÿk.kq iSnk djrs gSaA eknk i'kq esa fMEcxzfUFk ls cgqr FkksM+s
v.Ms ;k fMEc iSnk gksrs gSa tcfd uj ds oh;Z esa djksM+ksa
'kqÿk.kq gksrs gSaA tc uj ls iSnk 'kqÿk.kq dk eknk ls mRiUu
fMEc ds lkFk QVhZykbts'ku (lkaflDr) gksrk gS rks Hkzw.k dh
mRifŸk gksrh gSA eknk rFkk uj esa tc ;kSou izkjEHk gksrk gS
rHkh fMEc o oh;Z dh mRifŸk gksrh gSA ;kSou dh mez uLy o
tkfr ij fuHkZj djrh gSA Hkkstu] izcU/ku rFkk okrkoj.k ls
Hkh ;kSoukjEHk voLFkk ij izHkko iM+rk gSA mŸke vkgkj o
izcU/ku dh n'kk esa ;g mez Hkkjrh; xk;ksa o HkSalksa esa 25 ls 30
eghus gksrh gSA ysfdu fdlkuksa }kjk ikys tkus okys i'kqvksa esa
;g mez T;knk gksrh gSA

i'kq esa xehZ ds y{k.ki'kq esa xehZ ds y{k.ki'kq esa xehZ ds y{k.ki'kq esa xehZ ds y{k.ki'kq esa xehZ ds y{k.k

;fn lgh le; ij i'kq dk xehZ esa vkus dk irk u yxs
rks i'kqikyd dks dkQh gkfu gksrh gSA blls cNfM+;ksa@>ksfV;ksa
dh izFke C;kar dh mez c<+ tkrh gS rFkk HkSalksa xk;ksa esa nks
C;karksa ds chp dk le; c<+ tk,xk ftlls eknk i'kq dkQh
le; rd fcuk nw/k fn;s [kM+h jgsxh rFkk iwjs thoudky esa
de cPps nsxh ,oa dqy nw/k mRiknu (thoudky) Hkh de
gks tk,xkA

vPNs i'kq dh igpkuvPNs i'kq dh igpkuvPNs i'kq dh igpkuvPNs i'kq dh igpkuvPNs i'kq dh igpku
de mez esa xehZ esa vkuk rFkk izFke C;kar dh de mezA
nks C;karksa esa de vUrj ;kfu yxHkx 12&13 eghus
esa ,d cPpk iSnk djukA
o"kZ Hkj esa yxHkx 300 fnu nw/k mRiknuA
de 'kq"d le; (yxHkx 60 fnu)A
C;kus ds yxHkx 45&90 fnu ds vUnj xHkZ/kkj.k djukA

i'kq&iztuui'kq&iztuui'kq&iztuui'kq&iztuui'kq&iztuu
,d lQy Ms;jh QkeZ ds fy, ;g vko';d gS fd

mlds 90 izfr'kr i'kq C;kus ds 50&60 fnu ckn xehZ esa
vk,aA blds fy, t:jh gS fd i'kqikyd lqcg ,oa lka;dky
vius i'kqvksa dks xehZ ds y{k.kksa gsrq lrr~~ Ë;ku j[ksaA vxj
i'kqikyd bl vksj /;ku ugha nsrk rks dqN i'kq tks ̂ lkbysaV
ghV* (vke Hkk"kk esa xwaxk vkek) esa gksaxs os fcuk xHkkZ/kku ds
jg tk,axs rFkk i'kqikyd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+sxhA
tks i'kq C;kus ds 90 fnu ckn rd xehZ esa ugha vkrs mudh
i'kq fpfdRld ls tkap djokuh pkfg,A vkerkSj ij HkSals
jkr ds le; xehZ esa vkrh gSa vr% lqcg ds le; nks ?kaVs rd
cf/k;k lkaM dks HkSalksa ds lkFk [kqyk NksM+ nsa rkfd ̂ lkbysaV
ghV* dh leL;k ij dkcw ik;k tk ldsA blds vykok xk;
o HkSalksa esa xehZ esa vkus ds y{k.k fuEu gSa %&

;ksfu ls fpifpik ;k yslnkj rjy inkFkZ fudyuk rFkk
;ksfu dk jax yky gksuk ,oa lwtukA
i'kq dk tksj&tksj ls jaHkkuk] mŸksftr gksuk rFkk cspSu
jgukA
xehZ esa vkus ij i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gS rFkk iwaN
dks ≈ij j[krk gSA i'kq dks [kksyus ij b/kj&m/kj Hkkxrk
gS o nwljs i'kqvksa ij p<+rk gS vFkok nwljs i'kq ml ij
p<+rs gSaA
i'kq pjuk de dj nsrk gS rFkk nw/k mRiknu de gks
tkrk gS ftls vke Hkk"kk esa ̂ Mksdk djuk* dgrs gSaA
i'kq ds 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS ftls nw/k fudkyrs
oDr eglwl fd;k tk ldrk gSA

Átuu lEcU/kh leL;k,aÁtuu lEcU/kh leL;k,aÁtuu lEcU/kh leL;k,aÁtuu lEcU/kh leL;k,aÁtuu lEcU/kh leL;k,a

eknk i'kqvksa esa iztuu lEcU/kh leL;kvksa esa izeq[k :i
ls LFkkbZ ,oa vLFkkbZ cka>iu] enghurk] lkbysaV ghV] fQjkoV
gksuk] tsj vVduk rFkk xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk (Qwy
fn[kkuk) vkfn gSaA

1-1-1-1-1- vekndrk ;k xehZ esa u vkukvekndrk ;k xehZ esa u vkukvekndrk ;k xehZ esa u vkukvekndrk ;k xehZ esa u vkukvekndrk ;k xehZ esa u vkuk

lkekU;r% ;kSou voLFkk ds ckn i'kq dk endky dsoy
xHkkZoLFkk ,oa C;kus ds dqN  le; ckn rd gh cUn jgrk gSA
blds vykok xk;&HkSal izR;sd 19 ls 22 (vkSlr 21 fnu)
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fnu ij xehZ esa vkrh jguh pkfg,a tc rd fd og xkfHku u
gks tk,A i'kq dk yxkrkj xehZ esa u vkuk ;k fcYkdqy u
vkuk gh vekndrk ;k enghurk dgykrk gSA enghurk
eq[; :i ls dqiks"k.k tSls ≈tkZ] vko';d [kfut yo.k]
foVkfeu dh deh] vR;f/kd xehZ] xHkkZ'k; ds laÿe.k
vkfn ls gksrh gSA dHkh&dHkh i'kq xehZ esa vkrk gS ijUrq xehZ
ds y{k.k brus gYds o de le; ds fy, gksrs gSa fd
i'kqikydksa dks bldk irk Hkh ugha py ikrkA dqN i'kqvkas
dh fMEcxzafFk;ka fÿ;k'khy u gksuk Hkh enghurk dk ,d
dkj.k gSA dqN i'kqvksa esa tUetkr ;k iSr̀d dkj.kksa ls Hkh
tuu xzafFk;ksa esa [kjkch vkus ds dkj.k iztuu vaxksa esa cnyko
vk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa tc eknk i'kq fodflr gksrs gSa rks
iztuu ls oafpr jg tkrs gSaA bu i'kqvksa dh eq[;r% fMEcxzaFkh]
v.Muyh ;k xHkkZ'k; fod̀r gks tkrs gSaA ;s vko';d vax
i'kqvksa esa curs gh ugha gSaA ,slh fLFkfr esa i'kq dHkh Hkh
iztuu ugha dj ldrsA vr% ,sls i'kqvksa dk fpfdRlh;
ijh{k.k djokdj mudks fudky nsuk pkfg,A dbZ ckj
xk;@HkSal ds C;kus ij nks cPps iSnk gksrs gSaA muesa ls eq[;r%
og tksM+k] ftlesa ls ,d cNM+k o nwljh cNM+h iSnk gqbZ gks]
,sls tksM+ksa esa iSnk gqbZ cNM+h dHkh Hkh iztuu ugha dj ldrh
D;ksafd mlds lkFk tks cNM+k iSnk gqvk gS mlds dkj.k
xHkkZík; esa gh bl cNM+h ds iztuu vax fod̀r gks tkrs gSaA
vr% ,slh eknk dks Hkh fudky nsuk pkfg,A

2-2-2-2-2- dqiks"k.k tU; leL;k,adqiks"k.k tU; leL;k,adqiks"k.k tU; leL;k,adqiks"k.k tU; leL;k,adqiks"k.k tU; leL;k,a

i'kqvksaa ds vkgkj esa lHkh iks"kd rRoksa tSls 'kdZjk] izksVhu]
[kfut] foVkfeUl vkfn dk lUrqfyr ek=k esa gksuk vko';d
gSA bu iks"kd rRoksa esa vlUrqyu gh dqiks"k.k dgykrk gSA
i'kq dk detksj gksuk] ckyksa ,oa Ropk dk [kqjnjkiu] vka[kksa
esa ped de gksuk vkfn i'kq ds LokLF; ,oa dqiks"k.k dh
vksj b'kkjk djrs gSaA i'kq dh iztuu {kerk dks izHkkfor
djus okys dkj.kksa esa [kfut yo.kksa rFkk foVkfeuksa dk fo'ks"k
egRo gSA bu rRoksa dh deh ls i'kq esa enghurk ;k ckj&ckj
en esa vkuk tSlh ijs'kkfu;ka iSnk gks tkrh gSaA i'kqvksaa dks gjs
pkjs ds lkFk&lkFk lUrqfyr vkgkj Hkh fu;fer :i ls feyuk
pkfg,A gjs pkjs eas Hkh [kfut rRo o foVkfeUl gksrs gSaA
i'kqvkas ds vkgkj esa 16 izfr'kr dPph izksVhu o 70&72
izfr'kr dqy ikpd rRo gksus pkfg,aA

3-3-3-3-3- iztuu vaxksa ds jksxiztuu vaxksa ds jksxiztuu vaxksa ds jksxiztuu vaxksa ds jksxiztuu vaxksa ds jksx

i'kqvksaa dks iztuu ds le; ;k iztuu ds ckn xUnxh
okys LFkkuksa ij j[kus ls i'kq ds iztuu vaxksa esa ;ksfu }kjk
dhVk.kq izos'k dj tkrs gSa ,oa jksx mRiUu djrs gSaA ,sls
jksxxzflr i'kqvksa dh tc rd fpfdRlk u djkbZ tk, rks os
xkfHku ugha gksrsA i'kqvksa dks xUnxh esa cka/kus ls fuEu chekfj;ka
gks ldrh gSa %&

d)d)d)d)d) xHkkZ'k; esa eoknxHkkZ'k; esa eoknxHkkZ'k; esa eoknxHkkZ'k; esa eoknxHkkZ'k; esa eokn

i'kq ds ;ksfu}kj ls dhVk.kq izos'k dj tkus ds dkj.k
xHkkZ'k; dh chekjh ls mlesa eokn ;k ihi cu tkrh gSA eknk
i'kq gkykafd xehZ esa vkrs gSa ijUrq eokn ds dkj.k xkfHku
ugha gks ikrsA vr% i'kqikydksa dks ,sls i'kqvksa dh fpfdRlh;
tkap djokdj bZykt djokuk pkfg,A

[k)[k)[k)[k)[k) xHkkZ'k; dk ckgj vkuk (izkSysIl)xHkkZ'k; dk ckgj vkuk (izkSysIl)xHkkZ'k; dk ckgj vkuk (izkSysIl)xHkkZ'k; dk ckgj vkuk (izkSysIl)xHkkZ'k; dk ckgj vkuk (izkSysIl)

i'kq ds izlo ls igys] izlo ds le; ;k tsj Mkyrs oDr
vFkok ckn esa iwjk xHkkZ'k; ckgj fudy vkrk gS ftlls i'kq
dks Hk;adj rdyhQ gksrh gS rFkk dbZ ckj i'kq ej Hkh tkrk
gSA ftl i'kq dk xHkkZ'k; FkksM+k ckgj vkrk gks mlds cka/kus
dh txg dks ihNs ls ≈aph dj nsa rFkk mldks fu;fer :i ls
[kfut feJ.k nsaA fudys gq, Hkkx dks yky nokbZ ds ?kksy ls
vPNh rjg /kksdj lkQ gkFkksa ls vkfgLrk ls vUnj dj nsaA
bl chekjh ls xzLr i'kqvkas dks rqjUr fpfdRlh; lgk;rk
fnyok;saA

x)x)x)x)x) ;ksfu esa lwtu;ksfu esa lwtu;ksfu esa lwtu;ksfu esa lwtu;ksfu esa lwtu

i'kqvksaa dks xUnh txg cka/kus ds dkj.k eknk i'kqvksaa dh
;ksfu dh f>fYy;ka yky gks tkrh gSa ftl dkj.k i'kq dks
;ksfu esa tyu eglwl gksrh gS ,oa i'kq ckj&ckj is'kkc djrk
gSA ,sls i'kq dks Hkh MkWDVjh lgk;rk dh vko';drk gksrh
gSA

4-4-4-4-4- gkjeksu vlarqyugkjeksu vlarqyugkjeksu vlarqyugkjeksu vlarqyugkjeksu vlarqyu

i'kqvksaa ds 'kjhj esa fMEcxzfUFk ,oa efLr"d dh xzfUFk;ksa
ls gkjeksu mRiUu gksrs gSa ftlds dkj.k eknk i'kq xehZ ds
y{k.k fn[kkrk gS ysfdu i'kqvksa esa gkjeksu dh deh ds
dkj.k fuEu leL;k,a gksrh gSa %&
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v)v)v)v)v) xehZ ds y{k.k u fn[kuk ;k xwaxk vkekxehZ ds y{k.k u fn[kuk ;k xwaxk vkekxehZ ds y{k.k u fn[kuk ;k xwaxk vkekxehZ ds y{k.k u fn[kuk ;k xwaxk vkekxehZ ds y{k.k u fn[kuk ;k xwaxk vkek

dqN i'kq bLV™kstu vFkok ,y-,p-gkjeksu dk Lrj de
gksus ij jEHkkrs ugha gS ,oa xehZ esa vkus ds ckn Hkh y{k.k
iznf'kZr ugha djrsA ,sls i'kqvkas dk fo'ks"k Ë;ku j[ksa rFkk
xehZ ds y{k.kksa ij Ë;ku nsa ;k cf/k;k lkaM dk iz;ksx djsaA

c)c)c)c)c) i'kq dk fQjuki'kq dk fQjuki'kq dk fQjuki'kq dk fQjuki'kq dk fQjuk

,d vPNs Ms;jh QkeZ esa fQjus okys i'kqvksaa dh la[;k
8&10 izfr'kr ls T;knk ugha gksuh pkfg,aA ,y-,p- gkjeksu
ds de Lrj ds dkj.k v.Mk'k; ls v.Mk ;k fMEc nsj ls
fudyrk gS rFkk xHkkZ/kku izfÿ;k dk Bhd ls rkyesy u gks
ikus ds dkj.k i'kq xkfHku ugha gksrkA

l)l)l)l)l) fMEc xzUFkh ls v.Ms dk u cuukfMEc xzUFkh ls v.Ms dk u cuukfMEc xzUFkh ls v.Ms dk u cuukfMEc xzUFkh ls v.Ms dk u cuukfMEc xzUFkh ls v.Ms dk u cuuk

eknk i'kqvksaaa esa fMEcxzUFkh ls vko';d gkjeksUl dk
L=ko gksrk gS ijUrq dHkh&dHkh fMEc xzUFkh ds iw.kZ fodflr
u gksus ds dkj.k gkjeksUl dk fu;fer L=ko ugha gks ikrk
ftl dkj.k i'kqvkas dk iztuu pÿ vfu;fer gks tkrk gSA
ifj.kkeLo:i fMEcxzfUFk esa v.Ms dk fuekZ.k ugha gks ikrkA

n)n)n)n)n) fMEc xzfUFk ij xkaB ;k flLV gksukfMEc xzfUFk ij xkaB ;k flLV gksukfMEc xzfUFk ij xkaB ;k flLV gksukfMEc xzfUFk ij xkaB ;k flLV gksukfMEc xzfUFk ij xkaB ;k flLV gksuk

v.MksRLkxZ (vkscwys'ku) ls igys ,y-,p- gkjeksu dk
L=ko ugha fudyus ds dkj.k fMEcxzfUFk ij xkaB cu tkrh
gSA QWkfyD;wyj flLV gkjeksu (bLV™kstu) ds ÁHkko ds dkj.k
i'kq yEcs le; rd xehZ ds y{k.k iznf'kZr djrs gSa rFkk
Y;wfV;y flLV (izkstsLV™kWu gkjeksu) ds de Lrj ds izHkko
ds dkj.k eknk i'kq yEcs le; rd xehZ esa u vkus ds y{k.k
iznf'kZr djrs gSaA

5-5-5-5-5- vU; dkj.kvU; dkj.kvU; dkj.kvU; dkj.kvU; dkj.k

d)d)d)d)d) tsj dk u fxjuktsj dk u fxjuktsj dk u fxjuktsj dk u fxjuktsj dk u fxjuk

ftu i'kqvksaaa esa C;kus ds ckn xHkkZ'k; esa tsj Qalh jg
tkrh gS mu i'kqvksaa esa xHkkZ'k; iwokZoLFkk esa ugha gks ikrk rFkk
i'kq Bhd le; ij xehZ esa ugh vk ikrk ftlls mlds nks
C;karksa dk vUrj c<+ tkrk gSA ;fn i'kq 12&18 ?kaVs rd tsj
u Mkysa rks fpfdRld dh jk; ysuh pkfg,A

[k)[k)[k)[k)[k) ekSleekSleekSleekSleekSle

vf/kd xehZ ;k vf/kd lnhZ Hkh i'kq ds LokLF; ij
izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA vr% i'kq dks vf/kd xehZ ;k lnhZ
ls cpkdj j[kuk pkfg,A

xHkkZ/kku dk mfpr le;xHkkZ/kku dk mfpr le;xHkkZ/kku dk mfpr le;xHkkZ/kku dk mfpr le;xHkkZ/kku dk mfpr le;

eknk i'kq tc xehZ esa vkrh gS rc mls cka/k dj j[ksa
rkfd mls [kjkc uLy ds lkaM xfHkZr u dj ldsaA blds
vykok mUgs a fofHkUu chekfj;ks a tSls czwlsyksfll]
V™kbdkseksfu,fll vkfn dk Hkh Mj jgrk gSA i'kq ds xehZ esa
vkus ds 12 ?kaVs ckn xHkkZ/kku djkus ls xkfHku gksus dh
lEHkkouk lcls vf/kd gksrh gSA vr% ;fn izkr%dky esa xehZ
dk irk yxs rks eknk i'kq dks mlh fnu lka;dky esa xHkkZ/kku
djok;saA i'kqvksaa esa Ωrqdky 18&24 ?kaVs rd gksrk gSA vr%
i'kqikyd dks Ωrqdky dc izkjEHk gqvk bldk /;ku j[kuk
pkfg,A rHkh og lgh le; ij xHkkZ/kku djok ldsxkA lgh
le; ij xHkkZ/kku u djokuk xHkkZ/kku dh foQyrk dk
fo'ks"kdj œf=e xHkkZ/kku dh foQyrk ds izeq[k dkj.kksa esa
ls ,d gSA vxj eknk i'kq C;kus ds ,d eghus ds vUnj xehZ
esa vk, rks Hkh mldk xHkkZ/kku u djk;saA vxj nq/kk: i'kq
90 fnu rd xehZ esa u vk, rks mldh tkap djokuh pkfg,A
xehZ ds y{k.kksa dh lgh igpku rFkk xHkkZ/kku ds mfpr
le; dks /;ku esa j[kdj xk;ksa esa 12&13 eghus rFkk HkSalksa esa
14&15 eghus ds vUrj ij fu;fer :i ls cPpk izkIr fd;k
tk ldrk gSaA

xHkkZ/kku ds rjhdsxHkkZ/kku ds rjhdsxHkkZ/kku ds rjhdsxHkkZ/kku ds rjhdsxHkkZ/kku ds rjhds

xHkkZ/kku ds nks rjhds gSa & izkœfrd xHkkZ/kku ,oa œf=e
xHkkZ/kkuA izkœfrd xHkkZ/kku esa xehZ esa vk;h gqbZ eknk i'kq
ij lkaM dks p<+kdj (eSFkqu }kjk) xHkkZ/kku djk;k tkrk gS]
ysfdu bl fof/k esa mŸke uLy ds chekjh jfgr lkaMksa dk gh
iz;ksx djuk pkfg,A ?kfV;k ,oa cxSj fjdkMZ okys lkaMksa dk
iz;ksx djus ls vkxs Hkh ?kfV;k uLy dh lUrku gh mRiUu
gksxhA izkœfrd xHkkZ/kku ds fy, vPNs lkaM fdlh ljdkjh
QkeZ ;k œf"k fo'ofo|ky; ls gh [kjhnus pkfg,aA bl
fof/k esa ,d lkaM ls lkyHkj esa 60&80 xk;ksa dks gh xHkkZ/kku
djk;k tk ldrk gSA

d`f=e xHkkZ/kkud`f=e xHkkZ/kkud`f=e xHkkZ/kkud`f=e xHkkZ/kkud`f=e xHkkZ/kku

œf=e xHkk Z/kku i'kqvks a es a Átuu dh ,d
vk/kqfud ,oa oSKkfud fof/k gSA bl fof/k esa mUur uLy ds
LoLFk ,oa ijhf{kr lkaMksa ds oh;Z dks œf=e ;ksfu }kjk ,d=
djds ijh{k.k djus ds ckn ,d [kkl fdLe ds ?kksy ls
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iryk djds xehZ esa vk, eknk i'kq ds xHkkZ'k; esa mfpr
le; ij ,oa mfpr LFkku ij LoPNrkiw.kZ <+ax ls j[kk tkrk
gSA lkaM ds ,d le; esa L[kfyr oh;Z esa 10&15 djksM+
'kqÿk.kq izfr feyhyhVj gksrs gSa tcfd lQy xHkkZ/kku ds
fy, yxHkx 10 yk[k ds djhc thfor ,oa LoLFk 'kqÿk.kqvksa
dk ;ksfu esa izos'k gh dkQh gksrk gSA vr% ,d ckj ds
L[kfyr oh;Z esa yxHkx 150&200 xk;ksa dks xfHkZr djus dh
{kerk gksrh gSA blds fy, L[kfyr oh;Z dks œf=e ;ksfu
(ftldk rkieku 42&45

0
 lsUVhxzsM gksrk gS) esa ,d= djds

ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk bl oh;Z dks iryk djds vk;ru
c<+k ysrs gSaA blds fy, fo'ks"k ?kksy dh t:jr gksrh gSA tSls
lkbV™sV cQj] fV™l cQj] Vs™l cQj vkfnA bu jklk;fud
?kksyksa esa oh;Z dh rjg gh 'kqÿk.kqvksa dks lqjf{kr o iks"kd
rRo iznku djus dh {kerk gksrh gSA jksxk.kqvksa ls cpko ds
fy, blesa ,UVhck;ksfVd nok,a feykrs gSaA blds ckn bl
irys fd;s oh;Z dks 0-5 ;k 0-25 fe-yh- dh {kerk okyh
ikWyhfouk;y ufydk,a ftUgsa ̂ oh;Z LV™k* dgrs gSa] esa Hkjdj
fgehœr izfÿ;k esa Mky nsrs gSaA fgehœr oh;Z dks rjy
ukbV™kstu] ftldk rkieku &196

0
 lsa-xzsM gksrk gS] esa j[k ysrs

gSaA bl rkieku ij oh;Z dks o"kksZa rd lqjf{kr j[k ldrs gSa
rFkk mŸke uLy ds lkaM viuh èR;q ds i'pkr~ Hkh fgehœr
oh;Z ds ekË;e ls firk dh Hkwfedk fuHkk ldrs gaSA

xHkZ/kkj.k u djus ds dqN dkj.kxHkZ/kkj.k u djus ds dqN dkj.kxHkZ/kkj.k u djus ds dqN dkj.kxHkZ/kkj.k u djus ds dqN dkj.kxHkZ/kkj.k u djus ds dqN dkj.k

okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k v.Mk'k; dh [kjkchv.Mk'k; dh [kjkchv.Mk'k; dh [kjkchv.Mk'k; dh [kjkchv.Mk'k; dh [kjkch cPpknkuh ;k xHkkZ'k;cPpknkuh ;k xHkkZ'k;cPpknkuh ;k xHkkZ'k;cPpknkuh ;k xHkkZ'k;cPpknkuh ;k xHkkZ'k;
& vfu;fer Ωrqdky & vfodflr iztuu vax & xHkkZ'k; esa eokn
& i'kq dk nw/k nsus dk Lrj & flfLVd vksojh & dkjil Y;wfVf;e dh yxkrkj mifLFkfr
& vlUrqfyr vkgkj & tqM+okiu dk vHkko & eehfQds'ku

fgehœr oh;Z dks iz;ksx djus ls igys mls rjy ukbV™kstu
ds dUVsuj ls fudkydj 37&40

0
 lsa-xzsM rkieku okys xeZ

ikuh esa Mky nsrs gSaA bl izfÿ;k dks ̂ Fkkbax* dgrs gSa rFkk
œf=e xHkkZ/kku ls xehZ esa vk;h eknk ds xHkkZ'k; esa j[k nsrs
gSaA bl dk;Z ds fy, ̂ ,-vkbZ-xu* o ̂ 'khFk* dk iz;ksx djrs
gSaA

œf=e xHkkZ/kku esa lko/kfu;kaœf=e xHkkZ/kku esa lko/kfu;kaœf=e xHkkZ/kku esa lko/kfu;kaœf=e xHkkZ/kku esa lko/kfu;kaœf=e xHkkZ/kku esa lko/kfu;ka
1- ^Fkkbax* o xHkkZ/kku ds chp 15 feuV ls T;knk dk

le; u yxsA
2- ^Fkkbax* lgh rkieku ij djuh pkfg,A
3- xHkkZ/kku ds le; ̂ LV™k* ij lh/kh /kwi u yxsA

fgehœr oh;Z dUVsuj

dhVk.kqjfgr ,-vkbZ-xu o 'khFk
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lkghoky lkaM

4- xHkkZ/kku dk le; o oh;Z j[kus dk xHkkZ'k; esa LFkku
mfpr gksA

5- xHkkZ/kku dsoy izf'kf{kr O;fDr }kjk mfpr le; ij
,oa LoPN okrkoj.k esa gh djok;saA

6- ^,-vkbZ-xu* o ̂ 'khFk* iw.kZ :i ls dhVk.kqjfgr gks ojuk
;g xHkkZ'k; esa chekjh dk dkj.k cu ldrh gSA

7- dUVsuj esa rjy ukbV™kstu dh ek=k iwjh j[ks rFkk bldk
de ls de Lrj 4 bap dk jguk pkfg,A

8- œf=e xHkkZ/kku ls vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy,
eknk i'kq dks nks ckj (6 ?kaVs ds varjky ij) xfHkZr
djok;saA

xHkZ ijh{k.kxHkZ ijh{k.kxHkZ ijh{k.kxHkZ ijh{k.kxHkZ ijh{k.k

œf=e xHkkZ/kku ;k izkœfrd :i ls xHkkZ/kku djkus
ek= ls gh ;g fo'okl ugha djuk pkfg, fd i'kq XkkfHku gks
x;k gSA dbZ ckj eknk i'kq chekfj;ksa ls xzflr gksus] œf=e
xHkkZ/kku dh deh ls] mfpr le; ij xHkkZ/kku u djkus
vkfn ls xkfHku ugha gks ikrk vkSj nksckjk xehZ esa Hkh ugha
vkrkA vr% xHkkZ/kku ds <+kbZ&rhu eghus ckn dq'ky
fpfdRld ls xHkZ ijh{k.k djokuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr
gks lds fd i'kq xkfHku gqvk gS ;k ughaA ;fn xkfHku gS rks mls
ikSf"Vd ,oa lUrqfyr vkgkj nsuk pkfg, vkSj ;fn xkfHku
ugha gS rks dkj.kksa dk fuokj.k dj iqu% xehZ esa vkus ij
xHkkZ/kku djokuk pkfg,A blls ,d rks vkfFkZd gkfu de
gksrh gS vkSj i'kqikyd fuf'pr rkSj ij irk yxk ldrk gS
fd i'kq xkfHku gS ;k ughaA

xHkZdky o izloxHkZdky o izloxHkZdky o izloxHkZdky o izloxHkZdky o izlo

xHkZ/kkj.k ls ysdj cPps ds tUe nsus rd dh
vof/k dks xHkZdky dgrs gSaA ;g xk;ksa esa vkSlru 9 eghus 9
fnu (281&290 fnu) rFkk HkSalksa esa 10 eghus 10 fnu
(300&310 fnu) rd gksrk gSA xHkZ/kkj.k ds ckn cPpksa dks
tUe nsuk gh izlo dgykrk gSA xHkkZ/kku ds ckn vxj dksbZ
i'kq xehZ esa u vk, rks mls 90 fnu ds ckn tkap djok ysaA
dbZ ckj i'kq xfHku Hkh ugha gksrk rFkk fdlh dkj.k ls xehZ esa
Hkh ugha vkrkA vr% tkp djkus ij i'kqikyd fuf'par gks
tkrk gSA

i'kq iztuu dh fof/k;kai'kq iztuu dh fof/k;kai'kq iztuu dh fof/k;kai'kq iztuu dh fof/k;kai'kq iztuu dh fof/k;ka

1-1-1-1-1- xzsfMax vi@mUu;u fof/kxzsfMax vi@mUu;u fof/kxzsfMax vi@mUu;u fof/kxzsfMax vi@mUu;u fof/kxzsfMax vi@mUu;u fof/k

de mRiknu okyh eknkvksa dk vPNh uLy ds lkaM }kjk
rFkk xszfMM eknk dk Hkh mlh  uLy ds Js"B lkaM ds lkFk
ih<+h nj ih<+h lekxe djkuk iM+rk gSA blds QyLo:i
ikap&N% ihf<+;ksa ds ckn fefJr uLy ds i'kq mUur uLy esa
ifjofrZr gks tkrs gSaA blds fy, ml {ks= dh nslh uLy ds
mŸke lkaMksa dks fefJr uLyksa dh eknkvksa ds lkFk feyk;k
tkrk gS ;k œf=e xHkkZ/kku djrs gSa rFkk dbZ ih<+h rd ;g
izfÿ;k nksgjkbZ tkrh gSA bl fof/k esa iz;qDr lkaM fdlh
jktdh; QkeZ ;k œf"k fo'ofo|ky; ls gh [kjhnsa ;k fgehœr
oh;Z Hkh bUgha laLFkkuksa ls ysaA nslh xk;ksa esa uLy lq/kkj ds fy,
;g fof/k lcls mŸke gS rFkk nslh xk;ksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ysfdu bl fof/k esa mUur uLy ds
i'kq rS;kj djus esa dkQh le; yx ldrk gSA
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2-2-2-2-2- lsysD'ku ;k p;u fof/klsysD'ku ;k p;u fof/klsysD'ku ;k p;u fof/klsysD'ku ;k p;u fof/klsysD'ku ;k p;u fof/k

bl fof/k esa ,d gh uLy ds mŸke lkaMksa dk iz;ksx mlh
uLy dh Js"B eknkvksa dks xfHkZr djkus ds fy, fd;k tkrk
gSA lkaMksa dk p;u 'kq: esa mudh ekrk] nknh ,oa vU;
lEcfU/k;ksa ds vk/kkj ij djrs gSaA ckn esa lkaMksa dk p;u
mudh csfV;ksa dh mRiknu {kerk (larfr ijh{k.k) ij fd;k
tkrk gSA blds fy, i'kqvksaaa dk fjdkMZ j[kuk vko';d gS
rkfd uj o eknk dk pquko fd;k tk ldsA eknk dk pquko
mlds nw/k mRiknu] izFke C;kar dh mez] nks C;karksa ds chp dk
vUrj] nw/k mRiknu vof/k vkfn xq.kksa ds vk/kkj ij djrs gSaA
bl fof/k esa nw/k mRiknu {kerk c<+kus ds fy, dkQh yEck
le; yxrk gSA lkaMksa ds pquko ds fy, larfr ijh{k.k
fof/k gh Js"B gSA

eqjkZ lkaM
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i'kq&vkgkji'kq&vkgkji'kq&vkgkji'kq&vkgkji'kq&vkgkj
i'kq dk LokLF; rFkk mRiknu eq[;r;k mldks fn;s tkus

okys vkgkj dh ek=k o xq.koŸkk ij fuHkZj djrk gSA dsoy
lUrqfyr vkgkj ls gh vf/kdre nqX/k mRiknu fy;k tk
ldrk gSA nqX/k mRiknu ij dqy ykxr dk 70&75 izfr'kr
[kpZ vkrk gS blfy, nqX/k mRiknd dk ykHk o gkfu i'kqvksa
dks nh tkus okyh [kqjkd ij fuHkZj djrk gSA i'kq dks gekjs
ns'k esa gjk pkjk] izkœfrd ?kkl] pkjs okys ò{kksa ds uktqd
Hkkx] œf"k m|ksxksa ds lg&mRikn o Qly vo'ks"k gh vkerkSj
ij f[kyk;s tkrs gSaA fdlku i'kqvksa dks vkerkSj ij ,d gh
rjg dk pkjk nsrs gSa ftlls i'kq dks lUrqfyr vkgkj ugha fey
ikrk vkSj i'kq dk LokLF; rFkk mRiknu fxj tkrk gSA Hkkjro"kZ
esa fo'o ds 2 izzfr'kr {ks=Qy ij nqfu;k ds yxHkx 15
izfr'kr i'kq ikys tkrs gSa vkSj ns'k esa dqy vko';drk dk
dsoy 60 izfr'kr i'kq vkgkj gh miyC/k gSA Qlyksa ds
fofof/kdj.k] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k o c<+rh gqbZ vkcknh
ds dkj.k pkjs ds v/khu {ks=Qy fujUrj ?kVrk tk jgk gSA
blfy, Hkfo"; esa pkjs dh miyC/krk vkSj Hkh de gksus dh
izcy lEHkkouk gSA ,slh gkyr esa i'kqvksa dks oSKkfud <+ax
ls [kqjkd nsus dk egRo vkSj c<+ x;k gS rkfd fdlku
ykHkizn mRiknu dj ldsaA ,d losZ{k.k ds eqrkfcd pkjs ls
lEcfU/kr fuEufyf[kr leL;k,a ns[kh xbZ gSaA

t:jr ls vf/kd f[kykukA
t:jr ls de f[kykukA
vlarqfyr vkgkj nsukA
[kfut rRoksa dh dehA
vHkko okys le; ds fy, pkjs dk ifjj{k.k u djukA

mi;qZDr ckrks a dks ns[krs gq, i'kq dks iztuu
lEcU/kh vusd leL;kvksa tSls xehZ esa u vkuk] xHkZ/kkj.k u
djuk ;k fQjuk] xHkZikr gksuk] Qwy fn[kkuk] gfM~M;ksa dk
eqM+uk o detksj gksuk] vka[kksa lEcU/kh fodkj gksuk vkfn dk
lkeuk djuk iM+ jgk gSA i'kqvksa dks oSKkfud <ax ls [kqjkd
nsus ds fy, muds ikpu rU= ds ckjs esa tkudkjh gksuk vfr
vko';d gSA i'kq ds ikpu ra= esa eqag] vkgkj uyh] vkek'k;]
NksVh vk°r] cM+h vk°r o eyk'k; gksrs gSaA blds vfrfjDr
nkar] thHk] ykj xzfUFk] ;d̀r] vXuk'k; Hkh ikpu esa enn
djrs gSaA

i'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRo o muds dk;Zi'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRo o muds dk;Zi'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRo o muds dk;Zi'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRo o muds dk;Zi'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRo o muds dk;Z

tqxkyh djus okys i'kq  ?kkl&Qwl] o`{kksa ds iŸks o
Vgfu;ka] Qly vo'ks"k (tks euq";ksa ds }kjk ugha [kk;s tkrs)]
vkfn [kkdj nw/k ,oa ekal esa ifjofrZr djus dh {kerk j[krs
gSa tks euq"; ds fy, ,d iksf"Vd vkgkj gSA blfy, budk
vfLrRo cuk gqvk gSA ;s ?kkl&Qwl vU;Fkk O;FkZ tkrs gSaA
i'kqvksa ds fy, vko';d eq[; iks"kd rRo fuEufyf[kr gSa%

1-1-1-1-1- dkcksZgkbM™sV ('kdZjk)dkcksZgkbM™sV ('kdZjk)dkcksZgkbM™sV ('kdZjk)dkcksZgkbM™sV ('kdZjk)dkcksZgkbM™sV ('kdZjk)

i'kqvksa  dh [kqjkd esa dkcksZgkbM™sV lSywykst o LVkpZ ds
:i esa eq[;r;k ik;s tkrs gSaA nw/k nsus okys i'kqvksa esa
dkcksZgkbM™sV i'kqvksa dks ≈tkZ iznku djus] olk o izksVhu dks
ipkus esa enn djus] nw/k esa olk dh ek=k c<+kus dk dk;Z
djrs gSaA dkcksZgkbM™sV eq[;r% vukt o pkjs esa ik;s tkrs gSaaA

2-2-2-2-2- olkolkolkolkolk

olk i'kqvksa esa ≈tkZ iznku djus dk eq[; lzksr gS rFkk
;g dkcksZgkbM™sV o izksVhu ls <+kbZ xq.kk T;knk rkdr nsus okyk
gSA ;g i'kq ds eq[; vaxksa dks lqjf{kr j[kus esa enn djrk gS
rFkk 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r j[krk gSA ;g i'kqvksa esa
ikpu {kerk dks Hkh c<+krk gSA ;g vkek'k; ds vUnj ls
dkcksZgkbM™sV o izksVhu dh vis{kk T;knk le; esa xqtjrk gS
rFkk i'kqvksa dh Hkw[k dks jksdrk gSA

3-3-3-3-3- izksVhuizksVhuizksVhuizksVhuizksVhu

izksVhu i'kqvksa dks ≈tkZ iznku djrk gSA dksf'kdk o
mŸkd cukus esa izksVhu dk eq[; ;ksxnku gSA izksVhu nkyksa o
muds fNydksa esa] nky okyh Qlyksa dk pkjk] rsy okyh
Qlyksa dh [kyh esa ik;h tkrh gSA NksVs cPpksa dh 'kkjhfjd
òfº] nw/k mRiknu o chekfj;ksa ls cpko ds fy, izksVhu ,d
egRoiw.kZ vo;o gSA

4-4-4-4-4- [kfut rRo[kfut rRo[kfut rRo[kfut rRo[kfut rRo

i'kqvksa dks vkerkSj ij 15 [kfut rRoksa dh vko';drk
gksrh gSA buesa ls dqN rRo de ek=k esa rFkk dqN rRoksa dh
vf/kd ek=k esa t:jr gksrh gSA Ca, P, Na, Cl, Mg, K dh
i'kqvksa dks vf/kd ek=k esa t:jr gksrh gS tcfd Fe, Cu,
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Mo, Mn, Zn. Co, I , Se dh de ek=k esa vko';drk gksrh
gSA [kfut rRo 'kjhj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA i'kqvksa
dh gM~Mh o nkar [kfut rRoksa dh cuh gSA ;s cky] [kqj] lhax
cukrs gSaA jDr dksf'kdkvksa esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk
gSA [kfut rRo i'kqvksa esa jlkd"kZd ncko dks Hkh fu;fU=r
djrs gSa rFkk nw/k dh ek=k o xq.koŸkk dks Hkh c<+krs gSa ,oa
i'kqvksa dks vusd chekfj;ksa tSls fjdsV~l] jLlh pckuk] feV~Vh
[kkuk vkfn ls Hkh lqj{kk iznku djrs gSaA

5-5-5-5-5- foVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeu

tqxkyh djus okys i'kqvksa ds vkek'; esa lw{ethoksa }kjk
vf/kdrj foVkfeuksa (ch&dkWEiySDl] foVkfeu &ds) dks
cukus dh {kerk gksrh gS rFkk foVkfeu fllhfi 'kjhj ds mŸkdksa
}kjk cuk;k tkrk gSA i'kq dks dsoy olk ?kqyu'khy foVkfeu
,] Mh o bZ dks pkjs ds :i esa nsus dh vko';drk gksrh gSA
foVkfeuksa dh deh ls jrkSa/kh] vka[kksa ls yxkrkj ikuh cguk]
[kkalh] nLr] fueksfu;k] 'kjhj ds vaxksa dk vlUrqyu] iw.kZr;k
vU/kkiu] chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk esa deh] eqM+h gqbZ
gfM~M;ka o mudk VwVuk] tksM+ksa dh lwtu] dqcM+kiu] [kky
dBksj gksuk] xHkZikr] lQsn mŸkd chekjh bR;kfn dh leL;k
gks tkrh gSA tks i'kq  gjk pkjk [kkrs gSa muesa foVkfeu , dh
deh ugha gksrhA tks i'kq ckgj /kwi esa jgrs gSa ;k /kwi esa
lq[kk;k gqvk pkjk [kkrs gSa mudks i;kZIr ek=k esa foVkfeu
Mh- fey tkrk gSA

6-6-6-6-6- ikuhikuhikuhikuhikuh

i'kqvksa rFkk tho&tUrqvksa ds fy, vU; iks"kd rRoksa ls
T;knk egRoiw.kZ ikuh gksrk gSA ;fn 'kjhj esa 100 izfr'kr
olk rFkk 50 izfr'kr izksVhu de gks tkrh gS rks Hkh i'kq
thfor jg ldrk gS ysfdu 'kjhj esa dsoy 10 izfr'kr ikuh
dh deh ls gh i'kq dh e`R;q gks ldrh gSA i'kqvksa dks ikuh
dh vko';drk muds 'kjhj ds vkdkj] [kk;k tkus okyk
pkjk] ekSle rFkk nw/k mRiknu dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA
i'kq dh vke vko';drk ds vykok ,d fdyks nw/k mRiknu
ds fy, xk;&HkSal dks 4&5 fdyks ikuh izfrfnu dh
vko';drk gksrh gSA ikuh 'kjhj ds fy, dbZ egRoiw.kZ
dk;Z djrk gS tSls 'kjhj dh dksf'kdkvksa dh dBksjrk o
yphykiu] i'kq ds 'kjhj dh lHkh jklk;fud fÿ;k ikuh ls

gksrh gSA ikuh iks"kd rRoksa dks ipkus esa Hkh enn djrk gSA
ikuh ls i'kqvksa ds fofHkUu vaxksa ds tksM+ksa esa fpdukgV jgrh
gS o mudh jxM+ ls j{kk djrk gSA ikuh dh lgk;rk ls gh
fofHkUu iks"kd rRo 'kjhj ds ,d vax ls nwljs vax rd vkrs
gSa rFkk O;FkZ inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa enn djrk
gSA lnhZ&xehZ esa i'kq  ds 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r j[krk
gSA blfy, i'kq  dks gj le; lkQ] LoPN ,oa BaMk ikuh gh
fiyk;k tkuk pkfg,A gj le; ikuh miyC/k djokus ls
nw/k dh ek=k o xq.koŸkk esa òfº gksrh gSA

mnkgj.k 1 % thou fuokZg vkgkjmnkgj.k 1 % thou fuokZg vkgkjmnkgj.k 1 % thou fuokZg vkgkjmnkgj.k 1 % thou fuokZg vkgkjmnkgj.k 1 % thou fuokZg vkgkj

og de ls de [kqjkd gS tks i'kq ds thou ds fy,
vko';d gksrh gSA ysfdu blls i'kq dk otu de ;k
T;knk ugha gksrkA ,d Ok;Ld i'kq ftldk otu 450
fdyksxzke gS vkSj mls 0-28 fdyks Mh-lh-ih- o 3-37 fdyks
Vh-Mh-,u- dh vko';drk gS] mldks xsgwa dk Hkwlk o 14
Áfr'kr Mh-lh-ih- o 68 izfr'kr Vh-Mh-,u- dk i'kq vkgkj
fdruh ek=k esa nsus gksaxsA

enenenenen Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
1- Hkwlk (5 fdyksxzke) 00 2-10

(Mh-lh-ih- 0 izfr'kr]
Vh-Mh-,u- 42 izfr'kr)

2- lUrqfyr vkgkj (2 fdyksxzke) 0-280 1-36
(Mh-lh-ih- 14 izfr'kr]
Vh-Mh-,u- 68 izfr'kr)
dqy miyC/krk 0-280 3-460
flQkfj'k 0-280 3-370

mnkgj.k 2 %mnkgj.k 2 %mnkgj.k 2 %mnkgj.k 2 %mnkgj.k 2 %

,d HkSal ftldk otu 250 fdyksxzke gS o 7 eghus dh
xkfHku gS] mlds thou fuokZg o izlo ds fy, ÿe'k%
0-17] 0-14] Mh-lh-ih- rFkk 2-02 o 0-70 fdyksxzke
Vh-Mh-,u- dh vko';drk gSA mldks lUrqfyr vkgkj o
Hkwlk fdruh ek=k esa pkfg,A
t:jrt:jrt:jrt:jrt:jr Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
thou fuokZg 0-17 2-02
xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds fy, 0-14 0-70
dqydqydqydqydqy 0-310-310-310-310-31 2-722-722-722-722-72
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enenenenen Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
1-  Hkwlk (4 fdyksxzke) 00 1-68
2-  lUrqfyr vkgkj@nkuk

(2-5 fdyksxzke) 0-35 1-70
(1-25 thou fuokZg]
1-25 xHkZ ds fy,)
miyC/krk 035 3-38
flQkfj'k 0-31 2-72

mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %

,d i'kq ftldk otu 450 fdyksxzke gS vkSj og 4
Áfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsrh gS] mls thou fuokZg rFkk
mRiknu ds fy, ÿe'k% Mh-lh-ih- 0-28] 0-45 o 3-37] 3-
16 fdyksxzke Vh-Mh-,u- dh vko';drk gSA mlds fy,
fdruk jk'ku pkfg,A
t:jrt:jrt:jrt:jrt:jr Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
thou fuokZg 0-28 3-37
nw/k mRiknu 0-45 3-16
dqydqydqydqydqy 0-730-730-730-730-73 6-536-536-536-536-53

enenenenen Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
1-  Hkwlk (7 fdyksxzke) 00 2-94
2-  nkuk (5 fdyksxzke) 0-70 3-40

miyC/krk 0-70 6-34
flQkfj'k 0-70 6-53

i'kq&vkgkj lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsai'kq&vkgkj lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsai'kq&vkgkj lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsai'kq&vkgkj lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsai'kq&vkgkj lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsa
vyx&vyx fdLe ds i'kqvksa dh [kqjkd vyx gksrh
gSA blfy, NksVs&cM+s dVM+s&dVM+h] xkfHku >ksfV;ka]
nw/k okyh HkSal] 'kq"d HkSal rFkk lkaM bR;kfn dks vyx
cka/kdj f[kykuk pkfg,A
i'kq dks t:jr ls T;knk vkSj de f[kykuk nksuks
gkfudkjd gksrs gSaA T;knk f[kykus ls vkfFkZd uqdlku
gksrk gS vkSj de f[kykus ls NksVs i'kqvksa dk fodkl vkSj
nw/k okys i'kq dk mRiknu ?kV tkrk gSA
i'kq [kqjkd ij nqX/k mRiknu dk 70&75 izfr'kr [kpkZ
vkrk gS] blfy, mRiknu ykxr dks de djus ds fy,
gjs pkjs dk T;knk iz;ksx djsaA
NksVh dVM+h vkSj fcuk nw/k nsus okyh xkfHku HkSal dks Hkh
mfpr [kqjkd nsuh pkfg,A bu i'kqvksa dks gjs pkjs vkSj
FkksM+s nkus ls vPNh rjg ikyk tk ldrk gSA

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- fofHkUu i'kq vkgkjks a@pkjs es a miyC/kfofHkUu i'kq vkgkjks a@pkjs es a miyC/kfofHkUu i'kq vkgkjks a@pkjs es a miyC/kfofHkUu i'kq vkgkjks a@pkjs es a miyC/kfofHkUu i'kq vkgkjks a@pkjs es a miyC/k
iks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=kiks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=kiks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=kiks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=kiks"kd rRoksa dh izfr'kr ek=k

Qly Mh-lh-ihÒ Vh-Mh-,u-

pkjkpkjkpkjkpkjkpkjk
cktjk 1-1 14-8
eDdk 1-2 17-0
tbZ 2-0 16-7
cjlhe 2-8 12-0
Tokj 1-1 16-0
fjtdk 3-0 12-0
usfi;j ?kkl 1-0 13-0
iSjk ?kkl 1-4 13-0
xqbZfu;k ?kkl 1-1 13-0
yksfc;k 2-6 12-1
lwccwy 4-0 17-7
DyLVj chu 1-4 16-3
Hkwlk & 42-0
vuktvuktvuktvuktvukt
tkS 7-1 75-0
cktjk 4-5 50-0
eDdk 6-0 72-0
tbZ 7-0 70-0
Tokj 6-0 70-0
xsgwa dk pkSdj 9-0 65-0
jkbZl czku 7-0 63-5
fcukSys dh [kyh 28-0 75-0
ljlksa dh [kyh 30-0 70-0
ewaxQyh dh [kyh 40-0 70-0
ewaxQyh ,DliSyj 32-0 75-0
lks;kchu dh [kyh 45-0 75-0
egqvk dsd 7-0 75-0
dksde dsd 8-5 63-0

,d Ms;jh QkeZ ij vyx&vyx vk;q o otu ds
i'kq ik, tkrs gSaA i'kqvksa dh [kqjkd mudh vk;q] otu]
nqX/k&mRiknu] xHkZ&voLFkk ij fuHkZj djrh gSA blfy,
vyx&vyx fdLe ds i'kqvksa dh [kqjkd fHkUu gksrh
gSA i'kqvksa dks mudh HkkSfrd voLFkk ds fglkc ls gh
[kqjkd nsuh pkfg,A
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mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %
v-v-v-v-v- 250 fdyks otu ds i'kq ds fy, izfrfnu thou fuokZg jk'ku250 fdyks otu ds i'kq ds fy, izfrfnu thou fuokZg jk'ku250 fdyks otu ds i'kq ds fy, izfrfnu thou fuokZg jk'ku250 fdyks otu ds i'kq ds fy, izfrfnu thou fuokZg jk'ku250 fdyks otu ds i'kq ds fy, izfrfnu thou fuokZg jk'ku

ÿekadÿekadÿekadÿekadÿekad vkgkj@pkjkvkgkj@pkjkvkgkj@pkjkvkgkj@pkjkvkgkj@pkjk pkjs dk otupkjs dk otupkjs dk otupkjs dk otupkjs dk otu Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih-Mh-lh-ih- Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-Vh-Mh-,u-
(fdyks)(fdyks)(fdyks)(fdyks)(fdyks) (fdyks)(fdyks)(fdyks)(fdyks)(fdyks)  (fdyks) (fdyks) (fdyks) (fdyks) (fdyks)

1- nyguh gjk pkjk 6&8 0-17 0-77
2- Hkwlk 4-5 0-0 2-00
vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
1- nkuk 1-0 0-16 0-60
2- Hkwlk 5-0 0-0 2-30

mnkgj.k 5 %mnkgj.k 5 %mnkgj.k 5 %mnkgj.k 5 %mnkgj.k 5 %
c-c-c-c-c- 200 fdyks otu dh c<+us okyh dVM+h dk izfrfnu thou fuokZg jk'ku200 fdyks otu dh c<+us okyh dVM+h dk izfrfnu thou fuokZg jk'ku200 fdyks otu dh c<+us okyh dVM+h dk izfrfnu thou fuokZg jk'ku200 fdyks otu dh c<+us okyh dVM+h dk izfrfnu thou fuokZg jk'ku200 fdyks otu dh c<+us okyh dVM+h dk izfrfnu thou fuokZg jk'ku

1- nyguh gjk pkjk 18-0 0-50 2-25
2- Hkwlk 2-0 0-0 0-95

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
1- nkuk 2-5 0-40 1-50
2- Hkwlk 4-4 0-0 2-10

mnkgj.k 6 %mnkgj.k 6 %mnkgj.k 6 %mnkgj.k 6 %mnkgj.k 6 %
l-l-l-l-l- 400 fdyks otu o 5 izfr'kr olk ds 5 fdyks nw/k okys i'kq dk izfrfnu jk'ku400 fdyks otu o 5 izfr'kr olk ds 5 fdyks nw/k okys i'kq dk izfrfnu jk'ku400 fdyks otu o 5 izfr'kr olk ds 5 fdyks nw/k okys i'kq dk izfrfnu jk'ku400 fdyks otu o 5 izfr'kr olk ds 5 fdyks nw/k okys i'kq dk izfrfnu jk'ku400 fdyks otu o 5 izfr'kr olk ds 5 fdyks nw/k okys i'kq dk izfrfnu jk'ku

1- nyguh gjk pkjk 10-0 0-28 1-2
2- gjk pkjk 20-0 0-24 3-2
3- Hkwlk 4-0 0-0 1-7

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
1- nkuk 3-5 0-52 12-2
2- Hkwlk 7-0 0-0 13-0

mnkgj.k 7 %mnkgj.k 7 %mnkgj.k 7 %mnkgj.k 7 %mnkgj.k 7 %
n-n-n-n-n- 5 izfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsus okys i'kq dk izfrfnu jk'ku5 izfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsus okys i'kq dk izfrfnu jk'ku5 izfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsus okys i'kq dk izfrfnu jk'ku5 izfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsus okys i'kq dk izfrfnu jk'ku5 izfr'kr olk dk 10 fdyks nw/k nsus okys i'kq dk izfrfnu jk'ku

1- nyguh gjk pkjk 15-0 0-42 1-8
2- gjk pkjk 25-0 0-29 4-0
3- Hkwlk 2-0 0-0 0-8
4- nkuk 1-0 0-14 0-6

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
1- nkuk 6-0 1-20 2-4
2- Hkwlk 12-0 & 4-8
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dsoy gjk pkjk f[kykdj HkSalksa ls 5&7 fdyks rd nw/k
mRiknu fy;k tk ldrk gSA vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa
dks lUrqfyr vkgkj nsuk vfr vko';d gS A blds fy,
ljy fu;e gSA ,d fdyks nkuk izfr 2&2-5 fdyksxzke
nw/k okyh xk; dks vkSj 2-5&3 fdyksxzke HkSal dks
f[kyk,aA

xkfHku xk;@HkSal dks xHkkZoLFkk ds vkf[kjh rhu eghuksa
esa i'kq dh fu;fer [kqjkd ds vfrfjDr ,d fdyks
lUrqfyr vkgkj isV esa iyus okys cPps ds lEiw.kZ fodkl
ds fy, nsaA
i'kqvksa dks pkjk Mkyus okyh [kqjyh dh fu;fer :i ls
lQkbZ djsa rkfd mlesa QQwan bR;kfn u iui ldsA

rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2- Ok;Ld i'kq  dh izfrfnu thou fuokZg ds fy, ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)Ok;Ld i'kq  dh izfrfnu thou fuokZg ds fy, ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)Ok;Ld i'kq  dh izfrfnu thou fuokZg ds fy, ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)Ok;Ld i'kq  dh izfrfnu thou fuokZg ds fy, ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)Ok;Ld i'kq  dh izfrfnu thou fuokZg ds fy, ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)

otu (fdyks)otu (fdyks)otu (fdyks)otu (fdyks)otu (fdyks) viDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhu dqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRo

200 0-128 1-72
300 0-203 2-55
400 0-273 3-34
500 0-338 4-04
600 0-399 4-80
700 0-458 5-57

rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3- c<+us okys i'kqvksa dh otukuqlkj izfrfnu ikpd rRokas dh vko';drk (fdyks)c<+us okys i'kqvksa dh otukuqlkj izfrfnu ikpd rRokas dh vko';drk (fdyks)c<+us okys i'kqvksa dh otukuqlkj izfrfnu ikpd rRokas dh vko';drk (fdyks)c<+us okys i'kqvksa dh otukuqlkj izfrfnu ikpd rRokas dh vko';drk (fdyks)c<+us okys i'kqvksa dh otukuqlkj izfrfnu ikpd rRokas dh vko';drk (fdyks)

otuotuotuotuotu Js.kh&1Js.kh&1Js.kh&1Js.kh&1Js.kh&1 Js.kh&2Js.kh&2Js.kh&2Js.kh&2Js.kh&2 Js.kh&3Js.kh&3Js.kh&3Js.kh&3Js.kh&3

Ok;Ld dk otuOk;Ld dk otuOk;Ld dk otuOk;Ld dk otuOk;Ld dk otu 500 fdyks500 fdyks500 fdyks500 fdyks500 fdyks 375 fdyks375 fdyks375 fdyks375 fdyks375 fdyks 250 fdyks250 fdyks250 fdyks250 fdyks250 fdyks

50 0-16 0-6 0-12 0-6 0-08 0-4
100 0-28 1-8 0-21 1-4 0-14 0-9
150 0-36 2-6 0-27 1-9 0-18 1-3
200 0-42 3-2 0-32 2-4 0-21 1-6
250 0-46 3-6 0-35 2-7 0-23 1-8
300 0-50 4-1 0-37 3-0
350 0-53 4-5 0-40 3-4
400 0-56 4-0 0-42 3-7
450 0-59 5-4
500 0-62 5-7

rkfydk 4-rkfydk 4-rkfydk 4-rkfydk 4-rkfydk 4- olk izfr'krrk vuqlkj ,d yhVj nw/k ds ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)olk izfr'krrk vuqlkj ,d yhVj nw/k ds ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)olk izfr'krrk vuqlkj ,d yhVj nw/k ds ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)olk izfr'krrk vuqlkj ,d yhVj nw/k ds ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)olk izfr'krrk vuqlkj ,d yhVj nw/k ds ikpd rŸoksa dh vko';drk (fdyks)

nw/k dh olknw/k dh olknw/k dh olknw/k dh olknw/k dh olk viDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhuviDo ikpd izksVhu dqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRodqy ikpd rRo

3-0 0-040 0-27
4-0 0-045 0-32
5-0 0-051 0-36
6-0 0-057 0-41
7-0 0-067 0-46
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gjs pkjs dks xaMkls ls dkV dj f[kykus ls i'kqvksa }kjk
pkjs dk de uqdlku gksrk gS rFkk i'kq  dks vf/kd
[kqjkd feyrh gS ysfdu pkjs dks T;knk ckjhd er
dkVsaA
dM+ok] xyk lM+k] feV~Vh feyk gqvk o QQwanh yxk
pkjk u f[kyk,aA
i'kqvksa dks f[kykrs le; muds O;ogkj dks tkaprs jgsaA
ekjus okys i'kq nwljs i'kqvksa dks pkjk ugha [kkus nsrs
blfy, mudks vyx cka/kdj f[kyk;saA
lkjk pkjk fnu esa ,d ckj er Mkysa vkSj bls fnu esa 3&4
ckj Mkydj f[kyk;saA
vxj pkjs esa ifjorZu djuk iM+s rks ,d ne uk djsaA
ifjorZu /khjs&/khjs djsa rkfd mRiknu vkSj LokLF; ij
cqjk vlj uk iM+sA
xehZ ds ekSle esa ,d fnu ls T;knk iz;ksx dk gjk pkjk
uk dkVsaA
gjs pkjs dks [ksr ls ml le; dkVuk pkfg, tc blesa
Hkjiwj ek=k esa iksf"Vd rŸo ekStwn gksaA de mez dk
pkjk i'kqvksa ds fy, [krjukd gks ldrk gS vkSj T;knk
idk gqvk de ikSf"Vd gksrk gSA

T;knk mRiknu ds le; esa t:jr ls Qkyrw pkjs dks
mfpr HkkSfrd voLFkk esa dkVdj vHkko okys le; ds
fy, lkbyst vFkok ̂ gs* cukdj Hk.Mkj.k djsaA
i'kq  dks f[kykus ls igys Hkwls esa dkap] uV&cksYV] yksgs
dh dhy vkfn vPNh rjg tkap ysaA
nky o vukt okyh Qlyksa ds pkjs dks feykdj f[kyk,a
rkfd i'kq dks ≈tkZ o izksVhu izpqj ek=k esa miyC/k gks
ldsaA
jch ds ekSle esa i'kqvksa dks cjlhe ds lkFk vukt okyh
Qlysa tSls Tokj] cktjk] xsgwa] tkS] tbZ dk Hkwlk ;k
lg&mRikn f[kyk,aA
[kjhQ ds ekSle esa Tokj ds lkFk izksVhu ,oa rsy nsus
okyh Qlyksa dh [ky ;k nky okyh Qlyksa dk pwjk nsaA
dqy [kqjkd dk 2@3 fgLlk gjs pkjs ls o 1@3 nkus ls
iwjk djsaA
fcukSyk] ljlksa o vU; rsy okyh Qlyksa ds lkcqr nkus
f[kykus dh ctk, mudh [ky o lg mRikn f[kykus ls
nqX/k mRiknu ykxr de vkrh gSA
i'kqvksa dks [kfut rŸoksa dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa
,oa uqdlku ls cpkus ds fy, 30&50 xzke [kfut
feJ.k ,oa 25&30 xzke lk/kkj.k ued vo'; f[kyk;saA
pkjs dh Qly ds fy, [ksrksa esa nslh [kkn vo'; Mkysa
rkfd pkjs esa lw{e [kfut rRoksa dh deh u gksA
i'kqvksa ds fy, gj le; LoPN o BaMs ihus ds ikuh dh
O;oLFkk t:j djsa rkfd i'kq vko';drkuqlkj ikuh ih
ldsA
i'kq dks f[kykus okyh [kqjkd vkSj nqX/k mRiknu dk
vkfFkZd fo'ys"k.k fu;fer :i ls djrs jgsaA

i'kq vkgkj esa [kfut feJ.k

gjs pkjs dh dVkbZ
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pkjk&mRiknupkjk&mRiknupkjk&mRiknupkjk&mRiknupkjk&mRiknu
gjk pkjk lLrk o i'kqvksa dk mRiknu c<+krk gSA pkjs dk

iks"kd&eku mlesa ik;h tkus okys ueh dh ek=k] va'k ukbV™kstu
jfgr fu"d"kZ ('kdZjk vkfn)] ukbV™kstu ;qDr inkFkZ] foVkfeu]
olk o [kfut rRoksa dh pkjs esa fo|ekurk vkSj mudh i'kq
'kjhj esa miyC/krk dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA gjs pkjs esa
ikP; ÿwM izksVhu o dqy ikP; iks"kd rRo tks vko';d
[kqjkd dks fu/kkZfjr djus ds fy, t:jh gS] vPNh ek=k esa
miyC/k gksrs gSaA blfy, nq/kk: i'kqvksa esa vf/kd mRiknu
ysus ds fy, mudh [kqjkd dk T;knk Hkkx gjs pkjs ls feyuk
t:jh gSA 400 fdyks 'kkjhfjd otu okys i'kq dks izfrfnu
yxHkx 35&40 fdyks gjs pkjs dh vko';drk gksrh gSA
;kfu 150 fDoaVy pkjk izfr o"kZA vr% ,d ,dM+ ls 4
i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh iwfrZ vklkuh ls gks tkrh gSA

i'kq vkgkj esa gjk pkjk i;kZIr ek=k esa izfrfnu nsus ls
i'kqvksa dk LokLF; Bhd jgrk gS] nw/k mRiknu esa òfº gksrh gS
rFkk tuu lEcU/kh leL;kvksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA
;gh dkj.k gS fd i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl vkSj iztuu
vaxksa dks ifjiDork ds fy, gjs pkjs dh i'kq vkgkj esa
vf/kdrk vfr vko';d gSA gjs pkjs dh fo'ks"krk,a (tks
lw[ks pkjs ;k nkus esa ugha gksrh) fuEufyf[kr gSa %&

1- gjs pkjs esa yxHkx 80 izfr'kr ukbV™kstu izksVhu gksrk gS
tks :eu ds thok.kqvksa dk eq[; Hkkstu gSA

2- gjs pkjs esa dSjksVhu] foVkfeu ,] Mh] bZ vkSj ch ik;k
tkrk gSA

3- gjs pkjs dk vlajpukRed dkcksZgkbM™sV&Xywdkst]
›wDVkst] lqÿkst] LVkpZ vkfn ikuh esa vfr ?kqyu'khy o
lqikP; gksrs gSaA

4- gjs pkjs esa i'kqvksa ds fy, vko';d olh; vEy Hkh
i;kZIr gksrk gSA

lky Hkj gjk pkjk dSls mxk;salky Hkj gjk pkjk dSls mxk;salky Hkj gjk pkjk dSls mxk;salky Hkj gjk pkjk dSls mxk;salky Hkj gjk pkjk dSls mxk;sa

gekjs ns'k esa bl le; yxHkx 4 izfr'kr œf"k Hkwfe ij
pkjs dh [ksrh gksrh gS tksfd gekjs i'kq/ku dks ns[krs gq, cgqr
de gSA nkus dh de miyC/krk ds lkFk&lkFk gjs pkjs ds

vHkko ds dkj.k gh gekjs i'kqvksa dk nw/k mRiknu de gSA
vr% ;g vko';d gS fd ge pkjs okyh Qlyksa ds ,sls pÿ
viuk;sa ftuls lky Hkj gjk pkjk feyrk jgsaA

lky Hkj pkjk mRiknu ds fy, Ë;ku j[ksa fd jch]
[kjhQ vkSj tk;n rhuks ekSleksa esa pkjk mxk;k tk,A gj
ekSle esa dksbZ uk dksbZ Qyhnkj pkjs dh Qly yxkbZ tk,
rkfd gjs pkjs esa dkcksZgkbM™sV o izksVhu dh i;kZIr ek=k
feyus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr Hkh cuh jgsA gjs
pkjs dh vf/kdre iSnkokj nsus okyh mUur fdLesa gh mxk;saA
cqokbZ mfpr le; ij vkSj lgh rjhds ls djsaA pkjk Qlyksa
esa mfpr o i;kZIr ek=k esa [kkn&moZjdksa dk iz;ksx djsa o
flapkbZ dh O;oLFkk djsaA

cjlhecjlhecjlhecjlhecjlhe

twu&tqykbZ ekg esa yxk;s x, eDdk] Tokj] yksfc;k o
Xokj ls uoEcj&fnlEcj rd pkjk fey tkrk gSA vr% jch
ekSle dk pkjk ,sls le; esa yxk;sa fd gesa pkjs dh deh u
gksA bl ekSle dk pkjk flrEcj ds vkf[kj ls eË; uoEcj
rd yxk;saA jch ekSle esa cjlhe] tbZ o fjtdk yxk;saA
lgh le; ij bu Qlyksa dks yxkus ls vÁSy rd gjk pkjk
feyrk jgsxkA xfeZ;ksa esa gjk pkjk miyC/k djokus ds fy,
tk;n esa eDdk o yksfc;k dh cqokbZ dh tk ldrh gSA
budh cqokbZ dk mi;qDr le; Qjojh&ekpZ gSA Tokj o
cktjk dks ekpZ ds vUr ls vÁSy rd yxk;sa rkfd tqykbZ
rd gjk pkjk feyrk jgsA
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tbZtbZtbZtbZtbZ

i'kqvksa dh la[;k vuqlkj {ks= esa gjs pkjs dh dk'r
djsaA [ksr ds pkj fgLls djsaA ,d pkSFkkbZ Hkwfe esa cgqo"khZ;
pkjs dh Qly yxk;saA mlesa gkFkh ?kkl $ fjtdk mŸke
Qlysa gSaA xehZ o cjlkr esa gkFkh ?kkl ls pkjk feysxk rFkk
jch ekSle esa fjdtk lsA bl pÿ ls ml le; Hkh pkjk
feysxk tc gesa vU; Qlyksa ls pkjk ugha fey jgk gSA

tbZtbZtbZtbZtbZ

lky Hkj gjk pkjk ysus ds fy, Qly pÿ fuEufyf[kr
gS &

1- usfi;j cktjk $ ladj gkFkh ?kkl $ yksfc;k & cjlhe $
ljlksaA

2- eDdk $ yksfc;k] Tokj $ yksfc;k] tbZA

3- lqMku ?kkl & cjlhe $ ljlksaA

4- Tokj & cjlhe $ ljlksaA

5- Tokj $ Xokj & tbZ & eDdk $ yksfc;kA

6- cktjk o fjtdkA

pkjk Qlyksa dh mUur fdLesapkjk Qlyksa dh mUur fdLesapkjk Qlyksa dh mUur fdLesapkjk Qlyksa dh mUur fdLesapkjk Qlyksa dh mUur fdLesa

fofHkUu pkjk Qlyksa dh flQkfj'k dh xbZ mUur fdLesa
bl izdkj gSa %&

Tokj % ts-,l- 20] ,p-lh- 136] ,p-lh- 171]

,p-lh-260] LohV lqMku ?kkl&59&3

cktjk % ladj fdLeksa dh nwljh ih<+h

tbZ % gfj;k.kk tbZ (,p-,Q-vks- 114)]

vks-,l- 6] vks-,l- 7

Xokj % ,Q-,l- 277] ,p-,Q-th- 119] ,p-,Q-th-
156

eDdk % v›hdu Vky ;k dksbZ Hkh ladj ;k fefJr eDdk
tks igys nkus ds fy, yxkbZ xbZ gks ,Q-vks-,l-
1] ua- 10, ,p-,Q-lh- 42&1

cjlhe % eSLdkoh] iwlk tk;UV

fjtdk (ywluZ) % ywluZ Vh&9

usfi;j ?kkl (ladj gkFkh ?kkl) % ,u-ch-,p- 21
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nw/k mRiknu ij gksus okys dqy [kpZ esa i'kqvksa ds vkgkj
ij 70&75 izfr'kr [kpZ vkrk gSA nw/k mRiknu T;knkrj gjs
pkjs dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA ijUrq gjk pkjk lkjs
lky ugha feyrk o gjs pkjs ds vHkko okys eghuksa esa nw/k
mRiknu ?kV tkrk gS rFkk nkuk f[kykus ls nw/k mRiknu ykxr
c<+ tkrh gSA ,sls pkjs ds vHkko okys eghuksa ds fy, lkbZyst
cukdj pkjs dk ifjj{k.k fd;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds
vHkko ds le; ;g ikSf"Vd vkgkj i'kqvksa dks f[kykdj
nw/k mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk gS rFkk vf/kd
nw/k izkIr fd;k tk ldrk gSA

1-1-1-1-1- lkbZyst cukuklkbZyst cukuklkbZyst cukuklkbZyst cukuklkbZyst cukuk
lkbyst ;kfu pkjs dk vpkj cukdj lqjf{kr j[kukA gjs

pkjs dks vkWDlhtu jfgr xM~<+ksa (lkbZyksa) esa Hk.Mkj.k o
fd.ou djus dks lkbZyst dgk tkrk gSA lkbZyst cukrs
le; cSDVhfj;k gjs pkjs esa miyC/k 'kdZjk dks vkWxsZfud
vEy esa cny nsrs gSa vkSj pkjs dh ih-,p- 3-5 ls 4-5 rd
igaqp tkrh gSA T;knk vEy dh otg ls pkjs esa miyC/k
dhVk.kq ej tkrs gSa vkSj pkjs dks Lokfn"V vkSj iksf"Vd
voLFkk esa rc rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS tc rd ;g
ok;q ds lEidZ esa ugha vkrkA lkbyst cukus ds 60&90 fnu
ckn dHkh Hkh bldks f[kyk;k tk ldrk gSA

vPNh xq.koŸkk dk lkbZyst cukukvPNh xq.koŸkk dk lkbZyst cukukvPNh xq.koŸkk dk lkbZyst cukukvPNh xq.koŸkk dk lkbZyst cukukvPNh xq.koŸkk dk lkbZyst cukuk
fuEufyf[kr fu;ksxh lkbZyst ds fd.ou vkSj xq.koŸkk

dks fu;af=r djrs gSa %&

1-1-1-1-1- pkjs esa ueh dh ek=kpkjs esa ueh dh ek=kpkjs esa ueh dh ek=kpkjs esa ueh dh ek=kpkjs esa ueh dh ek=k
lkbZyst cukrs le; pkjs esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k 30&40

izfr'kr gksuh pkfg,A ;fn 'kq"d inkFkZ 30 izfr'kr ls de gSa
rks iks"kd rRoksa dk fjlko T;knk gksxk vkSj ;fn 40 izfr'kr
ls vf/kd 'kq"d inkFkZ gSa rks lkbZyst cukrs le; pkjs dks
ok;q jfgr djuk eqf'dy gksxk vkSj blesa QQwan mRikfnr
gksdj bls [kjkc dj nsrs gSaA

2-2-2-2-2- lkbZyst Hkjus dh xfrlkbZyst Hkjus dh xfrlkbZyst Hkjus dh xfrlkbZyst Hkjus dh xfrlkbZyst Hkjus dh xfr
lkbyksa esa pkjs dks ftruh vf/kd rsth ls Hkjk tk,xk]

lkbZyst dh xq.koŸkk mruh gh vPNh gksxhA

3-3-3-3-3- pkjs esa miyC/k ?kqyu'khy 'kdZjkpkjs esa miyC/k ?kqyu'khy 'kdZjkpkjs esa miyC/k ?kqyu'khy 'kdZjkpkjs esa miyC/k ?kqyu'khy 'kdZjkpkjs esa miyC/k ?kqyu'khy 'kdZjk

lkbZyst dh xq.koŸkk pkjs esa miyC/k 'kdZjk dh ek=k
ij fuHkZj djrh gSA vukt okyh Qlysa tSls tbZ] eDdk] tkS]
Tokj bR;kfn lkbZyst ds fy, vf/kd mi;ksxh gSaA nky okyh
Qlysa tSls ywluZ] cjlhe] yksfc;k] Xokj ls Hkh dqN mipkj
djus ds ckn lkbZyst cuk;k tk ldrk gSA

4-4-4-4-4- Hkjrs le; pkjs dks nckukHkjrs le; pkjs dks nckukHkjrs le; pkjs dks nckukHkjrs le; pkjs dks nckukHkjrs le; pkjs dks nckuk

lkbyst Hkjrs le; pkjs dks ftruk vf/kd nck dj
ok;q jfgr fd;k tk,xk] lkbZyst dh xq.koŸkk mruh gh vPNh
gksxh rFkk blds [kjkc gksus dk [krjk Hkh cgqr de gksxkA

5-5-5-5-5- lkbyksa dks eksgj cUn (lhycUn) djuklkbyksa dks eksgj cUn (lhycUn) djuklkbyksa dks eksgj cUn (lhycUn) djuklkbyksa dks eksgj cUn (lhycUn) djuklkbyksa dks eksgj cUn (lhycUn) djuk

lkbyksa esa pkjk Hkjdj bls eksgjcUn djuk vko';d gS
rkfd ckgj ls ok;q vUnj u tk lds vkSj bldh xq.koŸkk cuh
jgsA

6-6-6-6-6- Qly dh HkkSfrd voLFkkQly dh HkkSfrd voLFkkQly dh HkkSfrd voLFkkQly dh HkkSfrd voLFkkQly dh HkkSfrd voLFkk

lkbyst dh xq.koŸkk [ksr esa ls pkjk dkVrs le; mldh
HkkSfrd voLFkk ij dkQh fuHkZj djrh gSA pkjs okyh Qlysa
ml le; dkVuh pkfg, tc mlesa ckfy;ka fudyuh 'kq: gks
tk,A ywluZ dks Qwy fudyus dh vkjfEHkd fLFkfr esa dkVuk
pkfg,] Xokj vkSj yksfc;k dks Qfy;ksa ds Hkj tkus ds rqjUr
ckn dkVuk pkfg,A tbZ] eDdk o Tokj dks idus dh
izkjfEHkd ;k chp dh voLFkk esa dkV ysuk pkfg,A pkjs dks
Vksdk e'khu ls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysuk pkfg, rkfd
xM~<+k Hkjrs le; bls vPNh rjg nck;k tk ldsA

lkbZyst rS;kj djus ds fy, xM~<+k (lkbyks)lkbZyst rS;kj djus ds fy, xM~<+k (lkbyks)lkbZyst rS;kj djus ds fy, xM~<+k (lkbyks)lkbZyst rS;kj djus ds fy, xM~<+k (lkbyks)lkbZyst rS;kj djus ds fy, xM~<+k (lkbyks)

xM~<+s dk pquko o vkdkj i'kqvksa dh la[;k] mudh
nSfud t:jr] pkjs dh miyC/krk vkSj fdlku dh vkfFkZd
fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA lkbyst dk xM~<+k tehu ds
≈ij] tehu ds lekukUrj] tehu ds uhps xgjk xM~<+k ;k
yEch [kkbZ ds :i esa gks ldrk gSA iDds o flesafVM lkbyks
ykxr esa eagxs ij lkbyst ds fy, vPNs gksrs gSaA iDds xM~<+s
esa iks"kd rRoksa dk uqdlku de gksrk gSA ;fn lkbyks dPpk
gS rks bldh fnokjksa o lqjk[kksa dks xkjk ls vPNh rjg ysidj

pkjk&ifjj{k.kpkjk&ifjj{k.kpkjk&ifjj{k.kpkjk&ifjj{k.kpkjk&ifjj{k.k
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ok;qjks/kd cuk nsuk pkfg,A dPps xM~<+s dks uhps rFkk lkbMksa
esa IykfLVd 'khV ls <d nsuk pkfg, rkfd lkbyst esa ueh u
igaqpsA lkbyst dh ek=k yxHkx 15 fdyksxzke izfr ?ku QqV
gksrh gSA {kerk ds vuqlkj xM~<+s dk vkdkj cuk;k tk
ldrk gSA

{kerk yEckbZ pkSM+kbZ xgjkbZ
(fDoaVy) (QqV) (QqV) (QqV)

22-5 5 5 6
45-0 10 5 6
67-5 15 5 6
90-0 20 5 6
112-5 25 5 6
225-0 25 10 6

lkbyks dh HkjkbZlkbyks dh HkjkbZlkbyks dh HkjkbZlkbyks dh HkjkbZlkbyks dh HkjkbZ

;fn xM~<+k dPpk gS rks Hkjus ls igys mldh nhokjksa o
/kjkry dks iwjh rjg xkjs dk IyLrj dj nsuk pkfg,A feV~Vh
o gjs pkjs ds lh/ks lEidZ dks jksdus ds fy, pkjksa rjQ o
/kjkry ij Hkwlk yxk nsuk pkfg,A ;fn lEHko gks lds rks
xM~<+s dh nhokjksa o /kjkry ij IykfLVd 'khV fcNk nsuh
pkfg,A gjs pkjs dks mfpr voLFkk esa 30&40 izfr'kr 'kq"d
inkFkZ rd lq[kk ysaA pkjs dks dqVh dkVus okyh e'khu esa
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA pkjs dks ijr nj ijr lkbyks esa
Hkjsa o izR;sd ijr dks vPNh rjg nckrs tk,aA ≈ij ds Hkkx
esa fo'ks"kdj nhokjksa ds lkFk o dksuksa esa pkjs dks vPNh rjg
nck nsaA xM~<+s dks nks&rhu QqV ≈apk djsa rkfd ≈ij dk Hkkx
ncus ds ckn Hkh tehu ls mapk jgsA lkbyks Hkjus ds ckn
lkbyst dks gok o ikuh ls cpkus ds fy, ≈ij ls IykfLVd
'khV ls <ddj feV~Vh] xkscj] vkfn ls eksgjcUnh djsaA
eqgjcUnh okyh lkexzh dh ijr 5&6 bUp eksVh gksuh pkfg,A
lkbyst ds uhps cSBus ij lkbyst vkSj eqgjcUnh ds chp
gok jg ldrh gSA blfy, ,d lIrkg rd lrg okyh
eqgjcUnh dh lkexzh dks dHkh dHkh nckrs jgsaA o"kkZ ds ikuh
dks jksdus ds fy, xM~<+s ds pkjksa vksj feV~Vh dk cka/k cuk
nsuk pkfg,A

Qlyksa dk mipkj djds lkbyst cukukQlyksa dk mipkj djds lkbyst cukukQlyksa dk mipkj djds lkbyst cukukQlyksa dk mipkj djds lkbyst cukukQlyksa dk mipkj djds lkbyst cukuk
nky okyh Qlyksa esa phuh dh deh ijUrq ueh o izksVhu

dh vf/kdrk gksrh gSA blfy, budk LorU= :i ls lkbyst
ugha curkA bu Qlyksa dk lkbsyt cukus ds fy, bUgsa 35&45
izfr'kr 'kq"d inkFkZ rd lq[kk ysaA blds fy, bUgsa ,d&nks
fnu rd [ksr ls dkVus ds ckn lq[kk ysaA blls ikuh dh ek=k
de vkSj phuh dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA nky okyh
Qlyksa dks Hkwls ds lkFk feykdj Hkh lkbyst cuk;k tk
ldrk gSA blls u dsoy pkjk lqjf{kr jgrk gS cfYd xsgwa ds
Hkwls dh mi;ksfxrk Hkh c<+ tkrh gSA nky okyh Qlyksa ds
pkjs dk lkbyst nwljs pkjs ftlesa ?kqyu'khy phuh dh ek=k
vf/kd gksrh gS tSls eDdk] Tokj] cktjk] tbZ] tkS bR;kfn ds
lkFk feykdj cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj dk lkbZyst
izksVhu rFkk ≈tkZ nksuksa ls lEiUu gksrk gSA nky okyh Qlyksa
ds pkjs esa ,d fdyksxzke 'khjk o ,d fdyks ued izfr
fDoaVy Mkydj bldh ikSf"Vdrk c<+kbZ tk ldrh gSA

lkbyst fudkyuklkbyst fudkyuklkbyst fudkyuklkbyst fudkyuklkbyst fudkyuk
xM~<+s ls lkbyst dks 60&90 fnu ds ckn dHkh Hkh tc

t:jr gks fudkydj i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA [kksyus ds
ckn ;g vko';d gS fd i'kqvksa dh la[;k rFkk izfr i'kq
lkbyst f[kykus dh ek=k ds fglkc ls jkstkuk ,d ijr
xM~<+s ds lkeus ls ,dlkj gVkdj f[kykuh pkfg,A xM~<+k
[kksyus ds ckn ;g vko';d gS fd ,d xM~<+s dk iwjk
lkbyst f[kyk nsaA

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- fHkUu&fHkUu fdLe ds i'kqvksa dks nh tkusfHkUu&fHkUu fdLe ds i'kqvksa dks nh tkusfHkUu&fHkUu fdLe ds i'kqvksa dks nh tkusfHkUu&fHkUu fdLe ds i'kqvksa dks nh tkusfHkUu&fHkUu fdLe ds i'kqvksa dks nh tkus
okyh lkbyst dk ek=kokyh lkbyst dk ek=kokyh lkbyst dk ek=kokyh lkbyst dk ek=kokyh lkbyst dk ek=k

i'kqi'kqi'kqi'kqi'kq lkbyst dh ek=k izfr i'kq@fdyksxzkelkbyst dh ek=k izfr i'kq@fdyksxzkelkbyst dh ek=k izfr i'kq@fdyksxzkelkbyst dh ek=k izfr i'kq@fdyksxzkelkbyst dh ek=k izfr i'kq@fdyksxzke

nw/k nsus okyh xk;] HkSal 25&30
cSy 20&25
xkfHku i'kq 15&20
dV~Vs] dVM+h 10&15

[kjkc lkbyst ugha f[kykuk pkfg,A ftruk t:jh gks
mruk gh lkbZyst ckgj fudkyuk pkfg,A ;|fi lkbyst
rS;kj djus esa dqN ikSf"Vd rRoksa dh {kfr vo'; gksrh gS
fQj Hkh lkbyst f[kykuk lLrk o ykHknk;d jgrk gSA blls
nkus dh Hkh cpr gksrh gSA
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vPNs lkbyst dh igpkuvPNs lkbyst dh igpkuvPNs lkbyst dh igpkuvPNs lkbyst dh igpkuvPNs lkbyst dh igpku
1- Hkwjk&ihyk jaxA
2- [kkus esa Lokfn"V o vEyh;A
3- ih-,p- 3-5 ls 4-5 rdA
4- vPNh xU/kA
5- QQwan jfgrA
6- dqy u=tu dk 10&15 izfr'kr veksfu;k u=tuA
lkbyst ds ykHklkbyst ds ykHklkbyst ds ykHklkbyst ds ykHklkbyst ds ykHk
1- pkjs dh vf/kdrk ds le; Qkyrw pkjs dk lqjf{kr

Hk.Mkj.kA
2- deh ds le; esa i'kqvksa ds fy, vPNk vkgkjA
3- D;ksafd pkjk mfpr HkkSfrd voLFkk esa dkVk tkrk gSA

blfy, vf/kd ls vf/kd iks"kd rRo lqjf{kr jgrs gSaA
4- i'kqvksa dks de ;k vf/kd ids pkjs f[kykus ls gksus

okys uqdlku ls cpkoA
5- de txg esa vf/kd pkjk Hk.Mkj.kA
6- [ksr ,d ne [kkyh gksus ij vxyh Qly dh le; ij

chtkbZ lEHko gSA

2-2-2-2-2- ^gs* cukuk^gs* cukuk^gs* cukuk^gs* cukuk^gs* cukuk

gjs pkjs dks idus ls igys mfpr HkkSfrd voLFkk esa
dkVdj 13 izfr'kr ;k de ueh ij ifjj{k.k djuk ̂ gs*
dgykrk gSA ;s Hkwls ls T;knk Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gS
D;ksafd blesa Qlyksa ds lkjs ikSf"Vd rRo ekStwn gksrs gSaA ̂ gs*
nky okyh pkjs dh Qlyksa dks mfpr le; ij dkVdj rFkk
lq[kkdj cuk;k tkrk gSA blesa lkjs iŸks gksrs gSa rFkk bldk
jax gjk gksrk gS rFkk ;g QQwan] feV~Vh rFkk [kjirokj jfgr
gksrh gSA vPNh xq.kork ds ̂ gs* esa ml Qly dh xU/k vkrh
gS ftlls bls cuk;k x;k gSA tc nky okyh Qlyksa vkSj
?kkl bR;kfn dks feykdj ^gs* cuk;k tkrk gS rks bldh
ikSf"Vdrk vkSj c<+ tkrh gSA ̂ gs* cukus dk eq[; mn~ns'; gS
pkjs esa lqjf{kr <+ax ls ueh dks de djuk rkfd bldk
lqjf{kr Hk.Mkj.k fd;k tk ldsA

^gs* cukus dh fof/k^gs* cukus dh fof/k^gs* cukus dh fof/k^gs* cukus dh fof/k^gs* cukus dh fof/k

pkjs dh Qly dks dkVdj nks ;k rhu fnu ds fy, [ksr
esa lq[kk;k tkrk gSA mlds ckn yksgs ;k ydM+h ls cus jsd ij
pkjs dks j[kk tkrk gS rkfd gok vklkuh ls xqtj lds vkSj

pkjk tYnh lw[k ldsA dbZ ckj pkjs dks NksVs&NksVs caMy
cukdj Hkh lq[kk;k tkrk gS rkfd iŸkksa dk uqdlku de ls
de gks vkSj lw[kus ds ckn NksVs caMyksa dk <sj yxk fn;k
tkrk gSA vk/kqfud rjhds ls ̂ gs* cukus ds fy, Qly dks
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gS vkSj fctyh }kjk
mRiUu xeZ gok ls lq[kk;k tkrk gSA cgqr vPNh fdLe dk
^gs* cukus ds fy, pkjs dks dkV dj iryh rg esa Nkao esa
lq[kk;k tkrk gSA bl rjhds ls iks"kd rRo T;knk lqjf{kr
jgrs gSaA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

1- T;knk le; rd pkjs dks /kwi esa u lq[kk;saA

2- ueh dks 12 izfr'kr rd j[ksaA

3- ^gs* dks Nk;k esa <+sj yxkdj Hk.Mkj.k djsaA

4- nky okyh Qlyksa ds iŸks rFkk uktqd Hkkx 2&3 xq.kk
T;knk ikSf"Vd gksrs gSaA blfy, bldk uqdlku de ls
de gksus nsaA

5- œf=e :i ls Nkao esa lq[kkbZ xbZ ̂ gs* esa foVkfeu&, dk
uqdlku de gksrk gSA

6- o"kkZ esa Hkhxus ij ^gs* ds ikSf"Vd rRoksa dk dkQh
uqdlku gksrk gSA

^gs* dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus okys dkjd^gs* dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus okys dkjd^gs* dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus okys dkjd^gs* dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus okys dkjd^gs* dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus okys dkjd

1-1-1-1-1- Qly dkVus dk le;Qly dkVus dk le;Qly dkVus dk le;Qly dkVus dk le;Qly dkVus dk le;

Qly dks ml HkkSfrd voLFkk ij dkVuk pkfg, ftl
le; mlesa vf/kdre ikSf"Vd rRo ekStwn gksaA
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2-2-2-2-2- iŸkksa dk ;ksxnkuiŸkksa dk ;ksxnkuiŸkksa dk ;ksxnkuiŸkksa dk ;ksxnkuiŸkksa dk ;ksxnku

D;ksafd iŸkksa dh ikSf"Vdrk ruksa ls rhu xq.kk T;knk gksrh
gS blfy, ̂ gs* cukrs le; de ls de iŸks fxjus nsaA

3-3-3-3-3- ^gs* dk jax^gs* dk jax^gs* dk jax^gs* dk jax^gs* dk jax

^gs* dk jax gjk gksuk pkfg, D;ksafd blesa dSjksfVu dh
vf/kdrk gksrh gSA

4-4-4-4-4- Hkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLe

ftl Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] mlls izkIr
pkjs ls vPNh xq.koŸkk dh ̂ gs* ugha cukbZ tk ldrhA

5-5-5-5-5- lq[kkus dk rjhdklq[kkus dk rjhdklq[kkus dk rjhdklq[kkus dk rjhdklq[kkus dk rjhdk

FkksM+s le; ds fy, /kwi esa lq[kkdj fQj œf=e :i ls
Nkao esa lq[kkdj rS;kj dh xbZ ̂ gs* dh ikSf"Vdrk dsoy
/kwi esa lq[kkdj cukbZ xbZ ̂ gs* ls vPNh gksrh gSA

6-6-6-6-6- pkjs dh Qlypkjs dh Qlypkjs dh Qlypkjs dh Qlypkjs dh Qly

nky okyh Qlyksa dh ^gs* vukt okyh Qlyksa ls
vf/kd xq.koŸkk dh gksrh gSA

3-3-3-3-3- lw[ks pkjksa dh ikSf"Vdrk c<+kuklw[ks pkjksa dh ikSf"Vdrk c<+kuklw[ks pkjksa dh ikSf"Vdrk c<+kuklw[ks pkjksa dh ikSf"Vdrk c<+kuklw[ks pkjksa dh ikSf"Vdrk c<+kuk

;wfj;k mipkfjr rwM+s dk dwi;wfj;k mipkfjr rwM+s dk dwi;wfj;k mipkfjr rwM+s dk dwi;wfj;k mipkfjr rwM+s dk dwi;wfj;k mipkfjr rwM+s dk dwi

Hkkjro"kZ esa rhoz tula[;k òfº ds dkj.k i'kq vkgkj esa
vukt dk vuqikr fnu&izfrfnu ?kVrk tk jgk gSA gekjs ns'k
esa i'kqvksa dh la[;k Hkh gj o"kZ c<+rh tk jgh gSA vukt
okyh eq[; Qlysa tSls xsgwa] /kku] tkS] puk o eDdk vkfn ls
vukt ds lkFk&lkFk yxHkx mlh ek=k esa Hkwlk] ijkyh o
dMch Hkh feyrh gSA Qly idus ds ckn gh Hkwlk] ijkyh o
dM+ch fey ldrh gSA vr,o ;g Li"V gS fd ikS/kksa }kjk
feV~Vh o ikuh ls xzg.k fd;s x, lHkh ikS"kd rRo vukt ds
nkus cuus esa iz;ksx gks tkrs gSa rFkk nkuksa dks vyx djus ij
tks Hkwlk o ijkyh feyrs gSa mlesa ikS"kd rRoksa dh ek=k uke
ek= gh jg tkrh gSA

Hkwls esa fo'ks"kdj izksVhu] olk] yo.k vkSj foVkfeuksa dh
deh gksrh gSA gkykafd Hkwls esa dkcksZgkbM™sVl dh ek=k dkQh
gksrh gS  ijUrq tc rd Hkwls dks mipkfjr u fd;k tk, rc
rd i'kq dks Hkwls ls i;kZIr ek=k esa ≈tkZ izkIr ugha gks
ldrhA bu dkj.kksa dks e/;sutj j[krs gq, lEcfU/kr

oSKkfudksa us Hkwlk] ijkyh o dMch dh ikSf"Vdrk o xq.koŸkk
dks c<+kus ds Hkjld iz;Ru fd;s gSa ftudk fooj.k fuEufyf[kr
gS %&

v)v)v)v)v) lw[ks pkjs dks ikuh esa fHkxksdj f[kykuklw[ks pkjs dks ikuh esa fHkxksdj f[kykuklw[ks pkjs dks ikuh esa fHkxksdj f[kykuklw[ks pkjs dks ikuh esa fHkxksdj f[kykuklw[ks pkjs dks ikuh esa fHkxksdj f[kykuk

ns'k ds vusd Hkkxksa esa xehZ ds ekSle esa rkieku vf/kd
gksrk gS vkSj izfro"kZ c<+rk gh tk jgk gS ftlds dkj.k nw/k
mRiknu de gks tkrk gSA bl le; vxj Hkwls dks ikuh ls
/kks fy;k tk, ;k vf/kd ikuh esa fHkxks fn;k tk, rks mlesa
,d rks /kwyd.k de gks tkrs gSa vkSj nwljk i'kq Hkhxs gq, Hkwls
dks T;knk ek=k esa [kkrs gSa rFkk nw/k mRiknu Bhd jgrk gSA

c)c)c)c)c) lw[ks pkjs esa ;wfj;k o 'khjk feykdj f[kykuklw[ks pkjs esa ;wfj;k o 'khjk feykdj f[kykuklw[ks pkjs esa ;wfj;k o 'khjk feykdj f[kykuklw[ks pkjs esa ;wfj;k o 'khjk feykdj f[kykuklw[ks pkjs esa ;wfj;k o 'khjk feykdj f[kykuk

Hkwls] ijkyh o dMch vkfn lw[ks pkjksa esa izksVhu dh ek=k
ukeek= gksrh gSA lw[ks pkjksa esa izksVhu dh ek=k c<+kus ds fy,
;wfj;k rFkk dkcksZgkbM™sV dh ek=k c<+kus ds fy, 'khjk feyk;k
tkrk gS D;ksafd 'khjk vklkuh ls fey tkrk gS vkSj bldh
dher Hkh de gksrh gSA vukt dh vf/kd dher rFkk
euq"; ds vkgkj esa iz;ksx gksus ds dkj.k budks f[kykuk
eagxk iM+rk gSA fo'ks"kdj ck<+xzLr o lw[kkxzLr {ks=ksa esa
i'kqvksa dks Hkwls esa 'khjk o ;wfj;k feykdj f[kykuk vR;Ur
ykHkdkjh jgrk gSA ,d fDoaVy Hkwls] ijkyh ;k dM+ch ds
fy, igys ,d fdyksxzke ;wfj;k dks 10 ls 15 yhVj ikuh esa
?kksy ysa] mlds ckn 10 fdyksxzke 'khjk bl ?kksy esa feyk nsaA
vxj lfnZ;ksa ds fnuksa esa ?kksy rS;kj djuk gks rks 'khjs dks FkksM+k
lk xeZ djds ;wfj;k o ikuh ds ?kksy esa vPNh rjg feyk nsaA
blds i'pkr~ bl feJ.k esa vk/kk fdyksxzke [kfut feJ.k
(vkbZ-,l-vkbZ- ekdkZ) o lk/kkj.k ued Hkh feyk nsaA Hkwls
;k ijkyh dh lkuh dks cjkens esa iDds Q'kZ ij QSyk nsa rFkk



29

?kksy dks nksckjk vPNh rjg fgykdj ijkyh ;k Hkwls ij Lizs
djsa rFkk mijfyf[kr ?kksy dks vPNh rjg Lkkuh ;k Hkwls esa
feyk nsaA bl izdkj mipkfjr Hkwls dks rktk f[kyk;k tk
ldrk gSA xk; ;k HkSal ds NksVs cPpksa dks NksM+dj lHkh mez
ds xkS i'kq o HkSalksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

1- nq/kk: i'kq (3 yhVj nw/k) & bPNkuwlkj

2- cSy o lkaM & bPNkuqlkj

3- nw/k u nsus okyh xk; HkSal & bPNkuqlkj

4- ghQj (>ksfV;ka) & bPNkuqlkj

l)l)l)l)l) Hkwls dk jklk;fud mipkj djukHkwls dk jklk;fud mipkj djukHkwls dk jklk;fud mipkj djukHkwls dk jklk;fud mipkj djukHkwls dk jklk;fud mipkj djuk

oSKkfudksa us lr~r vuqlU/kku djds Hkwls dks ;wfj;k ls
mipkfjr djus dh fof/k dk fodkl fd;k gSA ;g fof/k
lLrh rFkk vklku gS rFkk mipkfjr Hkwls esa izksVhu dh ek=k
8&9 izfr'kr rd gks tkrh gS vkSj Hkwls dks [kfygkuksa esa gh
mipkfjr fd;k tk ldrk gSA bl fof/k }kjk 4 fdyksxzke
;wfj;k [kkn dks igys 60 yhVj ikuh esa ?kksy ysrs gSa vkSj
QOokjs esa Hkjdj ,d fDoaVy Hkwls dh rg ij fNM+dko
djds vPNh rjg feyk;k tkrk gSA bl izdkj bl nj ls Hkwls
dks ;wfj;k ds ?kksy ls fNM+dko djds cM+k <sj cuk ldrs gSa
rFkk vPNh rjg nckdj ≈ij ls ?kkl vkfn ls ;k ikWfyFkhu

dh lhV ls <ddj feV~Vh dk ysi djds ̂ /kM+* ds vkdkj esa
j[k fn;k tkrk gSA Hk.Mkj.k ds le; <+sj esa gok ugha jguh
pkfg,A bl <s+j dks pkj lIrkg ckn [kksyuk pkfg,A bl
le; ;wfj;k ls veksfu;k (veksfu;s'ku) curh gS rFkk
mipkfjr Hkwls dk jax dRFkbZ gksrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

1- ;wfj;k ds ?kksy dks Hkwls esa vPNh rjg feykuk pkfg,A

2- Hk.Mkj.k ds le; Hkwls dks vPNh rjg nckuk pkfg,
rkfd vUnj dh gok ckgj fudy tk,A

3- mipkfjr Hkwls ds <+sj esa o"kkZ vkfn dk ikuh ugha ?kqluk
pkfg,A

4- mipkfjr Hkwls ds <+sj dks [kksyus ds rhu ?kaVs ckn i'kqvksa
dks f[kykuk pkfg, rkfd Qkyrw veksfu;k mM+ tk,
ojuk i'kqvksa dks [kkrs le; ijs'kkuh gks ldrh gSA

5- mipkfjr Hkwls ds lkFk 50 xzke [kfut feJ.k rFkk 20
xzke lk/kkj.k ued ÁR;sd i'kq dks f[kykuk pkfg,A

6- bl izdkj mipkfjr Hkwlk i'kqvksa ds thou fuokZg ds
fy, dkQh gksrk gS rFkk nq/kk: i'kqvksa ds fy, izfrfnu
750 xzke ls ,d fdyksxzke nkus dh cpr gks tkrh gSA
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tUe ds le; NksVs dVM+s&dVfM+;ka vkerkSj ij LoLFk
iSnk gksrs gSaA vlUrqfyr vkgkj] iznwf"kr gok] vLoPN ikuh]
i'kqikyd dh ykijokgh vkfn] i'kqvksa ds fy, vusd
chekfj;ksa ds dkj.k cu tkrs gSaA chekjh ls u dsoy i'kqvksa
dh 'kkjhfjd òfº :drh gS cfYd mudh mRiknu {kerk ij
Hkh cqjk vlj iM+rk gSA chekfj;ksa ls i'kqvksa dks nks rjg dh
gkfu;k° gksrh gSaA ,d rks chekj o detksj i'kq Ok;Ld gksus esa
T;knk le; ysrk gS vkSj de mRiknu nsrk gS rFkk nwljk
chekjh ls i'kqvksa dh èR;q gksus ij i'kq ikydksa dks vkfFkZd
uqdlku gksrk gSA i'kq dh èR;q ls gksus okys vkfFkZd uqdlku
dk rks i'kqikyd vkdyu dj ldrs gSa ysfdu chekj i'kq
ls gksus okyh vkfFkZd gkfu dks os vkdfyr ugha dj ikrsA
bl dkj.k i'kqvksa ls okafNr ykHk ugha gksrkA vxj i'kqikyd
izfrfnu vius i'kqvksa dks Ë;ku ls ns[ksa rks lgtrk ls gh
i'kqvksa esa gksus okyh chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gSA
jksxh i'kq dh dqN leL;kvksa dk funku i'kqikyd Lo;a dj
ldrs gSa rFkk T;knk fodV leL;k ds fy, utnhdh i'kq
fpfdRld dh lgk;rk yh tk ldrh gSA

jksxh i'kq dh igpkujksxh i'kq dh igpkujksxh i'kq dh igpkujksxh i'kq dh igpkujksxh i'kq dh igpku

i'kqikydksa dks i'kqvksa ds jksx tkuus ds fy, lpsr
jguk pkfg,A vkerkSj ij jksxh i'kq ds eq[; y{k.k bl
izdkj gSa %&

izeq[k jksx o jksdFkkeizeq[k jksx o jksdFkkeizeq[k jksx o jksdFkkeizeq[k jksx o jksdFkkeizeq[k jksx o jksdFkke

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- i'kqvksa esa tuu] ukM+h] 'okl xfr ,oa rkiekui'kqvksa esa tuu] ukM+h] 'okl xfr ,oa rkiekui'kqvksa esa tuu] ukM+h] 'okl xfr ,oa rkiekui'kqvksa esa tuu] ukM+h] 'okl xfr ,oa rkiekui'kqvksa esa tuu] ukM+h] 'okl xfr ,oa rkieku

fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k HkSalHkSalHkSalHkSalHkSal xk;xk;xk;xk;xk;

;kSoukoLFkk 30&40 eghus 30&35 eghus
'kkjhfjd rkieku 100-3

0 Qk- 98-8
0 Qk-

ukM+h dh xfr izfr feuV 52&60 40&45
'okl xfr izzfr feuV 24&30 16&18
vkSlr vk;q 20 lky 22 lky
xHkkZoLFkk (fnu) 290 310
xehZ esa jgus dh vof/k (?kaVs) 16&24 18&24
Ωrq vof/k pÿ (fnu) 18&24 18&24 (vkSlr 21 fnu)
xHkkZ/kku dk mfpr le; xehZ esa vkus ds 10&12 ?kaVs ckn A

jksxh i'kq flj >qdk dj lewg ls vyx [kM+k jgrk gSA
jksxh xk; o HkSal dh eq[; igpku gS fd og pjuk rFkk
tqxkyh djuk cUn dj nsrh gSA
jksxh i'kq ds dks[k dh peM+h l[r gks tkrh gS ftldk
vfHkizk;% isV esa xM+cM+ ;k cq[kkj gksuk gSA ckyksa dk
[kM+k gksuk Hkh chekjh dk fpUg gSA
LoLFk i'kq dk FkwFku o ukd xhyk jgrk gSA vka[kksa esa
ped LoLFk i'kq dk fpUg gSA blds foijhr Mwch
vka[ksa rFkk i'kq dk ,d gh LFkku ij ns[kuk ^feYd
Qhoj* dh izFke fu'kkuh gSA
is'kkc lkQ rFkk nqxZU/k jfgr gksuk pkfg,A ;g [kwuh
rFkk xgjs jax dk ugha gksuk pkfg,A LoLFk i'kq ds xkscj
dh cukoV v/kZ&Bksl gksuh pkfg,A
nw/k esa deh rFkk mlds jax] Lokn o cukoV esa ifjorZu
FkuSyk jksx dk lwpd gSA
i'kq ds lkekU; rkieku esa cnyko] ukM+h dh rst xfr
rFkk rst lkal ysuk chekjh ds y{k.k gSaA

xk; o HkSalksa esa ik, tkus okys eq[; jksx] muds y{k.k
rFkk jksdFkke ds mik;ksa dk o.kZu fuEu izdkj ls gS %&

[kfut rRoks a dh deh ls i'kqvks a es a gk sus okyh[kfut rRoks a dh deh ls i'kqvks a es a gk sus okyh[kfut rRoks a dh deh ls i'kqvks a es a gk sus okyh[kfut rRoks a dh deh ls i'kqvks a es a gk sus okyh[kfut rRoks a dh deh ls i'kqvks a es a gk sus okyh
O;kf/k;kaO;kf/k;kaO;kf/k;kaO;kf/k;kaO;kf/k;ka

[kfut rRoksa dk i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl] iztuu
rFkk LokLF; cuk, j[kus ds fy, vR;f/kd egRo gSA
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dSfY'k;e] QkLQksjl] lksfM;e] iksVkf'k;e] eSXuhf'k;e]
lYQj (xa/kd) ,oa Dyksjhu ògr [kfut rRoksa esa vkrs gSaA
bu rRoksa dh 'kjhj esa T;knk t:jr gksrh gS vkSj i'kq vkgkj esa
budh ek=k vf/kd j[kuh iM+rh gSA yksgk] vk;ksMhu] eSaxuht]
rkack] dksckYV] tLrk] lSyhfu;e] eksfyCMsue rFkk ÿksfe;e
vkfn fojy [kfut rRoksa esa vkrs gSaA fojy rRoksa dh t:jr
'kjhj dks fofHkUu fÿ;kvksa esa de ek=k esa gksrh gSA [kfut
rRoksa dh vko';drk i'kq ds nqX/k mRiknu dh ek=k ij
dkQh fuHkZj djrh gSA i'kq vkgkj esa [kfut rRoksa dh izkfIr
izk;% gjs pkjs ,oa nkus ls gks tkrh gSA ;fn i'kqvksa dks ,d
rjg dk pkjk o nkuk fn;k tk, rks mlls lkjs [kfut rRo rks
'kk;n fey tk,axs ijUrq mudh ek=k i'kq ds 'kjhj dh
vko';drk ds vuqlkj ugh fey ldrhA vf/kd Qlysa
rFkk vf/kd mit okyh Qlyksa dh  fdLesa mxkus ls feV~Vh esa
[kfut rRoksa dh deh fnu&izfrfnu yxkrkj c<+rh tk jgh
gSA feV~Vh esa [kfut rRoksa dh deh ds dkj.k gjs pkjs o lw[ks
pkjksa esa bu rRoksa dh deh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i bu
rRoksa dh deh i'kqvksa ds 'kjhj esa gks tkrh gS ftlls vU;
rRoksa dk larqyu Hkh fcxM+ tkrk gSA yo.kksa dh deh ds
dkj.k i'kq dkxt] feV~Vh] cksjh] diM+k vkfn [kkus rFkk
is'kkc pkVus yx tkrs gSaA QkLQksjl dh deh ds dkj.k
i'kqvksa esa yky is'kkc (ygwewru chekjh) rFkk tksM+ksa esa lwtu
vkfn dh leL;k gks tkrh gSA nq/kk: i'kqvksa ds C;kus ds
rqjUr ckn ̂ nw/k Toj* uked chekjh gks tkrh gS ftlds dkj.k
xk; ;k HkSal cSB tkrh gSa vkSj fcuk bykt fd;s ej tkrh gSaA
bldk eq[; dkj.k dSfY'k;e dh deh gksrh gSA bl chekjh
ds bykt ds fy, rqjUr i'kq fpfdRld ls dSfY'k;e ;qDr
vkS"kf/k ;k Vhds yxokus ls i'kq Bhd gks tkrk gSA bl chekjh
ls cpko ds fy, i'kqikydksa dks i'kq C;kus ds ckn iwjk
[khl ugha fudkyuk pkfg, rFkk i'kq dks C;kus ls nks eghus
igys [kfut feJ.k (30&50 xzke izfr i'kq izfr fnu) nsuk
'kq: dj nsuk pkfg,A dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dh deh
ds dkj.k xk; o HkSal ihNk (Qwy) fn[kkuk 'kq: dj nsrh
gSA i'kq ds 'kjhj esa dSfY'k;e o QkLQksjl dk vuqikr
(2%1) lgh jguk vfr vko';d gS vU;Fkk NksVs i'kqvksa esa
^lw[kk jksx* (fjdSV) rFkk cM+s i'kqvksa esa ̂ vkSfLV;ks eysf'k;k*
uked jksx gks tkrs gSa ftlls gfM~M;ka detksj gksdj eqM+

tkrh gSaA nq/kk: i'kqvksa esa bu rRoksa dh deh ds dkj.k
iztuu 'kfDr {kh.k gks tkrh gS vkSj nw/k mRiknu Hkh ?kV tkrk
gSA vk;ksMhu dh deh ds dkj.k xys esa ?kSa?kk (xksyk) gks
tkrk gSA eSXuhf'k;e dh deh ls cPpksa esa ̂ fVVsuh* uked
jksx gks tkrk gSA blh rjg vkgkj esa yksgk] rkEck vkSj dksckYV
dh deh ls i'kq ds 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA ftad
vkSj dksckYV dh deh ds dkj.k Hkw[k de yxrh gS rFkk
i'kq pkjk [kkuk de dj nsrk gSA i'kq vkgkj esa tc ;wfj;k
dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks izksVhu dh mi;ksfxrk c<+kus ds
fy, xU/kd (lYQj) dk lgh vuqikr esa gksuk vfr
vko';d gS ftlds fy, ge vkgkj esa 'khjk feykdj bldh
deh dks iwjk dj ldrs gSaA lksfM;e o DyksjkbM dh deh
dks ge 20&25 xzke lknk ued izfr fnu izfr i'kq nsdj iwjk
dj ldrs gSaA lksfM;e dh deh ds dkj.k i'kq dh ikpu
fÿ;k ij dqizHkko iM+rk gSA lksfM;e o DyksjkbM :eu dh
ih-,p- dks lkekU; cuk, j[kus ds fy, t:jh gS ftlls
ikpu 'kfDr Bhsd jgrh gS rFkk Hkw[k c<+rh gSA dHkh&dHkh
bu [kfut rRoksa dh vf/kdrk ds dkj.k Hkh i'kq dbZ chekfj;ksa
ds f'kdkj gks tkrs gSaA {kkjh; (pjpjh) Hkwfe esa mxk;s x;s
pkjs esa lSysfu;e dh ek=k T;knk gks tkrh gS] ftlds dkj.k
i'kqvksa esa ̂ Msaxukyk* (iwaN fdjuk) uked chekjh gks tkrh
gSA dbZ bykdksa esa ikuh esa ∂yksjhu dh vf/kdrk ds dkj.k
i'kqvksa esa bldk tgjhykiu ik;k tkrk gS vkSj nkarksa dh
[kjkch o yaxM+kiu vkfn O;kf/k;ka c<+ tkrh gSA
dy&dkj[kkuksa okys bykdksa esa dkj[kkuksa ds /kw,a ls ∂yksjhu]
lhlk vkSj dSMfe;e vkfn [kfut yo.k pkjs esa vkdj fey
tkrs gSa ftlds dkj.k i'kqvksa esa bu yo.kksa dh vf/kdrk c<+
tkrh gSA [kfut yo.kksa dh deh ls i'kqvksa esa iztuu leL;k,a
Hkh c<+ tkrh gSaA

[kfut rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, i'kqvksa dks
larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A larqfyr vkgkj ls i'kqvksa dks
mudh t:jr ds vuqlkj lHkh iks"kd rRo lgh ek=k esa fey
tkrs gSa rFkk mi;qZDr [kfut rRoksa dh deh ls gksus okyh
O;kf/k;ka@chekfj;ksa ls i'kq/ku dks cpk;k tk ldrk gSA
i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks lkjk lky vPNh xq.koŸkk
dk gjk pkjk miyC/k djokuk pkfg,A blds fy, nks drkjksa
esa vQyhnkj pkjs tSls eDdk (v›hdu Vky fdLe) ;k
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,l-,l-th-&59&3 Tokj (3&4 dfVax nsrh gS) dh Qly
ds chp esa ,d drkj Qyhnkj pkjs dh tSls yksfc;k&1 ;k 2
fdLe dh fctkbZ ekpZ ds eghus eas dj nsuh pkfg,A Qyhnkj
pkjs esa yksfc;k] Xokj] cjlhe] fjtdk vkfn Qlysa vkrh gSa
ftuesa izksVhu] dSfY'k;e  rFkk QkLQksjl vkfn vf/kd ek=k
esa ik, tkrs gSaA lUrqfyr nkus esa 16 izfr'kr ikP; ÿqM+&izksVhu
rFkk 72 izfr'kr dqy ikP; inkFkZ gksrs gSaA pkSdj esa QkLQksjl
dh ek=k vf/kd gksrh gSA gM~Mh ds pwjs] eNyh ds pwjs vkfn
esa dSfY'k;e rFkk QkLQksjl vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA
blfy, i'kqikydksa dks vius i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dk
izcU/k o"kZ Hkj djuk pkfg, D;ksafd gjs pkjs esa lHkh iks"kd
rRo ekStwn gksrs gSaA i'kqvksa dks [kfut rRoksa dh deh ls
cpkus ds fy, izfrfnu 30&50 xzke mPp xq.koŸkk dk vkbZ-
,l-vkbZ- ekdZ [kfut feJ.k f[kykuk pkfg,A fuEu rkfydk
dh lgk;rk ls i'kqikyd Lo;a Hkh i'kqvksa ds fy, mPp
xq.koŸkk dk [kfut feJ.k rS;kj dj ldrs gSaA

rkfydk 2 fyf[kr [kfut yo.kksa dks nh xbZ ek=k ds
vuqlkj rksysA lHkh inkFkZ lw[ks gksus pkfg,A fojy [kfut
yo.kks dks NksVs rjktq ls rksysa rFkk lHkh dks vyx&vyx
ckjhd ik≈Mj ds :i esa filkbZ djsaA fojy yo.kks dks NksVs
crZu esa vPNh rjg feykdj ckn esa bUgsa ckdh [kfut yo.kks
ds lkFk Hkyh&Hkkafr feyk,A feJ.k dks IykfLVd dh FkSfy;ks
esa vPNh rjg lhy djds j[ksaA

uotkr cNM+ksa ds jksx o jksdFkkeuotkr cNM+ksa ds jksx o jksdFkkeuotkr cNM+ksa ds jksx o jksdFkkeuotkr cNM+ksa ds jksx o jksdFkkeuotkr cNM+ksa ds jksx o jksdFkke

uotkr cNM+ksa dk oSKkfud <+ax ls ikyu&iks"k.k ,oa
jksx ls cpko gh i'kqikydksa dks vf/kd ykHk dekus dk

tfj;k gks ldrk gSA detksj ,oa chekj cPps cM+s gksdj
detksj ,oa de&mRiknu okys i'kq cu tkrs gSa] rFkk mudh
izFke C;kar dh mez Hkh c<+ tkrh gS ftlls i'kqikydksa dks
gkfu mBkuh iM+rh gSA uotkr cNM+s&cNfM+;ksa esa e`R;q nj
dHkh&dHkh 50 izfr'kr rd gks tkrh gSA uotkr cPpksa esa
vf/kdrj jksx lgh j[k&j[kko ds vHkko esa gksrs gSaA cPpksa esa
eq[; :i ls gksus okys jksx U;weksfu;k] isfp'k] ukfHkjksx]
dkuksa esa ihi iM+uk] isV esa xSl Hkjuk] tksM+ksa dh lwtu]
nkn&[kqtyh] vk°rksa ds d`fe o phpM+ vkfn gSaA buesa ls
eq[; jksx ,oa mudh jksdFkke ds fo"k; esa fooj.k uhps fn;k
x;k gS tks i'kqikydksa ds fy, ykHknk;d gSA

rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2- 100 fdyksxzke [kfut feJ.k cuku gsrq100 fdyksxzke [kfut feJ.k cuku gsrq100 fdyksxzke [kfut feJ.k cuku gsrq100 fdyksxzke [kfut feJ.k cuku gsrq100 fdyksxzke [kfut feJ.k cuku gsrq
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh

ÿ- la[;k [kfut yo.k fd-xzk-
1- MkbZ dSfY'k;e QkLQsV 55
2- lksfM;e DyksjkbM (ued) 30
3- eSXuhf'k;e dkcksZusV 3
4- Qsjl lYQsV 0-50
5- eSXuht MkbZ vkDlkbM 0-01
6- dksckYV DyksjkbM 0-05
7- lskfM;e QyksjkbM 0-01
8- ftad lYQsV 0-25
9- iksVkf'k;e vk;ksMkbZM 0-01
10- pkd ikmMj 11-04

1-1-1-1-1- U;weksfu;kU;weksfu;kU;weksfu;kU;weksfu;kU;weksfu;k

;g jksx dbZ dkj.kksa ls mRiUu gksrk gSA dbZ izdkj ds
lw{e&ijthoh] rjy&nok fiykrs le; 'okl uyh esa nok

rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3- i'kq vkgkj esa [kfut lzksri'kq vkgkj esa [kfut lzksri'kq vkgkj esa [kfut lzksri'kq vkgkj esa [kfut lzksri'kq vkgkj esa [kfut lzksr

[kfut[kfut[kfut[kfut[kfut lzksrlzksrlzksrlzksrlzksr

QkLQksjl [ky] pkSdj] pkoy dh ikWfy'k
dSfY'k;e yqluZ] cjlhe] yksfc;k o vU; gjs pkjs] fcukSys dh [ky
ftad (tLrk) cjlhe] yqluZ] yksfc;k o vU; gjs pkjs] pkSdj] [ky] nkysa] Xokj dh pwjh
rkack pkSdj] [ky] cjlhe] yqluZ] yksfc;k o vU; gjs  pkjs
yksgk yksfc;k] cjlhe] yqluZ o vU; gjs pkjs] isM+ksa ds iŸks vkfn
eSaxuht pkoy dh ikWfy'k] pkSdj] xsgwa] tkS] tbZ o eDdk vkfn ds nkus] yksfc;k] cjlhe

o yqluZ] gjs pkjsA
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dk izos'k dj tkus ds dkj.k] cPpksa dk BaM o ue LFkkuksa ij
jguk vkfn ifjfLFkfr;ka bl jksx ds fy, lgk;d gSaA

rst lkal ysuk] ukd ls ikuh ;k xk<+k fpifpik inkFkZ
fudyuk] BaM yxuk] rst cq[kkj vkfn bl jksx ds eq[;
y{k.k gSaA bl jksx ds mipkj ds fy, cPpksa dks mcyrs gq,
ikuh esa foDl ;k rkjihu dk rsy Mkydj Hkkai nsuh pkfg,A
Nkrh ij rkjihu ds rsy dh ekfy'k djds xeZ diM+s esa
yisVuk pkfg, rFkk fpfdRlh; lgk;rk ysuh pkfg,A

bl jksx dh jksdFkke o cpko ds fy, cPpksa dks vpkud
ekSle ifjorZu ls cpkuk pkfg,A i'kqvksa dks LoPN ,oa
rktk ikuh fiykuk pkfg,A cPpksa ds jgus ds LFkku LoPN]
goknkj ,oa jks'kuh&;qDr gksus pkfg, rFkk mudk fcNkou
iwjh rjg lw[kk gksuk pkfg,A

2-2-2-2-2- lQsn nLr@isfp'klQsn nLr@isfp'klQsn nLr@isfp'klQsn nLr@isfp'klQsn nLr@isfp'k

nLr@isfp'k dk jksx izk;% 2 ls 5 fnu dh mez ds cPpksa
esa vf/kd gksrk gSA ;g jksx dbZ izdkj ds thok.kqvksa ls
mRiUu gksrk gS] ftuesa blfpjsf'k;k dksykbZ eq[; gSA eka ds
xHkZdky esa iks"kd&rRoksa dh deh dk gksuk] cPpksa dks xank
ikuh ;k nw/k fiykuk] [khl dks vko';drk ls de ;k
vf/kd ek=k esa fiykuk vkfn bl jksx ds eq[; dkj.k gSaA

rst cq[kkj] fipdkjh ds leku NwVus okyk iryk] cncwnkj
rFkk >kxnkj nLr gksuk] cPpksa dh jksx izfrjks/kd {kerk de
gks tkuk rFkk detksj gksdj cPpksa dk ej tkuk] bl jksx ds
izeq[k y{k.k gSaA vf/kd nLr gksus ij lYQkxksuhMhu dh
ikap xzke dh vk/kh xksyh nh tk ldrh gSA cPpksa dks xquxqus
ikuh esa ued o phuh dk ?kksydj ckj&ckj fiykuk pkfg,A

jksx ls cpko ds fy, uotkr cPpksa dks LoPN ikuh o
nw/k ihus ds fy, nsuk pkfg,A i'kq ckM+s dks thok.kq jfgr
cukuk pkfg, rFkk lUrqfyr ek=k esa gh cPpksa dks nw/k fiykuk
pkfg,A fcNkou lw[kk gksuk pkfg, rFkk chekj cPpksa dks
vyx j[kuk pkfg,A

3-3-3-3-3- ukfHk&jksxukfHk&jksxukfHk&jksxukfHk&jksxukfHk&jksx

uotkr cPpksa esa ukfHk dkVus ds mijkUr ;g leL;k
vkerkSj ij ikbZ tkrh gSA uotkr i'kqvksa esa UkkfHk ij lwtu
gksuk] eokn Hkjuk] cq[kkj] lqLrh] Hkw[k de yxuk] nnZ vkfn

izeq[k y{k.k gSaA dbZ ckj ;g jksx tksM+] vka[k] dku] isV]
iwaN] fnekx vkfn rd QSy tkrk gSA blls cpko ds fy,
tUe ds le; cPpksa dh uky dks lQkbZ ls dkVdj
,UVhlsfIVd nokbZ yxk nsuh pkfg, rFkk uky dks f[kapko ls
cpkuk pkfg,A mipkj ds fy, ukfHk esa Nsn djds eokn
ckgj fudky nsuk pkfg,A ?kko ij eD[kh u cSBus nsaA i'kq?kj
dks lkQ j[ksa rFkk ueZ o lw[ks fcNkou dk iz;ksx djsaA

thok.kqvksa ls gksus okys jksxthok.kqvksa ls gksus okys jksxthok.kqvksa ls gksus okys jksxthok.kqvksa ls gksus okys jksxthok.kqvksa ls gksus okys jksx

1-1-1-1-1- czwlsyksfllczwlsyksfllczwlsyksfllczwlsyksfllczwlsyksfll

bl jksx ls xzflr i'kq esa xHkZikr 6&8 eghus ds xHkZdky
esa gksrk gSA ;g jksx nwf"kr pkjs ;k ikuh ls] tsj fxjus ij jksxh
i'kq ds xHkZL=ko ls rFkk jksxxzflr uj i'kq ds oh;Z ls eknk
i'kq esa rFkk eknk i'kq ls uj i'kq esa QSyrk gSA vr% xHkkZ/kku
ls igys uj o eknk dh tkap vko';d gSA ;g jksx thok.kqvksa
}kjk i'kq ls euq"; esa QSyrk gSA bl jksx esa i'kq dks yEcs
le; rd cq[kkj] detksjh] daidaikuk rFkk xHkZikr ds ckn
tsj vVd tkrh gSA xHkZikr esa ,dk,d òfº gksus ij i'kqvksa
ds jDr o nw/k ds uewuksa dh iz;ksx'kkyk esa tkap djok;saA bl
jksx ls xzflr i'kqvksa dks vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsa
rFkk iw.kZ lko/kkuh cjrsaA bl chekjh ls xzflr ekrkvksa dks
rFkk muls iSnk gqbZ lHkh eknkvksa dks 4&8 eghus dh mez esa
dksVu LV™su&19 dk 5 fe-yh- Vhdk peM+h ds uhps yxokuk
pkfg,A uj i'kqvksa esa ;g jksx yxus ij mudks fudky nsuk
pkfg,A

2-2-2-2-2- ,UFkzsDl@tgjh cq[kkj,UFkzsDl@tgjh cq[kkj,UFkzsDl@tgjh cq[kkj,UFkzsDl@tgjh cq[kkj,UFkzsDl@tgjh cq[kkj

;g jksx chekj i'kq ds [kwu] ukd] eqag vkfn ls fudys
thok.kq }kjk ikuh o pkjk nwf"kr gksus ls rFkk 'kjhj ds t[e
}kjk vU; LoLFk i'kqvksa esa QSyrk gSA ;g thok.kq euq"; dks
Hkh jksxxzLr cukrk gSA rst cq[kkj ,oa vpkud ekSr bl jksx
ds eq[; y{k.k gSaA ejus ds ckn i'kq ds ukd] eqag] dku o
ey}kj ls dkyk o u teus okyk [kwu fudyrk gSA ;g [kwu
Hkh bl jksx dks rsth ls QSykrk gSA vr% bl chekjh ls èr
i'kq dks ;k rks xgjs xM~<s esa nckdj ≈ij pwuk Mky nsa ;k
'ko dks rqjUr tyk nsaA ejus okyh txg ij Hkh pwuk vkfn
Mky nsaA bl jksx ls cpko ds fy, izfr o"kZ ,d ckj
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Vhdkdj.k djok;sa ysfdu bl Vhds dh flQkfj'k rc dh
tkrh gS tc ml LFkku ij jksx gksus dh lwpuk gksA

3-3-3-3-3- FkuSykFkuSykFkuSykFkuSykFkuSyk

;g jksx nq/kk: i'kqvksa dk ,d laÿked jksx gSA bl
jksx ds dkj.k nw/k mRiknu esa deh] jksxxzLr i'kq ds nw/k dh
xq.koŸkk [kjkc gksuk] ,d vFkok vf/kd Fkuksa ds csdkj gks
tkus ls i'kq dk cktkj ewY; de gksuk rFkk jksxh i'kq dks
fudkydj mldh txg nwljk i'kq ykuk vkfn dkj.kksa ls
i'kqikyd dks dkQh uqdlku gksrk gSA FkuSyk jksx esa cgqr ls
fo"kSys thok.kq] fo"kk.kq] QQwan] ekbdksIykTek rFkk fjdSVf'k;k
vkfn lEcº jgrs gSa] vr% ;g ,d isphnk jksx gSA ;g jksx
laÿe.k ls ,d i'kq ls nwljs i'kq esa QSyrk gSA bl jksx ds
vU; dkj.kksa esa v;u o Fku esa pksV yxuk] i'kq'kkyk esa
xUnxh] nw/k fudkyus okys dk xUnk gksuk] Fku ;k v;u ij
cPps ds nkarksa ds ?kko] iwjk nw/k u fudkyuk] xyr fof/k ls
nw/k fudkyuk vkfn 'kkfey gSaA

Fkuksa ;k v;u esa lwtu vkuk rFkk 'kjhj dk rkieku
c<+uk] Fku o ysoVh l[r] xeZ rFkk ihM+k;qDr gksrs gSaA chekjh
ls xzLr Fku ls ikuh tSlk] eVeSyk] [kwu feyk gqvk ;k QVk
gqvk nw/k izkIr gksrk gSA dqN le; ckn Fkuksa esa eokn vkus
yxrh gSA nw/k dh ek=k de gks tkrh gSA nw/k ds lkFk QVs
nw/k ds fNNM+s rFkk FkDds vkus yxrs gSaA ckn esa Fkuksa esa xkaBs
gks tkrh gSaA v;u l[r gks tkrk gS rFkk Fku esa ls nw/k vkuk
cUn gks tkrk gSA

Fkuksa o v;u dh lQkbZ

cpko o mipkjcpko o mipkjcpko o mipkjcpko o mipkjcpko o mipkj

bl jksx ls i'kqikydksa dks dkQh vkfFkZd gkfu mBkuh
iM+rh gSA vr% i'kq'kkyk dks lkQ j[ksaA i'kq'kkyk dk Q'kZ
vxj iDdk gS rks mls izfrfnu ikuh o fQuk;y vkfn ls
/kks;saA lkQ crZu esa] lkQ LFkku ij] lkQ Fkuksa ls ,oa lkQ
O;fDr }kjk gh nw/k fudkyk tk,A iw.kZ gLr fof/k ls nw/k
fudkys rkfd i'kq dks rdyhQ u gksA nw/k tYnh&tYnh ,oa
iwjk fudkysaA nw/k fudkyus ds mijkUr Fkuksa dks yky nokbZ
ds ikuh ls /kks nsa rFkk nw/k fudkyus ds ckn cPpk u pqa?kk;saA
nw/k fudkyus ds vk/kk ?kaVs rd ̂ VhV dSuky* [kqyh jgrh gSA
vr% tgka rd lEHko gks lds nw/k fudkyus ds vk/k&ikSuk
?kaVk rd i'kq dks cSBus u nsaA ,slk djus ds fy, i'kq dks
nw/k fudkyus ds ckn pkjk bR;kfn MkysaA vf/kd nw/k nsus
okys i'kqvksa dk nw/k fnu esa rhu ckj fudkysaA i'kq'kkyk ds
Q'kZ esa xM~<+s ugha gksus pkfg,aA Fkuksa ;k v;u esa lwtu] nw/k esa
fdlh Hkh izdkj dk QdZ fn[kkbZ nsus ij i'kq fpfdRld dh
lykg ysaA izHkkfor Fku ds nw/k dh iz;ksx'kkyk esa tkap
djokdj gh bykt djok;saA bl chekjh esa FkksM+h lh Hkh
ykijokgh dkQh vkfFkZd uqdlku dj ldrh gSA

4-4-4-4-4- xy?kksVw (,p- ,l-)xy?kksVw (,p- ,l-)xy?kksVw (,p- ,l-)xy?kksVw (,p- ,l-)xy?kksVw (,p- ,l-)

;g xk; o HkSalksa esa gksus okyh eq[; Nwr dh chekjh gSA
bl chekjh esa i'kq ds 'kjhj dk rkieku 104 ls 107

0

QkjukghV rd gks tkrk gSA i'kq ds xnZu esa lwtu vkrh gSA
i'kq dks 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA i'kq ds eqag ls vkokt
vkuk rFkk ykj Viduk vkfnA bl chekjh ds gksus ij i'kq
vpkud ejus 'kq: gks tkrs gSaA ;g chekjh vkerkSj ij mu
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i'kqvksa esa vkrh gS ftuesa xy?kksVw ls cpko dk Vhdk u yxk
gksA blds cpko ds fy, vius i'kq dks i'kq fpfdRld ls
ekulwu ls igys ;kfu twu ds eghus esa gj lky xy?kksVw dk
Vhdk yxokuk u HkwysaA

5-5-5-5-5- tgjckn ;k yaxM+hjksxtgjckn ;k yaxM+hjksxtgjckn ;k yaxM+hjksxtgjckn ;k yaxM+hjksxtgjckn ;k yaxM+hjksx

bl jksx ds thok.kq pkjs ;k ikuh }kjk i'kq ds 'kjhj esa
tkrs gSaA thok.kq ekalisf'k;ksa esa igaqpdj tgj iSnk djrs gSa
ftlls ekalisf'k;ka lw[kdj u"V gksuk 'kq: gks tkrh gSaA i'kq
48 ?k.Vs ds vUnj ej tkrk gSA iSjksa dh ≈ijh ekalisf'k;ksa esa
lwtu vkuk] i'kq dks cSBdj mBus esa dfBukbZ eglwl gksuk]
Vkaxksa dks Nwus ij i'kq dks nnZ gksuk] i'kq ds 'kjhj ij gkFk
Qsjus ij fpV&fpV dk vkokt vkuk vkfn bl jksx ds eq[;
y{k.k gSaA i'kq dk 'kkjhfjd rkieku 106

0
 QkjukghV rd

ukM+h dh xfr 100 ls 150 izfr feuV rd gks tkrh gSA
blfy, 6 ekl ls 2 o"kZ rd dh mez okys i'kqvksa dks
ebZ&twu esa i'kq fpfdRld ls Vhdk yxok;saA

6-6-6-6-6- {k; jksx@risfnd{k; jksx@risfnd{k; jksx@risfnd{k; jksx@risfnd{k; jksx@risfnd

Vh-ch- ;k V;wcjdqyksfll ,d nh?kZdkyhu ,oa tkuysok
laÿked jksx gSA bl jksx esa i'kq [kkrk rks gS ysfdu detksj
gksrk jgrk gSA thok.kqvksa dk 'kjhj esa izos'k lkal o eqag ls
gksrk gS tks QsQM+s ,oa fyEQ xzafUFk;ksa dks izHkkfor djrs gSaA
;g jksx Hkh i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyrk gSA bl jksx esa i'kq ds
tksM+ksa esa lwtu] fpjdkyhu [kaklh] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh
gS] i'kq detksj gks tkrk gS o [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gSA i'kq
dks ckj&ckj cq[kkj gksrk gS] eqag o ukd ls xk<+k rjy inkFkZ
fxjrk gSA ,sls i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsa rFkk
mudk o vU; i'kqvksa dk Vh-ch- VsLV djok;saA

fo"kk.kqvksa }kjk tfur jksxfo"kk.kqvksa }kjk tfur jksxfo"kk.kqvksa }kjk tfur jksxfo"kk.kqvksa }kjk tfur jksxfo"kk.kqvksa }kjk tfur jksx

1-1-1-1-1- iksDl ;k pspdiksDl ;k pspdiksDl ;k pspdiksDl ;k pspdiksDl ;k pspd

i'kq ds Fkuksa] v;u] tka?kksa ds vUnj okyh lrg rFkk uj
ds v.Mdks"kksa ij xksy] mHkjs gq, yky jax ds dBksj pdrs
curs gSaA ckn esa ?kko lw[kdj iiM+h cu tkrh gSA bl jksx esa
i'kq dks ,.Vhck;ksfVd bUtSD'ku o QQksyksa ij ,.VhlsfIVd
eyge yxk;saA jksxxzLr i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx dj
nsaA

2-2-2-2-2- eqag o [kqj jksxeqag o [kqj jksxeqag o [kqj jksxeqag o [kqj jksxeqag o [kqj jksx

;g jksx xk;] HkSal] HksM+ cdjh o lqvj dk laÿked jksx
gSA ;g jksx jksxh i'kq ds lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA jksxh
i'kq ds eqag ls pipi vkokt vkuk rFkk ykj Viduk] thHk
o elw<+ksa ij ikuh Hkjs gq, Nkys cuuk] [kqjksa ds chp esa
QQksys] yaxM+kuk rFkk [kqj mrj tkuk vkfn bl jksx ds
izeq[k y{k.k gSaA bl jksx ds mipkj ds fy, i'kq ds eqag esa
Nkyksa dks yky nokbZ (1 xzke 3 yhVj) ikuh ds ?kksy ls
/kksuk pkfg,A [kqjksa ds QQksys ij fQukbZy (40 fe-yh- 1
yhVj) ikuh esa Mkyuk pkfg,A jksx ls cpko ds fy, cNM+ksa
esa igyk Vhdk 6 lIrkg dh mez ij rFkk mlds ckn 6 eghus
ds vUrjky ij yxokuk pkfg,A cM+s Ik'kqvksa dks lky esa nks
ckj Vhdkdj.k djokuk vko';d gSA

ijthfo;ksa ls QSyus okys jksxijthfo;ksa ls QSyus okys jksxijthfo;ksa ls QSyus okys jksxijthfo;ksa ls QSyus okys jksxijthfo;ksa ls QSyus okys jksx

1-1-1-1-1- FkkbysfjvksfllFkkbysfjvksfllFkkbysfjvksfllFkkbysfjvksfllFkkbysfjvksfll

;g phpM+ksa }kjk QSyus okyk jksx gS rFkk ladj uLy o
fons'kh uLy ds cPpksa o izks<+ksa esa QSyrk gSA rst cq[kkj
(105&108

0
 Qk-)] de Hkw[k] vka[kksa esa ikuh vkuk o vka[ksa

lwtuk] xnZu o iSjksa ds tksM+ dh fyEQ xzafFk;ka lwtuk] fny
dh /kM+du rst gksuk] peM+h ij xkaBs cuuk] de nw/k mRiknu]
jDrghurk vkfn bl jksx ds y{k.k gSaA vxj i'kq dk rqjUr
bykt u djk;sa rks i'kq ej ldrk gSA
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2-2-2-2-2- cScsfl;ksfllcScsfl;ksfllcScsfl;ksfllcScsfl;ksfllcScsfl;ksfll

bl jksx esa i'kq ds is'kkc dk jax dkWQh ds jax tSlk gks
tkrk gSA [kwu dh deh gksus ds dkj.k i'kq lqLr gks tkrk gSA
jDr dksf'kdk,a VwVus dh otg ls jDr dh deh rFkk vka[ksa
ihyh gks tkrh gSaA

vUr% ijthfo;ksa ls QSyus okys jksxvUr% ijthfo;ksa ls QSyus okys jksxvUr% ijthfo;ksa ls QSyus okys jksxvUr% ijthfo;ksa ls QSyus okys jksxvUr% ijthfo;ksa ls QSyus okys jksx

1-1-1-1-1- [kwuh nLr[kwuh nLr[kwuh nLr[kwuh nLr[kwuh nLr

;g NksVs cPpksa esa 6 ekg ls de mez esa yxrk gSA tks
vkbesfj;k uked ijthoh ls gksrk gSA dkaDlhfM;k i'kq dh
vkar esa jgrk gSA xkscj iryk] cncwnkj o [kwu;qDr gksrk gSA
i'kq xkscj djus ds fy, tksj yxkrk gS rFkk detksj gks tkrk
gSA ;s jksx xUnxh esa T;knk QSyrk gSA jksx ds y{k.k fn[kkbZ
nsus ij fpfdRld dh lgk;rk ysaA

2-2-2-2-2- cksVy tk (ikuh mrjuk@vksy mrjuk)cksVy tk (ikuh mrjuk@vksy mrjuk)cksVy tk (ikuh mrjuk@vksy mrjuk)cksVy tk (ikuh mrjuk@vksy mrjuk)cksVy tk (ikuh mrjuk@vksy mrjuk)

;g chekjh ftxj ds dhM+ksa (yhoj ∂ywd)] xksy d̀fe
vkfn ls gksrh gS rFkk mu LFkkuksa ij tgka ikuh [kM+k jgrk gS]
esa T;knk vkrh gSA i'kq esa nLr yxuk] fupys tcM+s ds uhps
ikuh Hkjuk] detksjh] Hkw[k de yxuk rFkk vka[kksa esa ihykiu
bl jksx ds y{k.k gSaA ,slh n'kk esa i'kq fpfdRld dh
lgk;rk ysaA

vU; jksx %&vU; jksx %&vU; jksx %&vU; jksx %&vU; jksx %&

1-1-1-1-1- nw/k Toj ;k nw/k dk cq[kkjnw/k Toj ;k nw/k dk cq[kkjnw/k Toj ;k nw/k dk cq[kkjnw/k Toj ;k nw/k dk cq[kkjnw/k Toj ;k nw/k dk cq[kkj

;g jksx lkekU;r% vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa esa gksrk
gSA bl jksx dk izHkko i'kq ds C;kus ds dqN le; ckn gksrk
gSA dSfY'k;e nw/k dk ,d egRoiw.kZ vo;o gS ftldh
deh ds dkj.k gh i'kq esa ;g jksx gksrk gSA xkfHku i'kqvksa ds
'kjhj ls dkQh ek=k esa dSfY'k;e dk iz;ksx Hkzw.k dh gfM~M;ksa
ds fuekZ.k esa iz;ksx gksrk gS rFkk C;kus ds ckn i'kq dks i;kZIr
ek=k esa dSfY'k;e ugha feyus ij muds 'kjhj esa dSfY'k;e
dh deh ls ;g jksx gks tkrk gSA bl jksx ls izHkkfor i'kq esa
igys mŸkstuk o 'kjhj esa dEiu ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa esa
f[kapko gksrk gS] vka[ksa /kal tkrh gSa rFkk i'kq cSB tkrk gS ;k
ysV tkrk gSA 'kjhj dk rkieku lkekU; ls de gks tkrk gSA
cSBus ij viuk flj isV ij fVdk ysrk gSA dqN le; ckn
i'kq lqLr gksdj csgks'k gks tkrk gS vkSj mipkj u feyus ij
i'kq dh ekSr gks tkrh gSA

;g laÿked jksx ugha gSA blls cpus ds fy, xkfHku
i'kq dks dSfY'k;e dh mfpr ek=k nsaA blds fy, xHkkZoLFkk
ds vfUre nks eghuksa ls i'kq dks yxkrkj 30&50 xzke [kfut
feJ.k f[kyk;sa rFkk C;kus ds ckn Hkh bls yxkrkj f[kyk;saA
C;kus ds ckn 3&4 fnuksa rd iwjk [khl u fudkys oju~ FkksM+k
lk nw/k Fkuksa esa NksM+ nsaA  bl jksx esa i'kq dks rqjUr fpfdRlh;
lgk;rk iznku djsa rFkk jksxh i'kq dks rqjUr gh jDr&okfguh
ds }kjk dSfY'k;e nsaA nok nsrs gh jksxh i'kq mBdj [kM+k gks
tkrk gS rFkk mlds ckn [kfut feJ.k yxkrkj nsrs jgsa rkfd
i'kq dks ;g jksx nksckjk u gksA

2-2-2-2-2- iwaNxyu ;k Msxukyk jksxiwaNxyu ;k Msxukyk jksxiwaNxyu ;k Msxukyk jksxiwaNxyu ;k Msxukyk jksxiwaNxyu ;k Msxukyk jksx

bl jksx dh lcls igys o"kZ 1939 esa ,d izflº oSKkfud
'kjyo us ikfdLrku ds Msxukyk uked LFkku ij ik;s tkus
dh iqf"V dh FkhA ogka ;g jksx dkQh o"kZ igys ls gks jgk
FkkA Msxukyk ,d cM+s ukys dk uke gS tks ikfdLrku esa
izkœfrd :i ls cgrk gSA bl ukys ds nksuksa fdukjksa ij cls
xkaoksa esa pkjs ds :i esa /kku ds iqvky dk iz;ksx vf/kd
ek=k esa gksrk Fkk rFkk lnhZ ds ekSle esa bl jksx dk vR;f/kd
izdksi gksrk gSA

i'kq ds iSjksa esa lwtu gksus ds dkj.k i'kq yaxM+kdj pyrk
gS] iwaN ,oa [kqj lw[kus yxrs gSa vkSj 20&25 fnu ckn xydj
;k dV dj fxj tkrs gSaA thHk ij t[e gksus ds dkj.k i'kq
[kkuk de dj nsrk gSA nksuksa dkuksa dk vxyk Hkkx lw[kdj
ihNs dh vksj eqM+ tkrk gSA ukd esa Hkh lM+u ;k xyu gksus
yxrh gSA Fku o Y;ksVh esa lwtu ;k ?kko gksus ls nw/k de gks
tkrk gSA jksx ds vkf[kj esa i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA dqN
LFkkuksa ij yaxM+siu dh ctk; ;g jksx iwaN ls gh 'kq: gksrk
gSA iwaN xydj ;k lw[kdj fxjus yxrh gS rFkk i'kq dks
cq[kkj o nLr Hkh gks tkrs gSaA ;g jksx /kku dh iqvky esa
lsysfu;e ds tgjhys izHkko ds lkFk&lkFk iqvky esa yxh
^∂;wtsfj;e* uked QQwan ds dkj.k gksrk gSA

i'kqvksa dks /kku dh iqvky u f[kyk;saA vxj /kku dh
iqvky dks f[kykuk gS rks lw[kh o lkQ iqvky dks dkVdj
xsgwa ds Hkwls esa feykdj f[kyk;saA lkFk esa gjk pkjk i;kZIr
ek=k esa nsaA jksx ds 'kq:vkrh y{k.k fn[krs gh iqvky f[kykuk
cUn dj nsaA i'kq dks izfrfnu 30&50 xzke [kfut feJ.k
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f[kyk;saA i'kq dks lkQ&lqFkjh txg ij cka/ksaA i'kq dks
[kfut feJ.k f[kyk;sa rFkk iqvky u nsaA t[e okyh txgksa
ij ejge yxk;sa rFkk t[eksa dh lQkbZ j[ksaA i'kq fpfdRld
dh lykg ysaA

3-3-3-3-3- vQkjkvQkjkvQkjkvQkjkvQkjk

;g jksx i'kqvksa esa nwf"kr [kkuk [kkus ls] lkcqr vukt]
cxSj dVh gqbZ cjlhe] yqluZ o tbZ ls vFkok QQwan yxs pkjs
ds [kkus ls gksrk gSA blds vykok i'kq ds [kkus esa ,dk,d
cnyko Hkh bl jksx dk dkj.k gks ldrk gSA bl jksx esa i'kq
ds isV esa xSl Hkj tkrh gSa ftldk irk i'kq dh cakbZ dks[k ds
vf/kd Qwyus ls yxrk gSA i'kq dh ckbZ dks[k dks FkiFkikus
ij vkokt iSnk gksrh gSA i'kq [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS]
eyew= ugha R;kxrk rFkk eqag dks [kksydj lkal ysrk gS vkSj
cspSu gks tkrk gSA

i'kq dks LoPN pkjk o ikuh fiyk,aA vQkjk gksus ij
i'kq dks [kM+k j[ksa rFkk bldks ?kqek,aA i'kq ds eqag dks
[kksydj mlesa ydM+h dk NksVk VqdM+k bl izdkj yxk nsa
rkfd i'kq dk eqag [kqyk jgsA i'kq ds isV dks ;k ckbZ dks[k
dks ckj&ckj nck;sa rkfd xSl fudy tk,A i'kq dks 200&250
feyhyhVj vj.Mh dk rsy fiyk;saA vxj vQkjk de u gks
rks i'kq fpfdRld dh lykg ysaA

4-4-4-4-4- [kqtyh[kqtyh[kqtyh[kqtyh[kqtyh

[kqtyh i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyus okyk eq[; jksx gS
tksfd ̂ ekbV* uked ijthoh ls gksrh gSA ̂ ekbV* dh dbZ
iztkfr;ka tSls lkjdksfIVd esUt] lksjksfIVd] MSeksMSfDVd]
dksfj;ksfIVd ,oa vkWVksMSfDVd esUt vkfn bl jksx ds dkj.k
gSaA dsoy lkjdksfIVd LdSfc;kbZ ijthoh }kjk mRiUu [kqtyh
gh i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyrh gSA ;s ijthoh i'kq ds 'kjhj
ij Ropk ds ml Hkkx dks izHkkfor djrs gSa tgka cky de
gksrs gSa ;k ugha gksrs tSls flj] xnZu] psgjk] dku] v;u]
v.Mdks"k vkfnA izHkkfor Ropk ij igys yky jax ds pdrs
gksrs gSa rFkk ckn esa [kky eksVh gks tkrh gS rFkk txg&txg
xkaBsa cu tkrh gSaA izHkkfor LFkku dks i'kq [kqtyh gksus ij
nhokj ;k isM+ vkfn dh dBksj lrg ij jxM+rk gS ftlls ?kko
cu tkrs gSaA flj dks txg&txg ekjrk gS ftlls dbZ ckj
lhax VwV tkrk gSA ÁHkkfor Ropk ls cky mM+ tkrs gSaA

i'kq'kkyk dks lkQ j[ksa rFkk izfrfnu Q'kZ dks
/kks;saA izHkkfor i'kq ;k O;fDr ds lEidZ esa u vk,aA i'kqvksa
dks gj jkst ugyk;sa rFkk 'kjhj ij eSy tek u gksus nsaA i'kqvksa
dh fu;fer tkap djkrs jgsaA jksx dk irk yxrs gh i'kqvksa
ij ijthohuk'kd nokvksa ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
ijthohuk'kd nokvksa ds ?kksy dk fNM+dko i'kqvksa ds
cka/kus ds LFkku ij Hkh djsa rkfd tehu o nhokjksa ij ekStwn
ijthoh u"V gks tk,a rFkk vU; i'kqvksa dks laÿfer u djsaA
i'kq fpfdRld ls ijke'kZ djds gh nokbZ dk iz;ksx djuk
pkfg,A

5-5-5-5-5- i'kqvksa esa Qwy fn[kus dh chekjhi'kqvksa esa Qwy fn[kus dh chekjhi'kqvksa esa Qwy fn[kus dh chekjhi'kqvksa esa Qwy fn[kus dh chekjhi'kqvksa esa Qwy fn[kus dh chekjh

vkjEHk esa tc i'kq is'kkc djrk gS ;k cSBrk gS rks cPpsnkuh
dk dqN Hkkx ckgj vkus yxrk gSA tc cPpsnkuh ij jsr]
feV~Vh ;k xUnxh yx tkrh gS rks i'kq dks laÿe.k gks tkrk gS
vkSj i'kq ckj&ckj tksj yxkrk gSA ;g chekjh i'kq dks C;kus
ls igys ;k C;kus ds ckn gks ldrh gSA blds eq[; dkj.k
i'kq esa dSfY'k;e dh deh] i'kq esa gkjeksuksa dk vlarqyu]
tsj iwjh rjg u fudyuk] ;ksfu esa dhVk.kqvksa dk gksuk vkfn
gSaA xkfHku i'kq dks 30&40 xzke [kfut feJ.k izfrfnu nsaA
i'kq ds cka/kus ds LFkku ij xUnxh u gksus nsaA C;krs le; xUns
gkFk i'kq dh ;ksfu dks u yxk;saA i'kqvksa dks lUrqfyr jk'ku
ds lkFk&lkFk lkjk o"kZ gjk pkjk vo'; nsaA i'kq dks ,d
LFkku ij ca/kk u j[ksa rFkk gYdh dljr Hkh djok;saA i'kq ds
cSBus okys LFkkuksa dks [kqjyh dh rjQ FkksM+k <yoka j[ksaA

6-6-6-6-6- i'kq esa tsj dk le; ij u fxjuki'kq esa tsj dk le; ij u fxjuki'kq esa tsj dk le; ij u fxjuki'kq esa tsj dk le; ij u fxjuki'kq esa tsj dk le; ij u fxjuk

i'kq C;kus ds 10&12 ?k.Vs ckn Hkh ;fn tsj u fudys rks
fpUrk dk dkj.k cu tkrk gSA ;fn 36 ?k.Vs ls vf/kd le;
gks tk, rks tsj 6&10 fnu esa VqdM+ksa esa gh fudyrh gSA blds
eq[; dkj.k i'kq ds 'kjhj esa dSfY'k;e dh deh] fu/kkZfjr
le; ls igys i'kq dk C;kuk] cPpknkuh esa dhVk.kqvksa dk
gksuk rFkk cPps dk 'kjhj Hkkjh gksuk vkfn gSaA tsj u fxjus ls
i'kq dh cPpknkuh esa lwtu vkus ls i'kq nsj ls u, nw/k gksrk gS
rFkk i'kq esa nw/k ugha c<+rk gSA bl jksx ls cpko ds fy,
lko/kkuh j[kuk t:jh gSA i'kq dks fu;fer :i ls [kfut
feJ.k nsaA tUe ds rqjUr ckn (,d ?kaVs ds vUnj) cPpksa
dks [khl fiyk;saA tsj dks vius vki gkFk ls u [khaps rFkk
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i'kq fpfdRld dh lykg ysaA

ijthoh %ijthoh %ijthoh %ijthoh %ijthoh %

i'kqvksa esa izk;% nks izdkj ds ijthoh gksrs gSa %&

1- vkUrfjd ijthoh]  2- ckg~; ijthohA

ijthfo;ksa ds QSyus ds dkj.kijthfo;ksa ds QSyus ds dkj.kijthfo;ksa ds QSyus ds dkj.kijthfo;ksa ds QSyus ds dkj.kijthfo;ksa ds QSyus ds dkj.k

ijthoh uotkr f'k'kq ds vUnj ikuh o eka ds
nw/k }kjk tk ldrk gS] tSls ÿe'k% vkar ds xksy œfe o tw.k
bR;kfnA tw.k eka ds xHkZ esa f'k'kq ds vUnj Hkh izos'k dj
ldrh gSA ?kkl o ikuh dks nwf"kr djds yhoj QY;wd
uked ijthoh i'kq esa izos'k dj ldrk gSA

ijthfo;ksa dk i'kq ij dqizHkkoijthfo;ksa dk i'kq ij dqizHkkoijthfo;ksa dk i'kq ij dqizHkkoijthfo;ksa dk i'kq ij dqizHkkoijthfo;ksa dk i'kq ij dqizHkko
i'kq esa [kwu dh deh djukA
nq/kk: i'kq esa nw/k dh ek=k ?kVkukA
i'kq ds otu esa òfº jksdukA
i'kq dh ikpu 'kfDr dks [kjkc djds Hkw[k de djukA
cM+h la[;k esa ijthoh dk i'kq esa gksuk èR;q dk dkj.k
cu tkrk gSA
le; ij nok u nsus ij ijthoh ls xzflr i'kq nwljh
chekfj;ksa dks c<+kok ns ldrk gS ftuls i'kq dk cpko
djuk vlEHko gks ldrk gSA

1-1-1-1-1- vkUrfjd ijthoh %vkUrfjd ijthoh %vkUrfjd ijthoh %vkUrfjd ijthoh %vkUrfjd ijthoh %
[kwu esa ik, tkus okys ̂ lw{e œfe*] nLr yxkus okys

^xksy œfe* o HkSal ds cPpksa esa tw.k rFkk ̂ iŸkk œfe* vkfn
eq[; vkUrfjd ijthoh gSaA

jksdFkkejksdFkkejksdFkkejksdFkkejksdFkke

le;&le; ij i'kqvksa ds xkscj o [kwu dh tkap djokuh
pkfg,A vkUrfjd ijthfo;ksa ds cpko gsrq i'kq ds LokLF;
o otu ds eqrkfcd i'kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa fuEu
nokvksa dks jksxh i'kq dks fiyk;saA tUe ds 15 fnu rd]
mlds ckn gj eghus (Ng eghus dh mez rd)] lky esa ,d
ckj ;k t:jr iM+us ij] lkoZtfud rkykc esa tkus okys i'kq
dks lky esa nks ckj fiyk;saA

d- tw.k & fiijkthu
[k- ikuh mrkjus okys ijthoh & tsfuy
x- nLr okys œfe & cSufeUFk] iSukD;ksj vkfn

2-2-2-2-2- ckg~; ijthohckg~; ijthohckg~; ijthohckg~; ijthohckg~; ijthoh

phpM+h] twa- [kqtyh iSnk djus okys ijthoh vkSj ?kko
ij efD[k;ksa ds uotkr f'k'kq vkfn i'kqvksa esa ik, tkus okys
ckg~; ijthoh gSaA ckg~; ijthoh i'kq dk [kwu pwldj mldks
uqdlku igapkrs gSaA ,d phpM+ 1 fnu esa 1 HkSal dk 1&1-5
xzke [kwu pwlrk gS ftlls i'kq ds lkekU; LokLF; o nw/k ds
mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA

jksdFkkejksdFkkejksdFkkejksdFkkejksdFkke

ckg~; ijthfo;ksa ds fy, ftuesa phpM+ o twa vkfn vkrs
gSa] eSykfFk;ksu] lqfefFk;ksu o C;qVksdl vkfn nokb;ksa dks
fu/kkZfjr ek=k esa ?kksydj i'kq ij rFkk cka/kus ds LFkku ij
fNM+dsaA mi;qZDr lHkh mik;ksa ds vykok i'kq ?kj dh lQkbZ]
lUrqfyr vkgkj o vU; lko/kkfu;ka cjrus ij i'kqvksa esa
ijthfo;ksa ds dqizHkko dks de fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa
ds cka/kus dh txg] nhokjksa ,oa Q'kZ ij njkjsa ugha gksuh
pkfg,aA

i'kqvksa dks jksx jfgr j[kus ds fy, lko/kkfu;kai'kqvksa dks jksx jfgr j[kus ds fy, lko/kkfu;kai'kqvksa dks jksx jfgr j[kus ds fy, lko/kkfu;kai'kqvksa dks jksx jfgr j[kus ds fy, lko/kkfu;kai'kqvksa dks jksx jfgr j[kus ds fy, lko/kkfu;ka
u, [kjhns x, i'kqvksa dks de ls de ,d eghus rd
nwljs i'kqvksa ls vyx j[ksaA
laÿked jksx gksus ij rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ
djsaA
gj lky vius i'kqvksa dh Vh-ch-] ts-Mh- rFkk czwlsyksfll
uked chekfj;ksa dh tkap vo'; djok;sa rFkk chekj
i'kq dks vyx j[ksaA

œfeuk'kd nok f[kykrs gq,
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i'kqvksa dks lkQ&lqFkjs] goknkj x̀g esa j[ksa rFkk mudks
vk;q] mRiknu fLFkfr rFkk Hkkj ds vuqlkj iwjk&iwjk LFkku
miyC/k gksuk pkfg,A

i'kqvksa dks xehZ o lnhZ ls cpkdj j[ksaA

i'kqvksa dks iw.kZ o lUrqfyr vkgkj nsaA

i'kqvksa dks QQwan yxh iqvky u f[kyk;sa] blls Msxukyk
jksx gks ldrk gS ftlesa i'kq dh iwaN fxj tkrh gSA

jksxh i'kq dks ikuh rkykc ls u fiyk;saA

jksxh i'kq ds cka/kus ds LFkku ij 5 izfr'kr fQukbZy ds
?kksy dk fNM+dko djsaA

chekj i'kq dk nw/k cPpksa dks u fiyk;saA

vius i'kqvksa dks xy?kksVw] eqag&[kqj rFkk CySd DokVj
uked chekfj;ksa ls cpko ds fy, i'kq fpfdRld dh
ns[kjs[k esa Vhds yxokuk u HkwysaA

Hkwlk o [kqjyh esa yksgs dh dhy] uV&cksYV] lqbZ] dkap
bR;kfn tkap ysaA

chekj i'kq dk nw/k ckn esa fudkysaA

chekjh ds le; vutku O;fDr dks i'kq'kkyk esa u vkus
nsaA

chekj i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa rFkk budh
ns[kHkky djus okyk O;fDr Hkh vyx ls gksuk pkfg,A
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Ák;% fdlku viuh vkfFkZd fLFkfr dks en~nsutj j[krs
gq, fdlh Hkh Lrj ds i'kq dks [kjhndj mldk mfpr
izcU/k djrk gSA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd u;k Msjh QkeZ
LFkkfir djus ds fy, igys ;k nwljs C;kar ds i'kq tks T;knk
ls T;knk 20 ;k 25 fnu dh C;kbZ gqbZ gks] gh [kjhnuh pkfg,
D;ksafd ,sls i'kq vf/kd le; rd nw/k nsrs gSaA blds vfrfjDr
Bhd izdkj dh ns[kHkky ,oa mfpr izcU/ku ls gh fdlh Hkh
Msjh m|ksx dks lQy cuk;k tk ldrk gSA mfpr p;u ds
vfrfjDr leqfpr ns[kHkky ,oa [kkuiku ds ckjs esa tkudkjh
gksuk vR;Ur vko';d gSA

xkfHku i'kqvksa dh ns[kHkkyxkfHku i'kqvksa dh ns[kHkkyxkfHku i'kqvksa dh ns[kHkkyxkfHku i'kqvksa dh ns[kHkkyxkfHku i'kqvksa dh ns[kHkky

xHkZ dk le; ,slk gksrk gS tc eka dks vius 'kjhj ds
lkFk&lkFk 'kjhj esa c<+ jgs cPps dk Hkh iks"k.k djuk iM+rk
gSA vxj xkfHku i'kq nw/k Hkh ns jgk gS rks mldks vf/kd
iks"kd rRoksa dh t:jr iM+rh gSA blfy, xHkZdky ds
nkSjku eknk i'kqvksa dh leqfpr ns[kHkky djuk vR;Ur t:jh
gS rkfd iSnk gksus okyk cPpk ranq:Lr gks vkSj xkfHku i'kq
dks fdlh izdkj dh ijs'kkuh dk lkeuk u djuk iM+sA
xkfHku i'kqvksa dh ns[kHkky djrs le; fuEufyf[kr ckrksa
dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

xkfHku i'kqvksa dks C;kus ls nks eghus igys larqfyr vkgkj
vko';drkuqlkj f[kykuk pkfg,A

xkfHku i'kqvksa dks fu;fer :i ls pjkxkgksa esa pjus ds
fy, ys tkuk pkfg, ysfdu C;kus ls ,d lIrkg igys
i'kqvksa dks pjkxkgksa esa pjus ds fy, cUn dj nsuk pkfg,A

xkfHku i'kqvksa dk vf/kd xehZ o lnhZ ls cpko djuk
pkfg,A

xkfHku i'kqvksa dks ,sls i'kqvksa ls nwj j[kuk pkfg, ftudk
xHkZikr gks pqdk gksA

i'kqvksa dks xkfHku djkus dh rkjh[k dk ys[kk&tks[kk
j[kuk pkfg, rkfd i'kq ds C;kus dh rkjh[k dk vuqeku
yx ldsA xk; dk xHkZdky 280 fnu rFkk HkSal dk
yxHkx 310 fnu dk gksrk gSA

leqfpr izcU/kuleqfpr izcU/kuleqfpr izcU/kuleqfpr izcU/kuleqfpr izcU/ku
xkfHku i'kqvksa dks Mjkuk] /kedkuk] nkSM+kuk o ekjuk
vkfn fÿ;k,a ugha djuh pkfg,a vU;Fkk xHkZikr gks ldrk
gSA

vPNs nq/kk: i'kqvksa dk C;kus ls nks eghus igys nw/k
nqguk /khjs&/khjs cUn dj nsa rkfd eknk vius 'kjhj dh
HkjikbZ ,oa otu esa òfº dj lds ojuk vxys C;kar esa
nw/k mRiknu de gks tk,xkA

nq/kk: i'kq dks vpkud 'kq"d u djsa rFkk ,d lIrkg
rd rwM+h f[kyk dj j[ksa ftlls i'kq dk nw/k mRiknu
dkQh de gks tk,xkA blh izdkj igys nw/k nks ckj dh
txg ,d ckj nwgsa] fQj ,d fnu NksM+dj] mlds ckn
rhu fnu esa ,d ckj rFkk dqy 7 ls 10 fnuksa ds ckn
nw/k nqguk fcYdqy cUn dj nsaA Fkuksa dks vfUre ckj
nw/k ls [kkyh djds muesa ,UVhck;ksfVd nokbZ p<+ok nsa
;k Hkj nsa rkfd mudks FkuSyk jksx ls cpk;k tk ldsA

de nw/k nsus okys i'kqvksa dks C;kus ls 40 fnu igys
'kq"d djuk pkfg, rFkk detksj ,oa nq/kk: i'kqvksa dsk
de ls de 80 fnu rd 'kq"d jguk pkfg,A 'kq"d
djkus ds rqjUr ckn izpqj ek=k esa gjk pkjk rFkk larqfyr
nkuk feJ.k nsuk pkfg,A

C;kus ds 20 fnu igys xkfHku i'kqvksa dks nLrkokj vkgkj
tSls xsgwa dk pksdj ,oa [ky 2%1 ds vuqikr esa 1&2
fdyks izfr fnu nsuk cgqr mi;ksxh gksrk gSA

;fn izpqj ek=k esa vPNh xq.koŸkk dk gjk pkjk miyC/k
gks rks mi;qZDr feJ.k dks vf/kd t:jr ugha iM+rhA
blds vykok lkbyst ;k ̂ gs* f[kykuk Hkh vPNk gSA

vxj dCt jgs rks vk/kk fdyks vylh dk rsy uky }kjk
fiyk;k tk ldrk gS ijUrq bls ckj&ckj ugha nsuk pkfg,A

igyh ckj C;kus okyh xk; dks nks eghus igys ls mlds
'kjhj ij [kqtyh@lQkbZ I;kj ls djuh pkfg, rkfd
C;kus ds ckn i'kq dksbZ leL;k u djsA

i'kq dks C;kus ls ikap&N% fnu igys vyx i'kq?kj esa
LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A ,sls i'kqvksa dh lko/kkuh
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ls fuxjkuh djuh pkfg,A izlo ?kj dks lkQ&lqFkjk
j[kas rFkk Q'kZ dks fQukbZy (5 izfr'kr ?kksy) ls ?kksdj
lq[kk ysa rFkk rwM+h ;k ijkyh fcNk nsaA Q'kZ ≈apk&uhpk
rFkk fQlyus okyk ugha gksuk pkfg,A

;fn i'kq dks C;kus esa dksbZ Hkh ijs'kkuh gks jgh gks rks rqjUr
utnhd ds i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa rFkk mldh
lykg ds vuqlkj vkxs dh dk;Zokgh djuh pkfg,A

izlodky ds nkSjku ns[kHkkyizlodky ds nkSjku ns[kHkkyizlodky ds nkSjku ns[kHkkyizlodky ds nkSjku ns[kHkkyizlodky ds nkSjku ns[kHkky

izlo fÿ;k 'kq: gksrs gh i'kq cspSu gks tkrk gS] ckj&ckj
mBrk cSBrk gS rFkk FkksM+k&FkksM+k djds ckj&ckj is'kkc
djrk gS vkSj ;ksfu }kj ls 'ys"ek fudyuk bldk eq[;
y{k.k gSA

bl le; ty FkSyh ckgj fudyrh gS ftls vius vki
gh QVus nsa vkSj i'kq dks vuko';d ugha NsM+uk pkfg,A
cPpk igys lkeus ds iSjksa ij flj fVdh voLFkk esa ckgj
vkrk gSA dHkh Hkh cPps dks tksj yxkdj ckgj ugha
fudkyuk pkfg,A i'kq dks izkœfrd rkSj ij C;kus nsuk
pkfg,A

izlo ds le; i'kq'kkyk dk okrkoj.k 'kkar gksuk pkfg,
rFkk ogka ij T;knk vkneh bdV~Bs ugha gksus pkfg,aA

;fn izlo vkerkSj ij pkj&ikap ?kaVs esa u gks rks vuqHkoh
i'kq fpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,A

izlo ds ckn ;ksfu }kj] iwaN rFkk ;ksfu ds vklikl ds
fgLlksa dks xquxqus ikuh esa yky nokbZ ds ?kksy ls lkQ
dj nsaA

tsj ds ckgj vkus dk le; lkekU;r% 4&6 ?kaVs gksrk gS
rFkk fdlh&fdlh i'kq esa ;g le; 10&12 ?kaVs rd Hkh
gksrk gSA

;fn tsj Mkyus esa i'kq T;knk le; ys rks rqjUr i'kq
fpfdRld dh lykg ysuh pkfg, ;k tsj fudyokuh
pkfg,A ,sls le; ij i'kq dks vk/kk yhVj xquxqus ikuh
esa 40 xzke (,d eqV~Bh) ued dk ?kksy fiykus ls Hkh
i'kq tsj tYnh Mky nsrk gSA

cgqr ls i'kqikyd xkao ds gh fdlh vkneh ls ;k Lo;a
gh tsj fudkyus dk iz;Ru djrs gSa] blls dbZ ckj cgqr

[kwu fudy tkrk gS vkSj i'kq ds tuu vaxksa esa pksV vk
tkrh gS rFkk i'kq dks vxyh ckj xHkZ Bgjus esa leL;k
vk ldrh gS ftlds dkj.k ckj&ckj fQjrh jgrh gSA
blfy, ,slk fcYdqy ugha djuk pkfg,A tsj :dus ds
dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls le; ls igys C;kuk]
cPpknkuh esa lwtu gksuk] eknk dk detksj ;k cw<+k gksuk]
vlUrqfyr vkgkj f[kykuk vkfnA

tsj dks i'kq [kk ldrk gS blfy, tsj dks nwj tehu esa
xkM+ nsuk pkfg,A ;fn i'kq tsj [kk tkrk gS rks mldks
vip gks tk,xk vkSj nw/k mRiknu de gks tk,xkA

izlo ds ckn igyh ckj i'kq ds Fku ls iwjk nw/k ugha
fudkyuk pkfg, D;ksafd iwjk nw/k fudyus ls fo'ks"kdj
vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dks nw/k&Toj gksus dk Mj
jgrk gS ftlesa i'kq ,d ne cSB tkrk gSA ,slk gksus ij
i'kq fpfdRld ls rqjUr lykg ysaA

C;kus ds ckn i'kq dks fiykus ds fy, vtok;u feyk
xquxquk ikuh fn;s tkus ls isV dh vPNh rjg lQkbZ gks
tkrh gSA

C;kus ls igys 250 xzke ljlksa dk rsy nsuk ykHkdkjh
gksrk gS rFkk C;kus ds ckn fuEufyf[kr inkFkZ nsus pkfg,aA
xqM+ & 500 xzke
lkSaB & 50 xzke
vtok;u & 100 xzke
lkSaQ & 50 xzke
dkyk ued & 100 xzke

bldks 1-5 yhVj ikuh esa mckydj lqcg o 'kke i'kq
dks fiyk;saA blls i'kq dk dM+ NaV tk,xkA

10&15 fnuksa esa /khjs&/khjs i'kqvksa dks lkekU; vkgkj ij
nw/k mRiknu ds eqrkfcd ykuk pkfg,A rc rd ljyrk
ls ipus okyk nLrkoj pkjk] nkuk nsuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky %nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky %nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky %nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky %nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky %

nq/kk: i'kq [kjhnrs le; ;g tkuuk t:jh gS fd mUgsa
fofHkUu chekfj;ksa ls cpko dk Vhdk yxk gS ;k ughaA
;fn ugha yxk gks rks mUgsa cpkko dk Vhdk vo';
yxok;saA
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nq/kk: i'kqvksa ds jgus dk ckM+k lkQ&lqFkjk rFkk goknkj
gksuk pkfg, ,oa xehZ&lnhZ ls cpko dk mik; Hkh vR;Ur
vko';d gS] blls i'kq dk LokLF; Hkh vPNk jgsxk
vkSj nw/k dh ek=k Hkh T;knk feysxhA

nw/k fudkyus ls igys i'kqvksa dh lQkbZ djuh t:jh
gSA blls i'kqvksa dks Hkw[k vPNh yxrh gS rFkk nw/k dk
mRiknu Hkh T;knk gksrk gSA

HkSalksa dks [kkldj xehZ ds ekSle esa nksigj rFkk nw/k
fudkyus ls igys lqcg&'kke ugyk;k tk, rks vf/kd
nw/k feyrk gS rFkk mlds xehZ esa vkus ds y{k.k Hkh
vklkuh ls igpkus tk ldrs gSaA nw/k fudkyus ls igys
ugykuk LoPN nw/k ds mRiknu esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA

izfrfnu nw/k fudkyus dk le; ,d gh gksuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa dks mudh t:jr ds vuqlkj larqfyr
vkgkj nsuk pkfg,A

lLrs nw/k mRiknu ds fy, bu i'kqvksa dks vius QkeZ ij
mxk;s x, gjs pkjs dh ek=k vf/kd ls vf/kd miyC/k
djokuh pkfg,A de ls de 20 fd-xzke gjk pkjk izfr
i'kq izfr fnu vo'; nsaA

vkerkSj ij fdlku vius ?kj esa miyC/k nkus dks gh
i'kqvksa dks f[kykrs gSa ijUrq [kfut feJ.k rFkk ued
f[kykus ckjs Ë;ku ugha nsrs gSaA bu i'kqvksa dks [kfut
feJ.k rFkk lk/kkj.k ued vo'; nsa] blls nw/k dk
mRiknu T;knk gksrk gS rFkk iztuu lEcU/kh dksbZ Hkh
leL;k ugha gksrhA [kfut feJ.k 30&50 xzke o ued
20&25 xzke izfrfnu nsaA

nq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.k rkfydk 1 o
nq/kk: i'kqvksa ds fy, iw.kZ vkgkj rkfydk 2 esa n'kkZ;s x;s
gSaA

uotkr cPpksa dh ns[kHkky %uotkr cPpksa dh ns[kHkky %uotkr cPpksa dh ns[kHkky %uotkr cPpksa dh ns[kHkky %uotkr cPpksa dh ns[kHkky %

cNM+s ;k cNM+h dh ns[kjs[k vly esa mlds tUe ls iwoZ
gh eka ds xHkZ ls 'kq: gks tkrh gSA blfy, i'kq ds C;kus
ls 3&4 eghus igys gh mldks vko';drkuqlkj pkjk&nkuk
nsuk pkfg,A

uotkr i'kq ds ukd o eqag ls 'ys"ek dks fudky nsuk
pkfg, rkfd og Bhd :i ls lkal ys ldsA
;fn uotkr i'kq lkekU; :i ls lkal u ys jgk gks rks
fiNys ?kqVus dks idM+dj mYVk yVdk nsa rkfd 'ys"ek
;k cyxe vius vki ckgj fudy tk,A
ukd esa ?kkl dh iŸkh Mkyus ls i'kq Nhadus yxrk gS vkSj
'ys"ek ukd ls ckgj vkus yxrh gSA
uotkr cPps ds 'kjhj dks lwrh diM+s ;k cksjh ls lkQ
dj nsuk pkfg, rkfd 'kjhj ij yxh tsj vkfn lkQ gks
tk,A
blds ckn cPps dks eka ds ikl NksM+ nsaA eka mls pkVdj
lkQ o lw[kk dj nsrh gSA ;fn xk; cPps dks u pkVs rks
cNM+s ;k cNM+h ds 'kjhj ij FkksM+k ued fNM+d nsa
ftlls xk; cPps dks pkVuk 'kq: dj nsxhA
'kjhj pkVus ls cPps dks lkal ysus esa lgk;rk feyrh gSA
vkerkSj ij ukfHk lw= vius vki VwV tkrh gSA ogka ij
fVadpj vk;ksMhu vo'; yxk;saA
vxj ukfHk lw= tqM+h gqbZ gks rks mls u, CysM ls 3&4 bap
j[kdj dkV nsa vkSj LoPN /kkxs ls cka/kdj ml ij
fVadpj vk;ksMhu ,d lIrkg rd yxkrsa jgsaA
uotkr f'k'kq dks tUe ds rqjUr ;k vk/ks ?kaVs ckn gh
[khl f[kykuh pkfg,] D;ksafd [khl esa xkek XyksC;wyhu
gksrk gS] tks cNM+ksa dks dbZ izdkj dh chekfj;ksa ls cpkrk
gSA [khl esa foVkfeu o [kfut rRo Hkh T;knk gksrs gSaA
[khl fnu esa 3&4 ckj mlds 'kkjhfjd otu ds nloka
Hkkx dh nj ls fiykuk pkfg,A

uotkr f'k'kq
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uotkr f'k'kq dks [khl fiykuk

vxj fdlh dkj.ko'k eka ej xbZ gks ;k nw/k ugha ns jgh gks
rks ml gkykr esa cNM+s dks ,d iko xquxquk
nw/k] ,d xzke [kfut feJ.k] nks dPps v.Ms rFkk FkksM+s
ls foVkfeu dk ?kksy cukdj fiyk;saA
vxj iM+ksl esa dksbZ xk;&HkSal C;kbZ gks rks mldk [khl
ysdj ftl cPps dh eka nw/k u ns ;k ej xbZ gks] mldks
fiyk,aA

vxj cPps dks mldh eka ls vyx j[kuk gS rks mls rhu
fnu rd [khl fiykdj eka ls vyx dj nsaA
vk/kk pEep vj.Mh dk rsy fiykuk pkfg,A
uotkr i'kq dks lkQ&lqFkjs o goknkj ?kj esa j[ksa rFkk
Q'kZ ij fcNkou t:j gksuk pkfg,A BaMh gok o [kjkc
ekSle ls cpkdj xeZ LFkku ij j[ksa rkfd mls fueksfu;k
u gksA
cPps dh 7 ls 15 fnu dh mez ds chp œfeuk'kd nok
nsaA fQj 6 eghus dh vk;q rd 1 eghus ds vUrjky ij
œfeuk'kd nok nsrs jguk pkfg,A

nw/k NqM+kbZ (ohfuZax)nw/k NqM+kbZ (ohfuZax)nw/k NqM+kbZ (ohfuZax)nw/k NqM+kbZ (ohfuZax)nw/k NqM+kbZ (ohfuZax)

;g og iz.kkyh gS ftlesa cPps dk ikyu&iks"k.k mldh
eka dk nw/k pqa?kk;s fcuk fd;k tkrk gS vFkkZr cPps dks eka ds
Fkuksa }kjk nw/k ugha fiyk;k tkrk gSA bl iz.kkyh ds nks <+ax gSa%
1- cPps dks FkksM+s le; mldh eka ds Fkuksa ls nw/k ihus ds

fy, NksM+rs gSa] ftlls nw/k mrj ldsA

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- nq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.knq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.knq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.knq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.knq/kk: i'kqvksa ds fy, nkus ds dqN feJ.k

ek=k (fd-xzke) izfr 100 fd-xzke feJ.k

vkgkjvkgkjvkgkjvkgkjvkgkj 1 2 3 4
eDdk@tkS@tbZ 40 30 25 27
xsgwa dk pkSdj 32 30 25 25
eqaxQyh dh [kyh 25 22 22 20
fcukSys dh [kyh & 15 &   &
fcukSyk & & &   25
puk & & 25 &
[kfut feJ.k 2 2 2 2
[kkus dk ued 1 1 1 1

rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2-rkfydk 2- nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj (thou fuokZg ,oa 10 fdyks nw/k mRiknu gsrq ek=k fd-xzke esa)nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj (thou fuokZg ,oa 10 fdyks nw/k mRiknu gsrq ek=k fd-xzke esa)nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj (thou fuokZg ,oa 10 fdyks nw/k mRiknu gsrq ek=k fd-xzke esa)nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj (thou fuokZg ,oa 10 fdyks nw/k mRiknu gsrq ek=k fd-xzke esa)nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj (thou fuokZg ,oa 10 fdyks nw/k mRiknu gsrq ek=k fd-xzke esa)

ek=k

vkgkjvkgkjvkgkjvkgkjvkgkj 1 2 3 4
fjtdk@cjlhe 60 & & &
gjh tbZ & 50 & &
gjh eDdk@Tokj@cktjk & & 35 &
rwM+h@dM+oh 3 & & 7
nkus dk feJ.k 1 2 3 6
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2- cPps dks tUe ls gh eka ls vyx dj nsrs gSaA ;g rjhdk
xkaoksa esa ugha viuk;k tkrk gS vkSj dsoy laxfBr Ms;jh
QkeksZa o lsuk ds Ms;jh QkeksZa esa gh viuk;k tkrk gSA

nw/k NqM+kbZ (ohfuZax) ds ykHknw/k NqM+kbZ (ohfuZax) ds ykHknw/k NqM+kbZ (ohfuZax) ds ykHknw/k NqM+kbZ (ohfuZax) ds ykHknw/k NqM+kbZ (ohfuZax) ds ykHk
1- fdlh dkj.ko'k cPps dh èR;q ls eknk ds nw/k mRiknu

ij dqizHkko ugha iM+rkA
2- eknk i'kq ds nw/k mRiknu dk fjdkMZ lgh j[kk tk

ldrk gS] ftlds vk/kkj ij bl i'kq dk jk'ku fu/kkZfjr
fd;k tk ldrk gSA

3- cPps ds ikyu&iks"k.k dk [kpZ de fd;k tk ldrk
gSA

4- nkarksa ds yxus ls Fkuksa ij dbZ ckj ?kko gks tkrs gSa blls
Fkuksa dks cpk;k tk ldrk gSA

5- eknk i'kq fu;fer :i ls xfHkZr gks tkrh gSA

bl iz.kkyh (ohfuax) okys xk; o HkSal ds cPpksa dks
nw/k ds lkFk feYd fjiyslj Hkh fn;k tkrk gSA cPpksa dks
feYd fjiyslj fiykrs le; de ls de 1 fdyksxzke nw/k
izfrfnu vo'; fiyk;saA cPpksa dks 10 fnu dh mez ds ckn
gh feYd fjiyslj ;k izorZd fiykuk 'kq: djuk pkfg,A
/;ku jgs fd feYd fjiyslj dh ek=k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg,A

blds i'pkr~ eknk cPpksa dks 1&1-5 fdyksxzke nkuk
rFkk vPNh izdkj dk pkjk f[kykdj ikyuk pkfg,A ,slk
djus ls muds igys C;kar dh vk;q de dh tk ldrh gSA
blds vfrfjDr tks lq>ko nq/kk: i'kq ds mRiknu {kerk dks
c<+kus ds fy, fn;s x;s gSa og lHkh izcU/k cM+h dfV~V;ksa ij
Hkh djus pkfg,aA

igpku uEcj nsukigpku uEcj nsukigpku uEcj nsukigpku uEcj nsukigpku uEcj nsuk
,d lIrkg dh mez gksus ij cPpksa ds dku esa uEcj

yxkuk t:jh gS ftls VSVqbax dgrs gSaA cPpksa dks vklkuh ls
igpkuus rFkk mudk lgh fjdkMZ j[kus ds fy, ;g t:jh
izfÿ;k gSA NksVs QkeZ ij rks cPpksa dks igpkuk tk ldrk gS
ysfdu cM+s QkeksZa ij cPpksa dh igpku o fjdkMZ j[kus esa
fnDdr vkrh gSA blds fy, VSVwbax e'khu dk iz;ksx djrs
gSaA dku dh vUnj okyh lrg dks dhVk.kqjfgr djds rFkk
VSVwbax L;kgh yxkdj VSVwbax e'khu esa uEcj yxkdj o bu
uEcjksa ij Hkh VSVwbax L;kgh yxkdj dku ij nckrs gSa ftlls

dku ds vUnj uEcj xksn fn;k tkrk gSA nckrs oDr
/;ku j[kuk t:jh gS fd ml txg ij jDrufydk;sa u gksa
ojuk [kwu T;knk cgsxkA

lhax jfgr djuk %lhax jfgr djuk %lhax jfgr djuk %lhax jfgr djuk %lhax jfgr djuk %

tc cPps 10&15 fnu dh mez ds gks tk;sa rks mUgsa lhaxjfgr
djuk t:jh gSA lhax jfgr djus ls i'kq vkil esa yM+rs oDr
,d nwljs dks pksV ugha igaqpkrs] lqUnjrk c<+rh gS D;ksafd dbZ
ckj lhax xUns <+ax ls fudydj i'kq dh lqUnjrk de djrs gSa
vkSj ns[kHkky djus okyksa dh Hkh lqj{kk c<+rh gS ,oa lqfo/
kkiwoZd i'kqvksa dh ns[kjs[k dh tk ldrh gSA lhax VwVus ls
gksus okyh vlqfo/kk rFkk [kpsZ ls Hkh cpk tk ldrk gSA HkSalksa
esa lhaxjfgr djus dk izpyu de gS D;ksafd lhaxksa ls uLy
dh igpku gksrh gS rFkk uj HkSalksa esa Hkh lhax ns[kdj gh uLy
dh igpku djrs gSaA

cjlkr ds ekSle esa tc eD[kh ePNj T;knk gks rks rc
bl izfÿ;k dks ugha viukuk pkfg,A lhaxjfgr djus ds
fy, tM+ ds vklikl xksykbZ esa cky lkQ djds ml LFkku
dks dhVk.kqjfgr dj ysaA vktdy fctyh ls pyus okyk
;U= iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ;U= }kjk vklkuh ls o de
le; esa lhax jfgr fd;k tk ldrk gSA lhax jfgr djus ds
ckn nksuksa lhaxksa dh txg ij ,UVhlSfIVd ÿhe rc rd
yxk;sa tc rd fd t[e Bhd u gks tk,A t[e Bhd gksus
rd bl txg dks Hkhxus u nsaA

igpku uEcj yxkuk %igpku uEcj yxkuk %igpku uEcj yxkuk %igpku uEcj yxkuk %igpku uEcj yxkuk %

tc cPps cM+s gks tk,a (,d ls Ms<+ lky dh mez) rks
mudks ck;ha tka?k ij uEcj yxkrs gSaA blds fy, yksgs dh
lyk[kksa ds vkxs uEcj cuk ysrs gSaA bu lyk[kksa dks xeZ
djds yky djrs gSa rFkk de ncko ds lkFk flQZ 3&4
lSafd.M ds fy, ck;h tka?k ij j[krs gSaA uEcj yxkus ds
rqjUr ckn ftad vkDlkbZM feys ljlksa ds rsy dks tyh gqbZ
[kky ij yxkrs gSaA blds ckn i'kqvksa dks lkQ ,oa lw[kh
txg ij j[krs gSa vkSj izfrfnu ftad vkDlkbZM feys ljlksa
ds rsy dks rc rd yxkrs gSa tc rd t[e Bhd u gks tk,aA
nkxus dk dk;Z Hkh cjlkr ds fnuksa esa ugha djuk pkfg, rFkk
nkxs gq, i'kqvksa dks efD[k;ksa o dkSvksa vkfn ls cpk dj
j[kuk pkfg,A
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cNM+ksa dh ns[kHkkycNM+ksa dh ns[kHkkycNM+ksa dh ns[kHkkycNM+ksa dh ns[kHkkycNM+ksa dh ns[kHkky

rdjhcu 20 izfr'kr cPps (dkQ) rhu ekg dh vk;q
rd ej tkrs gSaA blds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %&
1- lnhZ&xehZ ls u cpkukA
2- fueksfu;k gks tkukA
3- nLr yx tkukA
4- isV esa dhM+ksa dk gksukA
5- [kqjkd dh deh gksukA
6- vuqi;qDr ?kj] vuqfpr [kku&iku rFkk vO;oLFkkA

cPpksa dks t:jr ls T;knk f[kykuk Hkh mruk gh
uqdlkunk;d gS ftruk fd de f[kykukA D;ksafd de
f[kykus ls igyk cPpk nsus dh mez c<+ tkrh gSA igyh ckj
xHkZ/kkj.k ds le; eknk ds 'kjhj dk vkSlru Hkkj 200&250
fdyksxzke gksuk pkfg,A vf/kd f[kykus ls i'kq T;knk eksVk
gks tkrk gS ftlls iztuu fÿ;k ,oa mRiknu ij mYVk izHkko
iM+rk gSA i'kqvksa dks izfrfnu [kjgjk djuk pkfg, ftlls
Ropk esa [kwu dk lapkj c<+ tkrk gS rFkk tw,a vkfn ijthoh
ckyksa ls fxj tkrs gSaA 3 eghus dh mez rd cPps ds otu dk
1@10 Hkkx nw/k vo'; fiyk;saA mlds ckn nkuk feJ.k o gs
f[kyk;saA gjk pkjk o lw[kk pkjk bPNkuqlkj f[kyk;sa rFkk
1&1-5 fdyks nkuk feJ.k otu ds vuqlkj nks lky dh mez
rd vo'; nsaA

uj i'kqvksa dk cf/k;kdj.kuj i'kqvksa dk cf/k;kdj.kuj i'kqvksa dk cf/k;kdj.kuj i'kqvksa dk cf/k;kdj.kuj i'kqvksa dk cf/k;kdj.k

uj i'kqvksa tSls ?kksM+ksa] cSyksa dk cf/k;kdj.k o"kksZa ls
fd;k tkrk jgk gSA 'kq:&'kq: esa cf/k;kdj.k ds rjhds ,oa
fof/k;ka cgqr vPNh ,oa oSKkfud ugha FkhA cf/k;kdj.k ds
mn~ns'; uj i'kqvksa dks 'kkar rFkk 'kjhQ cukuk vkSj vklkuh
ls dkcw djuk vkfn gksrs gSaA blds lkFk gh orZeku ;qx esa
cf/k;kdj.k dk izeq[k mn~ns'; i'kqvksa dh uLy lq/kkjuk gSA
orZeku le; esa ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dh iwfrZ dk lk/ku
nw/k gh gSA nw/k mRiknu eq[;r% iztuu o mfpr izcU/ku ij
fuHkZj djrk gSA i'kqikydksa }kjk mfpr izcU/ku ds ckotwn
Hkh nw/k mRiknu cgqr de gSA bldk izeq[k dkj.k Hkkjrh;
i'kqvksa esa nw/k mRiknu {kerk dk de gksuk gSA bl deh dks
csgrj iztuu izcU/ku }kjk lq/kkjk tk ldrk gSA iztuu esa
lcls cM+h ck/kk gS fuœ"V ,oa ?kfV;k fdLe ds lkaMksa }kjk
eknkvksa dks Ωrqdky esa xfHkZr djkukA ?kfV;k fdLe ds
lkaMksa }kjk xfHkZr djkus ij ?kfV;k larku gh iSnk gksrh gS
ftudh nw/k mRiknu {kerk cgqr de gksrh gSA bl ij dkcw
ikus ds fy, cf/k;kdj.k ,d vko';d mik; gSA cUn
fof/k cf/k;kdj.k dh izeq[k fof/k gSaA  ;g fof/k cxSj vkisz'ku
ds cf/k;k djus dh fof/k gSA igys cf/k;k djus ds fy,
fcLpqjust (VsfLVl ,oa LijeSfVd dksMZ dks fcLpqjh ls

rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3-rkfydk 3- rhu ekg dh vk;q rd cPpksa ds [kkuiku dk izcU/krhu ekg dh vk;q rd cPpksa ds [kkuiku dk izcU/krhu ekg dh vk;q rd cPpksa ds [kkuiku dk izcU/krhu ekg dh vk;q rd cPpksa ds [kkuiku dk izcU/krhu ekg dh vk;q rd cPpksa ds [kkuiku dk izcU/k

cPpksa dh vk;q nw/k (fe-yh-) ÿhe fudyk gqvk cPpksa dk nkuk vPNh izdkj dk
(lIrkg) nw/k (fe-yh-) (ÁorZd) (xzke) gjk pkjk (xzke)

1&3 fnu 2500 ([khl) &   &    &
4&7 fnu 2500 &   &    &
2 lIrkg 3000 & 50 250
3 lIrkg 3250 & 100 350
4  lIrkg 3000 & 300 500
5 lIrkg 1500 1000 400 550
6 lIrkg  & 2500 600 600
7 lIrkg & 2000 600 600
8 lIrkg & 1750 700 700
9 lIrkg & 1250 1000 1000
10 lIrkg   & & 1200 1100
11 lIrkg   & & 1300 1200
12 lIrkg   & & 1400 1400
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nckuk) ,oa ekfVZyst (VsfLVl o LijeSfVd dksMZ dks dySEi
ls idM+dj ydM+h ds gFkkSM+s ls ihVuk) vkfn FkhA ;s nksuksa
fof/k;ka d"Vnk;h rFkk vekuoh; gSaA

cfMZtks dkLV™sVj }kjk cf/k;k djuk ,d vk?kqfud ,oa
ljy fof/k gS rFkk vktdy izpyu esa gSA bl fof/k esa u rks
t[e gksrk gS vkSj u gh [kwu fudyrk gSA bl fof/k esa nksuksa
VSfLVdYl dh LijeSfVd dksMZ dks v.Mdks"k ls 3&5 lsaeh-
mij dh vksj 10&15 lSfd.M rd cfMZtks dkLV™sVj }kjk
nck nsrs gSaA blh izdkj igys LFkku ls ,d las-eh- gVdj
dksMZ dks fQj nck;k tkrk gSA nck;s x;s LFkkuksa ij
dhVk.kquk'kd nokbZ yxk nsrs gSaA cf/k;k djus gsrq uj i'kq
dh mez ,d lky ds yxHkx rFkk cf/k;k djus dk mfpr
le; tuojh ls ekpZ ;k vDrwcj&uoEcj ds eghus gSaA

'kjhj Hkkj'kjhj Hkkj'kjhj Hkkj'kjhj Hkkj'kjhj Hkkj

uotkr f'k'kq ds tUe ds le; rFkk mlds ckn N%
eghus dh mez rd izfr ekg mudk otu ysuk pkfg,A 'kjhj
Hkkj ekius ls irk py tkrk gS fd cPpksa esa mfpr òfº nj gks
jgh gS ;k ughaA D;ksafd i'kqvksa dks t:jr ls T;knk f[kykuk
Hkh mruk gh uqdlkunk;d gS ftruk fd de f[kykukA de
f[kykus ls izFke cPpk nsus dh vk;q c<+ tkrh gSA igyh ckj
xHkZ/kkj.k ds le; cgfM;ksa o >ksfV;ksa dk vkSlru Hkkj
ÿe'k% 200&250 fdyksxzke rFkk 275&300 fdyksxzke gksuk

pkfg,A blds foijhr vf/kd f[kykus ls i'kq t:jr ls
T;knk eksVk gks tkrk gS ftlls iztuu ,oa mRiknu ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA

i'kqvksa dh vk;q dk irk yxkuki'kqvksa dh vk;q dk irk yxkuki'kqvksa dh vk;q dk irk yxkuki'kqvksa dh vk;q dk irk yxkuki'kqvksa dh vk;q dk irk yxkuk

i'kqvksa dh mez dk irk mlds nkarksa vkSj lhaxksa ls fd;k
tk ldrk gSA i'kq p;u] [kjhnus o cspus ds fy, mez dk
lgh vUnktk yxkuk i'kqikyu dk vge~ Hkkx gSA lhax ds
NYyksa dh la[;k ds vk/kkj ij i'kq dh mez dk irk yxkrs gSa
D;ksafd ,d xHkZdky esa i'kq ds lhax ds uhps ,d NYys tSlh
jpuk curh gS rFkk i'kq dh mez dk vUnktk yxkus ds fy,
NYyksa dh la[;k esa  3 ;k 4 tksM+ nsrs gSa D;ksafd 3 ;k 4 lky
dh mez esa i'kq igyh ckj C;krk gSA izkS<+ i'kqvksa esa lhax yEcs
o piVs gks tkrs gSaA ysfdu ;g mez dk irk yxkus dk lgh
rjhdk ugha gS D;ksafd i'kq dh izFke C;kar dh mez rFkk nks
C;krksa ds chp ds le; dk vUnktk ugha yxk;k tk ldrkA

nkarksa dks ns[kdj gh i'kq dh mez dk lgh vUnktk yxkuk
pkfg,A xkao o HkSalksa ds eqag esa lkeus ds drZu (bulhtj)
nkarksa ls mudh mez dk irk yxk;k tk ldrk gSA izkS<+ i'kq ds
eqag ds ≈ijh tcM+s esa drZu nkar ugha gksrs ijUrq ,d rjQ
rhu vxz nk<+ ,oa rhu nk<+ gksrs gSa tcfd fupys tcM+s esa ,d
rjQ pkj drZu nkar] rhu vxz nk<+ o rhu nk<+ gksrs gSaA

mezmezmezmezmez nkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;k mezmezmezmezmez nkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;knkarksa dh la[;k

tUe ds le; 2 nw/k ds nkar xk;xk;xk;xk;xk;
7 fnu 4 nw/k ds nkar 2-2 o"kZ 2 iDds drZu nkar
15 fnu 6 nw/k ds nkar 3 o"kZ 4 iDds drZu nkar
30&45 fnu 8 nw/k ds nkar 4 o"kZ 6 iDds drZu nkar
5&6 eghus igyk tksM+k nk<+ 5 o"kZ 8 iDds drZu nkar
15&16 eghus nwljk tksM+k nk<+
24&28 eghus rhljk tksM+k nk<+
HkSalHkSalHkSalHkSalHkSal
2&3 o"kZ 2 iDds drZu nkar
3&4 o"kZ 4 iDds drZu nkar
4&5 o"kZ 6 iDds drZu nkar
5&6 o"kZ 8 iDds drZu nkar

blds ckn e/;e] nwljs] rhljs o pkSFks drZu nkar ÿe'k% 6 ls 7] 8 ls 9 ,oa 11 lkyksa esa f?kl tkrs gSaA
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LoPN ,oa LoLFk nw/k ls vfHkizk; gS og nw/k tks LoLFk
i'kq ls fudyk gks] ns[kus esa lkQ yxs vkSj dhVk.kqjfgr ,oa
LokLF;o/kZd gksA ,sls nw/k dk mRiknd ,oa miHkksDrk ds
fy, cgqr egRo gSA i'kq ls nw/k vkerkSj ij LoPN ,oa
LoLFk fudyrk gS] ysfdu nw/k fudkyus okys O;fDr dh
ykijokgh o vKkurk ds dkj.k nw/k laÿfer gks tkrk gSA
laÿfer nw/k tYnh [kjkc gks tkrk gS rFkk ;g nw/k nwjLFk
'kgjksa ds miHkksDrkvksa rd Bhd ls ugha igaqp ikrk vkSj
mRiknd rFkk jk"V™ dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA
nwf"kr nw/k ls miHkksDrk dbZ ckj Hk;adj chekfj;ksa ds f'kdkj
gks tkrs gSaA izk;% ns[kus esa vk;k gS fd nw/k fudkyus okyk
O;fDr vkerkSj ij tYnh djrk gS vkSj NksVh&NksVh ijUrq
egRoiw.kZ ckrksa dh rjQ Ë;ku ugha nsrkA og vkerkSj ij ;g
cgkus cukrk gS %&

eq>s irk ugha ;g t:jh gSA
esjs ikl le; de gSA
eSa tYnh esa gksrk gwaA
eq>s lgh ckrksa dk Kku ugha gSA
eSa lksprk gwa ?kj dk dksbZ vkSj lnL; bu ckrksa dh rjQ
/;ku nsrk gSA

mn~ns'; ,oa ykHkmn~ns'; ,oa ykHkmn~ns'; ,oa ykHkmn~ns'; ,oa ykHkmn~ns'; ,oa ykHk
nw/k yEcs le; rd [kjkc ugha gksrkA
nwjLFk xzkeh.k bykdksa ls 'kgjh miHkksDrkvksa rd Bhd
nw/k HkstukA
nw/k dks ekuo LokLF; ds fy, mi;qDr cukukA
NksVs dVM+s&dVfM+;ksa o eka ds LokLF; dk /;ku j[kukA
nw/k ls gksus okyh Hk;adj chekfj;ksa tSls risfnd vkfn
dks jksdukA
vPNh xq.koŸkk okys nw/k mRikn rS;kj djukA
nw/k mRiknd dks mlds nw/k dh vPNh dher fnyokukA

LoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrsaLoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrsaLoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrsaLoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrsaLoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrsa

bu ckrksa dh rjQ /;ku nsuk vfr vko';d gS rFkk
blds fy, nw/k mRiknd dks fdlh eagxs vkStkj ,oa iwath dh
vko';drk ugha gksrh cfYd FkksM+h lw>cw> j[kdj bu

LoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknuLoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknuLoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknuLoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknuLoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknu
NksVh&NksVh ysfdu vfr egRoiw.kZ ckrksa dh vksj /;ku nsdj
LoPN o LoLFk nw/k mRiknu fd;k tk ldrk gSA blds fy,
fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A

1-1-1-1-1- LoLFk i'kqLoLFk i'kqLoLFk i'kqLoLFk i'kqLoLFk i'kq

LoPN ,oa LoLFk nw/k mRiknu dk vk/kkj LoLFk i'kq gSA
nw/k ds vUnj fdlh Hkh izdkj dh chekjh ds dhVk.kq ugha gksus
pkfg,aA vLoLFk i'kq ls mRikfnr nw/k esa dkQh la[;k esa
dhVk.kq] thok.kq o fo"kk.kq ik;s tkrs gSaA i'kqikydksa dks
chekjh jfgr i'kq ikyus pkfg,a rFkk risfnd] czqlsyksfll] ts-
Mh- bR;kfn Hk;adj chefj;ksa dk vius i'kqvksa esa fu;fer
ijh{k.k djokuk pkfg,A detksj i'kq vkerkSj ij jksxksa ls
tYnh xzLr gks tkrs gSa D;ksafd muesa jksx izfrjks/kd {kerk de
gks tkrh gS ftlls nw/k dh xq.koŸkk ij cqjk vlj iM+rk gSA
chekj i'kqvksa dks vyx j[kdj mudk rqjUr mipkj djokuk
pkfg,A

2-2-2-2-2- LoLFk XokykLoLFk XokykLoLFk XokykLoLFk XokykLoLFk Xokyk

nw/k dh xq.koŸkk nw/k fudkyus okys o Ms;jh QkeZ ij
dke djus okys etnwjksa ds LokLF; ij Hkh fuHkZj djrh gSA
nw/k fudkyus okyk O;fDr LoLFk gksuk pkfg, rFkk fofHkUu
laÿked chekfj;ksa tSls risfnd] Vk;QkbZM (fe;knh cq[kkj)]
gStk] fM∂fFkfj;k] isfp'k o ihfy;k bR;kfn ls xzflr ugha
gksuk pkfg,A mudh vknrsa lkQ o LoPN gksuh pkfg,a tSls

LoPN ,oa LoLFk vk;u
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mudks nw/k fudkyrs le; Fkwduk] /kzweiku djuk bR;kfn
xUnh vknrsa ugha gksuh pkfg,aA mlds uk[kwu dVs gq, rFkk
'kjhj] diM+s o gkFk lkQ&lqFkjs o lw[ks gksus pkfg,aA i'kqvks
ds izfr mudk O;ogkj n;kyq o nksLrkuk gksuk pkfg, rFkk
mls LoLFk o LoPN nw/k mRiknu dk Kku gksuk pkfg,A

3-3-3-3-3- LoPN i'kq'kkykLoPN i'kq'kkykLoPN i'kq'kkykLoPN i'kq'kkykLoPN i'kq'kkyk

LoPN o LoLFk nw/k mRiknu ds fy, i'kq'kkyk lkQ]
lw[kh] xnZ&jfgr] vkjkenk;d o goknkj gksuh pkfg,A mlds
vUnj o vklikl nqxZU/k ugha gksuh pkfg,A nw/k'kkyk dk
Q'kZ lery] iDdk] fQlyu jfgr o [kqjnjk gks ,oa ikuh o
eyew= dh fudklh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A
i'kq'kkyk o nw/k'kkyk dh fu;fer :i ls lQkbZ gksuh pkfg,A
eD[kh o ePNjksa dks jksdus ds fy, mfpr nokbZ dk Lizs gksuk
pkfg,A nw/k fudkyrs le; /kwy Hkjk pkjk i'kqvksa dks ugha
f[kykuk pkfg, D;ksafd /kwy esa vusd izdkj ds gkfudkjd
dhVk.kq o fo"kk.kq gksrs gSa tks nw/k dh xq.koŸkk ij cqjk vlj
Mkyrs gSaA

4-4-4-4-4- dhVksa ls cpkodhVksa ls cpkodhVksa ls cpkodhVksa ls cpkodhVksa ls cpko
xehZ o cjlkr ds ekSle esa ?kjsyw eD[kh] ePNj rFkk

vU; dhV cgqr vf/kd la[;k esa iSnk gksdj nw/k fudkyus ds
mijkUr nw/k dks laÿfer dj] mls vLoLFk vkSj vLoPN cuk
nsrs gSaA dhVksa ij iw.kZ fu;U=.k j[kus ds fy, fuEufyf[kr
ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A

i'kq'kkyk o nw/k'kkyk dks lkQ o lw[kk j[ksaA
nw/k'kkyk ds njokts tkyhnkj gksus pkfg,aA
njokts vius vki cUn gksus okys gksus pkfg,aA
[kkn ds xM~<+s o eyfudklh ij fu;fer :i ls
dhVuk'kd nok dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A

nw/k'kkyk dks goknkj j[kus ds fy, jks'kunkuksa o fctyh
ds ia[kksa dk bLrseky djsa D;ksafd Q'kZ tYnh lw[kus ls
efD[k;ka nwj jgrh gSa vkSj i'kqvksa dks vkjke feyrk gSA
xkscj dks i'kq'kkyk ls tYnh ls tYnh ckgj fudkysaA
nw/k fudkyus ds rqjUr ckn i'kq'kkyk dh leqfpr lQkbZ
djsaA
xkscj ds xM~<+s ;k ck;ksxSl la;a= nw/k'kkyk ls nwj gksus
pkfg,aA

5-5-5-5-5- i'kq dh rS;kjhi'kq dh rS;kjhi'kq dh rS;kjhi'kq dh rS;kjhi'kq dh rS;kjh

nw/k fudkyrs le; nw/k esa laÿe.k eq[;r;k i'kq ds
'kjhj ls gksrk gS blfy, i'kq dh izfrfnu [kqjs ls lQkbZ djuh
pkfg, rkfd /kwy] feV~Vh] VwVs gq, cky o xkscj bR;kfn nw/k esa
fxjdj nw/k dks [kjkc u djsaA [kqjkZ yxkus ls i'kqvksa esa jDr
dk lapkj c<+rk gS rFkk peM+h ueZ o pedhyh jgrh gSA i'kq
dh nw/k fudkyus okyh lkbZM+ ds c<+s gq, ckyksa dks Y;ksVh ds
ikl ls dkV nsuk pkfg, rkfd i'kq ds cky nw/k esa u fxjsaA
i'kq dh Y;ksVh o Fkuksa dks lkQ rkSfy, ;k diM+s ls
lkQ djuk pkfg,A lnhZ ds ekSle esa rkts ikuh o
thok.kqjks/kd nokb;ksa ls Fkuksa o Y;ksVh dh lQkbZ djuh
pkfg,A blls u dsoy nw/k laÿfer gksus ls cpsxk cfYd
i'kqvksa esa gksus okys laÿked jksx tSls FkuSyk bR;kfn ls i'kq
dk cpko Hkh lEHko gks ldsxkA

6-6-6-6-6- nw/k fudkyus dk mfpr rjhdknw/k fudkyus dk mfpr rjhdknw/k fudkyus dk mfpr rjhdknw/k fudkyus dk mfpr rjhdknw/k fudkyus dk mfpr rjhdk

nw/k mRiknu dh ek=k o xq.koŸkk nw/k fudkyus ds rjhds
ij Hkh fuHkZj djrh gSA nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mrkjus ds fy,
ftEesnkj gkeksZu dk izHkko 6&7 feuV rd jgrk gS blfy,

v;u o Fkuksa dh lQkbZ
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brus le; esa lkjk nw/k fudky ysuk pkfg,A iwjk nw/k u
fudkyus ls i'kqvksa ds C;kar dk dqy nw/k mRiknu de gksrk
gS rFkk Fkuksa esa cpk gqvk nw/k] nw/k cukus okyh dksf'kdkvksa
ij cqjk izHkko Mkyrk gS vkSj ;s dksf'kdk,a nw/k cukuk cUn
dj nsrh gSa ftlls nw/k mRiknu de gks tkrk gSA vkerkSj ij
nw/k fudkyus okys O;fDr Fkuksa o vius gkFkksa dks nw/k ;k ikuh
ls xhyk djds nw/k fudkyrs gSa tks iw.kZr;k xyr gSA blls u
dsoy laÿe.k gksrk gS cfYd i'kqvksa ds Fku o Y;ksVh [kjkc
gks tkrh gSaA xhys gkFkksa ls nw/k fudkyus ls Fku dBksj gksdj
QV tkrs gSa tks i'kqvksa ds fy, d"Vnk;h gksrs gSa rFkk FkuSyk
jksx o nwljh leL;kvksa ds gksus dk vans'kk c<+ tkrk gSA nw/k
fudkyus ds fy, dbZ rjhds viuk, tkrs gSa ysfdu T;knkrj
Xokys vaxwBk vUnj djds nw/k fudkyrs gSaA blls i'kqvksa dks
nnZ gksus ds dkj.k muesa fpM+fpM+kiu c<+rk gS rFkk Fku pksVxzLr
gksdj [kjkc gks tkrs gSaA iwjk nw/k fudkyus ds fy, vaxwBk

ckgj j[kdj iw.kZ&gLr fof/k ls nw/k fudkyus dk rjhdk
viukuk pkfg,A nw/k fudkyrs le; Fkuksa dks uhps dh rjQ
[khapdj >Vds ugha ekjus pkfg,aA nw/k lgh le; ij] vkjke
ls] rst xfr] pqipki o i'kq dks fcuk Hk;Hkhr fd;s fudkyuk
pkfg,A i'kqvksa dks Mjkus ls iwjk nw/k ugha fey ikrkA

7-7-7-7-7- nw/k ds crZunw/k ds crZunw/k ds crZunw/k ds crZunw/k ds crZu

vLoPN nw/k ds crZu] LoPN o LoLFk nw/k dks cgqr
tYnh nwf"kr dj nsrs gSa ftlls nw/k [kV~Vk gksdj [kjkc gks
tkrk gSA crZuksa dh lQkbZ fuEu izdkj ls fu;fer :i ls
djuh pkfg, %&

crZuksa dks nw/k fudkyus ds rqjUr ckn lkQ ikuh ls /kks;sa
rkfd nw/k crZuksa ij fpidk u jgsA

nw/k okys crZu Vhu] LVhy ;k ,Y;wehfu;e ds cus gksus
pkfg,a rFkk budh lrg lery gksuh pkfg,A bu crZuksa
dks fuEufyf[kr ;ksfxdksa ls cus ik≈Mj ls /kksuk pkfg,A

va'k dk ukeva'k dk ukeva'k dk ukeva'k dk ukeva'k dk uke ik≈M+j&1ik≈M+j&1ik≈M+j&1ik≈M+j&1ik≈M+j&1 ik≈M+j&2ik≈M+j&2ik≈M+j&2ik≈M+j&2ik≈M+j&2

jsg 850 xzke 850 xzke
V™kbZlksfM;e QkLQsV 100 xzke 100 xzke
lksfM;e QkLQsV 50 xzke 50 xzke
vkbMSV&10 20 xzke 20 xzke
dhVk.kquk'kd jlk;u & 20 xzke

crZuksa dks xeZ ikuh ls /kks;saA

vxj gks lds rks nw/k fudkyus okys crZuksa dks nks feuV
rd mcyrs gq, ikuh esa MkysaA

/kksus ds ckn crZuksa dks mYVk djds lq[kk ysaA

nw/k fudkyus ls igys Hkh ,d ckj fQj crZu dks lkQ
ikuh ls /kks;saA

nw/k ds crZu taxjks/kh] nw/k esa v?kqyu'khy] de f?klus
okys] gYds ysfdu etcwr o fVdk≈] de dher o
vklkuh ls lkQ gksus okys gksus pkfg,aA

8-8-8-8-8- nw/k dks Nkuuknw/k dks Nkuuknw/k dks Nkuuknw/k dks Nkuuknw/k dks Nkuuk

mi;qZDr lko/kfu;ksa ds ckn Hkh nw/k esa dqN ek=k esa cky]
/kwy] feV~Vh] xkscj o Hkwlk bR;kfn ds d.k vk tkrs gSaA
blfy, nw/k dks lkQ djus ds fy, bldks Nkuuk vko';diww.kZ gLr fof/k }kjk nw/k fudkyuk
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gks tkrk gSA nw/k dks lkQ eyey ds diM+s ls Nkuuk pkfg,
rFkk Nkuus ds ckn diM+s dks xeZ ikuh o lkcqu ls /kksuk
pkfg,A xUnk diM+k Hkh nw/k dks laÿfer djrk gSA ?kjksa esa
nqX/k mRiknd pk; Nkuus okyh Nyuh ls Hkh Nku ldrs gSaA

9-9-9-9-9- nw/k dk Hk.Mkj.knw/k dk Hk.Mkj.knw/k dk Hk.Mkj.knw/k dk Hk.Mkj.knw/k dk Hk.Mkj.k

nw/k fudkyus ds rqjUr ckn nw/k ds crZu dks
nw/k'kkyk ls ckgj j[k nsaA nw/k ls Hkjs crZu dks lkQ diM+s ls
<+ddj j[ksa rkfd ckgj ls vkus okyh /kwy] feV~Vh ds d.k]
dhVk.kq o vU; tho tUrq nwf"kr u dj ldsaA nw/k ds lqjf{kr
Hk.Mkj.k ds fy, ;k rks mldks xeZ djsa rkfd nw/k esa mifLFkr
dhVk.kq [kRe gks tk,a ;k nw/k dks rqjUr B.Mk dj nsa rkfd
dhVk.kqvksa dh òfº :d tk,A

10-10-10-10-10- ?kj esa nw/k dh ns[kHkky?kj esa nw/k dh ns[kHkky?kj esa nw/k dh ns[kHkky?kj esa nw/k dh ns[kHkky?kj esa nw/k dh ns[kHkky
;fn Ms;jh ls ?kj esa miHkksx gsrq vk, nw/k dh ns[kHkky

Bhd izdkj ls u dh tk, rks nw/k dk ikSf"Vd ewY; /khjs&/khjs
de gks tkrk gSA nw/k lw{e thok.kqvksa dh ,d vPNh [kqjkd
gSA ;g thok.kq ml le; nw/k esa izos'k djrs gSa tc nw/k nqgus
esa xans crZu rFkk xans gkFkksa dk iz;ksx gksrk gSA i'kq ds xans
'kjhj rFkk gok ds ekË;e ls Hkh og nw/k esa igaqp ldrs gSaA
bu thok.kqvksa esa ls dqN rks euq"; ds fy, gkfudkjd gksrs gSa
rFkk chekfj;ka QSyk ldrs gSa vkSj dqN nw/k dks cgqr tYnh
[kjkc dj nsrs gSaA vr% nw/k dks lqjf{kr j[kus ds fy, dqN
O;kogkfjd ckrksa dks Ë;ku esa j[kuk t:jh gS ftuls nw/k dks
?kj esa vf/kd le; rd lqjf{kr rFkk lqLokn;qDr j[kk tk
ldrk gSA

nw/k xeZ djus ds fy, eksVh ryh okys rFkk dybZ fd;s
gq, ihry ds crZu lcls vPNs gksrs gSaA eksVh ryh okyk
,Y;wehfu;e dk crZu Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
vktdy x̀gf.k;ka LVhy ds crZuksa dk jlksbZ ?kj esa vf/kd
bLrseky djrh gSaA LVhy ds crZu nw/k xeZ djus ds fy,
vPNs ugha gksrsA

nw/k ysus ls igys nw/k okyk crZu lkQ gksuk pkfg,A
crZu esa FkksM+k lk ikuh ysdj <Ddu can djds ml le; rd
mckfy;s tc rd Hkki ckgj u fudyus yxs ;k fQj crZu
dks xeZ ikuh (80&900 ls.VhxzsM) ls futhZohœr dj ldrs
gSaA

nw/k ysus ds i'pkr~ nw/k dks lkQ Nyuh ;k eyey ds
diM+s ls Nku dj lkQ crZu esa j[ksaA bl nw/k dks /kqvka jfgr
vkx ij mckyus ds ckn rqjar BaMk dj ysaA ,d cM+s crZu esa
ikuh Hkjdj nw/k okys crZu dks mlesa j[kdj BaMk djsaA nw/k
[kqyk j[kus ls mlesa /kwy] ePNj rFkk eD[kh vkfn fxj ldrs
gSa blfy, nw/k ds crZu dks ges'kk <+ddj j[kuk pkfg,A

Ms;jh esa thok.kqjfgr cksryksa esa nw/k Hkjk tkrk gSA
futhZohœr cksrysa gh nw/k j[kus ds fy, mi;qDr gksrh gSaA
futhZohœr cksryksa dk nw/k oSls gh ih;k tk ldrk gSA ;fn
js›htjsVj u gks rks cksry fdlh B.Ms LFkku ij vkSj jlksbZ ls
nwj j[kuh pkfg,A cksry ij eyey dk VqdM+k yxkdj j[ksa
ftlds fdukjs ikuh esa Mwcs gq, gksaA cksry ls nw/k ml le;
nwljs crZu esa fudkysa tc mls bLrseky djuk gksA js›htjsVj
ds vHkko esa nw/k dks B.Mk djus ds fy, nw/k ds crZu ds
pkjksa rjQ eyey dk diM+k yisV dj mls ikuh ls Hkjs gq,
feV~Vh ds ik= esa j[ksaA nw/k dks lqjf{kr j[kus ds fy, 6 ls 8
?k.Vs ckn mckyuk t:jh gSA nw/k dks dwyj ds lkeus j[kus ls
Hkh bldks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

nw/k ds crZu dks rqjUr lkQ dj ysuk pkfg,A crZu dks
fMVjtsaV ;k lksMs vFkok ckjhd jk[k ds feJ.k ls jxM+ dj
vPNh rjg ls vUnj vkSj ckgj ls lkQ djds ikuh ls /kksuk
pkfg,A vkf[kj esa crZu dks xeZ ikuh (80&90

0
 ls.VhxzsM)

ls /kksus ds ckn mls rc rd lkQ vkSj lw[kh txg ij mYVk
djds j[ksa tc rd mlesa nw/k fQj ls u ysuk gksA

11-11-11-11-11- nw/k dks vf/kd xje djus ij ikSf"Vdrk ij izHkkonw/k dks vf/kd xje djus ij ikSf"Vdrk ij izHkkonw/k dks vf/kd xje djus ij ikSf"Vdrk ij izHkkonw/k dks vf/kd xje djus ij ikSf"Vdrk ij izHkkonw/k dks vf/kd xje djus ij ikSf"Vdrk ij izHkko

nw/k dh ikSf"Vdrk bl ij fuHkZj djrh gS fd bls fdl
rkieku ij fdrus le; rd xeZ fd;k tkrk gSA dqN foVkfeu
nw/k dks xeZ djus ij u"V gks tkrs gSaA nw/k dks ikLpqjhœr
djus ij 20&30 izfr'kr foVkfeu&lh u"V gks tkrk gSA
tcfd vU; foVkfeuksa ij ikLpqjhdj.k fÿ;k dk dksbZ fo'ks"k
izHkko ugha iM+rkA nw/k dks nsj rd mckyrs jgus ij dkQh
foVkfeu u"V gks tkrs gSa tSls FkkbZfeu 30 ls 40 izfr'kr]
foVkfeu&ch

6
 50 ls 60 izfr'kr vkSj foVkfeu&ch

12
 80 ls

90 izfr'krA blfy, x`gf.k;ksa dks pkfg, fd tc rd
vko';drk u gks nw/k dks T;knk nsj rd ugha mckysaA
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nw/k dks fudkyus ds ckn NkusaA

nw/k dk Hk.Mkj.k 10
0
 lsaVhxzsM ls uhps djsaA

nw/k fudkyus ds rqjUr ckn nw/k'kkyk dh lQkbZ djsaA

FkuSyk jksx ls cpko ds rjhds viuk;saA

nw/k dh igyh dqN cwanksa dks vyx crZu esa fudkysa
ysfdu Q'kZ ij u MkysaA

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa

nw/k fudkyus okyk O;fDr ckj&ckj u cnysaA

nw/k fudkyrs le; /kwy Hkjk pkjk u nsaA

nw/k fudkyrs le; nqxZU/k;qDr pkjk u nsaA

[kqys eqag ds crZu dk iz;ksx u djsaA

nw/k fudkyrs le; i'kq dks u Mjk;saA

ikuh ;k nw/k ls gkFk dks xhyk u djsaA

vaxwBk vUnj nckdj nw/k u fudkysaA

chekj o LoLFk i'kq dk nw/k bdV~Bk u fudkysaA

Fkuksa dks uhps dh vksj u [khapsaA

yEcs le; rd nw/k dks [kqyk u j[ksa A

i'kq'kkyk ds vklikl dqŸks] fcYyh ;k vU; taxyh
tkuojksa dks u vkus nsaA

LoPN o LoLFk nw/k ds fy, D;k djsaLoPN o LoLFk nw/k ds fy, D;k djsaLoPN o LoLFk nw/k ds fy, D;k djsaLoPN o LoLFk nw/k ds fy, D;k djsaLoPN o LoLFk nw/k ds fy, D;k djsa

jksx jfgr o LoLFk i'kq dks ikysaA

nw/k fudkyus okyk LoLFk] fuiq.k o vPNh vknrksa okyk
gksA

lkQ o vkjkenk;d i'kq'kkykA

izfrfnu [kqjsZ ds lkFk i'kq dh lQkbZA

i'kq'kkyk ds vklikl dh lQkbZA

eD[kh&ePNj jfgr i'kq'kkykA

vius vki cUn gksus okys njoktsA

goknkj nw/k'kkykA

NksVs eqag o ≈ij ls <+ds gq, nw/k ds crZuA

le; ij nw/k fudkyukA

detksj i'kq ls igys LoLFk i'kq dk nw/k fudkysaA

jksxxzLr i'kq dk nw/k lcls ckn esa o vyx fudkysaA

nw/k fudkyus ls igys o ckn esa dhVk.kq jks/kh nokbZ ds
?kksy esa Fkuksa dks Mqcks;saA

'kq"d gkFkksa ls nw/k fudkysaA

vaxwBk ckgj djds iwjs gkFk ls nw/k fudkysaA

vkjkenk;d rjhds ls iwjk nw/k fudkysaA
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Hkkjr esa vf/kdrj yksx 'kkdkgkjh gksus ds dkj.k nw/k
vkSj blls cus inkFkZ muds Hkkstu esa izksVhu dh deh dks nwj
djus dk ,dek= lk/ku gSaA ns'k esa nw/k dks izkphu dky ls
gh ,d mŸke vkgkj ekuk tkrk jgk gS rFkk ekuo iks"k.k esa
nw/k dh Hkwfedk vxz.kh; jgh gSA gekjs izkphu xzaFkksa esa xkS&jl
dk fooj.k ckj&ckj vkrk jgrk gSA ns'k esa izfr O;fDr nw/k
dh vkSlr miyC/krk 237 xzke (2003&04) gSA Hkkjr esa
dqy nw/k mRiknu dk 44 Áfr'kr xk; ls rFkk 55 Áfr'kr
HkSalksa ls izkIr fd;k tkrk gSA nw/k ds eq[; ?kVd lHkh
Lruik;h tkuojksa esa fo|eku gksrs gSaA dsoy muds vuqikr esa
fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g eq[; ?kVd gSa nw/k olk] izksVhu]
nw/k 'kdZjk ,oa [kfut yo.kA

nw/k olknw/k olknw/k olknw/k olknw/k olk

;g nw/k dk lcls egRoiw.kZ vo;o gS tks fd uLy] i'kq
vkgkj rFkk nw/k nsus dh voLFkk ls izHkkfor gksrk jgrk gSA
HkSal ds nw/k esa olk dh ek=k 6 ls 8 Áfr'kr gksrh gSA nw/k dks
fof'k"V Lokn] lqxa/k ,oa fpdukbZ olk ls gh izkIr gksrh gS
rFkk bldk ekuo LokLF; ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA
D;ksafd ekuo 'kjhj ds fy, vko';d QSVh ,flM~l dh
iwfrZ nw/kolk }kjk gh gksrh gS rFkk ;g ekuo&iks"k.k esa ≈tkZ
dk Js"B lzksr gSA ns'k esa ?kh m|ksx ,oa vkbZlÿhe m|ksx
nw/k olk ij gh fuHkZj djrk gSA

nw/k ,oa nw/k&mRiknnw/k ,oa nw/k&mRiknnw/k ,oa nw/k&mRiknnw/k ,oa nw/k&mRiknnw/k ,oa nw/k&mRikn

ÁksVhuÁksVhuÁksVhuÁksVhuÁksVhu
nw/k esa izksVhu vFkok ukbV™kstfud inkFkksZa dh ek=k vkSlru

4 Áfr'kr ikbZ tkrh gSA ekuo&iks"k.k esa ,ehuks ,flM dh
iwfrZ dk ;g loksZŸke lzksr gSA xk; ds nw/k ds izksVhu esa HkSal ds
nw/k ds izksVhu ds eqdkcys Y;wlhu rFkk osykbZu vehuks ,flM~l
dh cgqyrk ikbZ tkrh gS ijUrq vkxsZfud ykbZlhu] fgLVhMhu
rFkk feFkk;ksuhu vehuks ,flM~l dh ek=k de ikbZ tkrh gSA
nw/k ds nks eq[; ?kVd dSlhu rFkk lhje izksVhu gksrs gSaA lhje
izksVhu esa ,YC;wfeu rFkk XyksC;wyhu eq[; gksrs gSaA nw/k esa cgqr
gh lhfer ek=k esa izksVsfurj inkFkZ ik, tkrs gSa ftuesa ;wfj;k
Hkh fo|eku gksrk gSA blds vykok FkksM+h cgqr ek=k esa
fÿ;sVuhu] ;wfjd vEy] veksfu;k rFkk ,sls ikuh esa ?kqyus
okys foVkfeu ftuesa gkbM™kstu gksrh gS] ik;s tkrs gSaA nw/k esa
dqN ek=k esa ,UtkbZEl Hkh ik, tkrs gSaA buesa ls nks izeq[k
,UtkbZEl vkWDlhMsl rFkk ,YdykbZu QkLQsV gSaA

nw/k 'kdZjk (ySDVksl)nw/k 'kdZjk (ySDVksl)nw/k 'kdZjk (ySDVksl)nw/k 'kdZjk (ySDVksl)nw/k 'kdZjk (ySDVksl)
nw/k 'kdZjk dk nw/k dh feBkl ,oa ≈tkZ esa fo'ks"k ;ksxnku

gksrk gSA olk vkSj ÁksVhu ds ckn ;g nw/k dk rhljk lcls
egRoiw.kZ ?kVd gSA nw/k dh fd.o.k Áfÿ;k esa lw{e thok.kq
ySDVksl dks ySfDVd ,flM esa cnydj nw/k esa vEyrk iSnk
djrs gSaA ftlls nw/k ds fofHkUu O;atu tSls ngh] ;ks?kVZ rFkk
pht curs gSaA f'k'kq iks"k.k ds fy, cuus okys nw/k O;atuksa esa
nqX/k 'kdZjk dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA cPpksa ds efLr"d
fodkl esa nw/k 'kdZjk fo'ks"k ykHknk;d gksrk gSA

rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1-rkfydk 1- nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr gS %&nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr gS %&nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr gS %&nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr gS %&nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr gS %&

ikuh olk izksVhu 'kdZjk [kfut yo.k dq-Bks- inkFkZ o-j-dq-Bks- inkFkZ

HkSal 82-10 8-0 4-2 4-9 0-8 17-9 9-9
xk; (fons'kh) 87-60 3-7 3-2 4-1 0-7 12-4 8-7
xk; (ns'kh) 86-40 4-7 3-3 4-9 0-7 13-6 8-7
cdjh 88-20 4-0 3-4 3-6 0-8 11-8 7-8
HksM+ 79-50 8-5 3-2 4-1 0-9 12-4 8-7
≈aV 87-00 2-9 3-9 5-4 0-7 13-0 10-5
ekuo 88-53 3-2 1-2 6-7 0-2 11-7 8-5

(dq-Bks- & dqy Bksl)] (o-j-dq-Bks- & olk jfgr dqy Bksl)
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[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k

nw/k esa yxHkx 0-7 ls 0-8 Áfr'kr [kfut yo.k gksrs gSaA
nw/k esa ik, tkus okys lHkh [kfut yo.k iks"k.k dh ǹf"V ls
vko';d gSa rFkk blesa dSfY'k;e ,oa QkLQksjl vPNh
ek=k esa ik, tkrs gSaA nw/k esa dSfY'k;e dk viuk egRo gSA
;g ukStoku] f'k'kq dh gfM~M;ksa ds fodkl ds fy, vko';d
gS rFkk uotkr f'k'kq ds isV esa gksus okyh nw/k dh FkDdk cuus
dh izfÿ;k esa Hkh egRoiw.kZ gSA nw/k dks ,UtkbZe (jSfuu) dh
mifLFkfr esa tekus esa Hkh dSfY'k;e dk ;ksxnku gksrk gSA
xk; ds nw/k esa vkSlru 0-01 ls 0-05 Áfr'kr dSfY'k;e
ik;k tkrk gSA QkLQksjl Hkh dSfY'k;e dh rjg gfM~M;ksa
rFkk nkarksa dh jpuk esa vko';d gS rFkk izR;sd dksf'kdk dh
dk;Z iz.kkyh esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g nw/k esa Lora= rFkk
vLora= tqM+h gqbZ n'kk esa ik;k tkrk gSA HkSal ds nw/k esa dqy
QkLQksjl dh ek=k 0-12 ls 0-13 rd gS tcfd nslh xk;
esa ;g ek=k 0-10 ls 0-12 Áfr'kr gksrh gSA dSfY'k;e vkSj
QkLQksjl ds vykok vU; egRoiw.kZ [kfut yo.k lksfM;e]
iksVkf'k;e] DyksjkbZM] vk;ju] dkWij] ftad] ,Y;wehfu;e]
eSaxuht+] eksyhfcMSue rFkk flfydksu gSaA

foVkfeUlfoVkfeUlfoVkfeUlfoVkfeUlfoVkfeUl

foVkfeUl izk.kk/kkj ekus tkrs gSaA lkekU; òfº] vPNs
LokLF; ,oa iztuu ds fy, foVkfeUl vfr vko';d gSaA
nw/k esa nks izdkj ds foVkfeu ik, tkrs gSa] ikuh esa ?kqyu'khy
vkSj olk esa ?kqyu'khyA xk; ds nw/k dk gYdk ihykiu
nw/k esa foVkfeu ̂ ,* ds dSjksVhu dh 'kDy esa gksus ds dkj.k
gksrk gS tksfd nw/k ds ihysiu ds fy, mŸkjnk;h gSA tcfd
HkSal ds nw/k esa foVkfeu&, dSjksVhu ls iw.kZ :i esa foVkfeu&,
esa ifjofrZr gks tkrk gS tks jaxghu gksrk gSA HkSal ds nw/k esa
foVkfeu&, dh ek=k 0-69 fe-xzke izfr yhVj gksrh gS tcfd
xk; esa ;g ek=k 0-48 fe-xzke izfr yhVj gksrh gSA HkSal ds
nw/k esa 19-5 ls 39-5 fe-xzke izfr yhVj rd foVkfeu&lh
miyC/k gksrk gS tcfd xk; ds nw/k esa ;g ek=k 7-8 ls 7-9
fe-xzke izfr yhVj gksrh gSA bl izdkj nw/k foVkfeu ̂ ,*]
foVkfeu ̂ Mh*] FkkbZehu ,oa jkbZcksQysfou dk vPNk lzksr
gSA ijUrq foVkfeu&lh dh ek=k gekjh vko';drk vuqlkj
de gksrh gSA

nw/k ds fy, fHkUu&fHkUu izns'kksa esa ̂ izosU'ku vkWQ QwM
vMYV™s'ku ,DV 1955* ds varxZr U;wure olk dh ek=k ds
vk/kkj ij dqN ekud fu/kkZfjr fd, x;s Fks ftudks tuojh
1991 esa iqu% la'kksf/kr fd;k x;kA bu la'kks/kuksa ds vk/kkj
ij fofHkUu jkT;ksa esa fu/kkZfjr ekud bl izdkj gSa %&

jkT;jkT;jkT;jkT;jkT; U;wure olk dh ek=k (Áfr'kr)U;wure olk dh ek=k (Áfr'kr)U;wure olk dh ek=k (Áfr'kr)U;wure olk dh ek=k (Áfr'kr)U;wure olk dh ek=k (Áfr'kr)

HkSalHkSalHkSalHkSalHkSal xk;xk;xk;xk;xk;
vkU/kz izns'k 5-0 3-5
v:.kkpy izns'k 5-0 3-5
vle 6-0 3-5
fcgkj 6-0 3-5
xksok 5-0 3-5
xqtjkr 6-0 3-5
gfj;k.kk 6-0 4-0
fgekpy izns'k 5-0 3-5
tEew vkSj d'ehj 5-0 3-5
dukZVd 5-0 3-5
dsjy 5-0 3-5
eË; izns'k 5-0 3-5
egkjk"V™ 6-0 3-5
ef.kiqj 5-0 3-5
es?kky; 6-0 3-5
fetksje 5-0 3-5
ukxkySaM 5-0 3-5
mM+hlk 5-0 3-0
iatkc 6-0 4-0
jktLFkku 5-0 3-5
flfDde 6-0 3-5
rfeyukMw 5-0 3-5
f=iqjk 5-0 3-5
mŸkj izns'k 6-0 3-5
caxky 6-0 3-5
vaMeku rFkk fudksckj }hi lewg 5-0 3-5
p.Mhx<+ 6-0 4-0
nknjk rFkk uxj gosyh 5-0 3-5
neu rFkk nho 5-0 3-5
nsgyh 6-0 3-5
y{k}hi 5-0 3-5
ik.Mhpsjh 5-0 3-5
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olk ds vfrfjDr olk jfgr 'kq"d inkFkksZa dh U;wure
ek=k HkSal ds nw/k esa 9-0 Áfr'kr rFkk xk; ds nw/k esa 8-5
Áfr'kr gksuh pkfg,A

nqX/k dh tkapnqX/k dh tkapnqX/k dh tkapnqX/k dh tkapnqX/k dh tkap

LoPN nqX/k mRiknu ds ckn nw/k esa dh xbZ fofHkUu izdkj
dh feykoVksa dk irk yxkuk Hkh miHkksDrkvksa ds fy, vfr
vko';d gSA Hkkjr esa nw/k m|ksx dks rhu eq[; Hkkxksa esa ckaVk
tk ldrk gS % mRiknd] forjd ,oa miHkksDrkA

nw/k dk eq[; mRiknu nwj&njkt ds xzkeh.k bykdksa esa
vf/kd gksrk gS rFkk nw/k dh ekax rFkk [kir 'kgjh {ks=ksa esa
vf/kd gksrh gSA blfy, xkao ls 'kgj rd nw/k igaqpkus ds
fy, forjd] ftUgsa vkerkSj ij ̂ nwf/k;s* dgk tkrk gS] dh
Hkwfedk Hkh vge~ gksrh gSA nw/k fudkyus ls ysdj nw/k forfjr
djus esa rhu pkj ?kaVs yx tkrs gSa rFkk bl nkSjku nw/k ds
laÿfer vFkok [kjkc gksus dh lEHkkouk lcls vf/kd gksrh
gSA ;g leL;k HkSal ds nw/k ds ekeys esa T;knk xaHkhj :i ys
ysrh gS tc mlesa ikuh feykdj xk; ds nw/k dh rjg cspk
tkrk gS] D;ksafd dkuwuu HkSal ds nw/k esa olk dh U;wure ek=k
6 Áfr'kr rFkk xk; ds nw/k esa 4 Áfr'kr gksuh pkfg,A ,sls
yksx nw/k esa feyk, tkus okys ikuh dh LoPNrk dk Hkh dksbZ
/;ku ugha j[krs rFkk rkykcks] ugjksa vkSj uydwiksa ls vFkok
fdlh Hkh lzksr ls v'kqº ikuh tks ihus ds fy, Hkh mi;qDr
ugha gksrk rFkk nw/k esa gkfudkjd thok.kqvksa dh Hkkjh òfº
dk lzksr cu tkrk gS] nw/k esa feykdj 'kgjksa esa csp nsrs gSaA
vr% bu lc leL;kvksa ij dkcw ikus ds fy, fofHkUu
fof/k;ksa }kjk nw/k dh tkap vfr vko';d gSA

nw/k dh xq.koŸkk ds fy, dh tkus okyh tkap dhnw/k dh xq.koŸkk ds fy, dh tkus okyh tkap dhnw/k dh xq.koŸkk ds fy, dh tkus okyh tkap dhnw/k dh xq.koŸkk ds fy, dh tkus okyh tkap dhnw/k dh xq.koŸkk ds fy, dh tkus okyh tkap dh
fof/k;k°fof/k;k°fof/k;k°fof/k;k°fof/k;k°

1-1-1-1-1- ySDVksehVjySDVksehVjySDVksehVjySDVksehVjySDVksehVj

ySDVksehVj dkap dk ,d lk/kkj.k lk midj.k gSA ;g
nw/k dh LisflfQd~ xzsfoVh (vkisf{kr ?kuRo) dh tkap djrk
gSA ySDVksehVj tkj dks 3@4 Hkkx nw/k ls Hkjdj blesa ySDVksehVj
uEcj i<+uk pkfg,A bldh jhfMax ij nw/k ds rkiÿe dk
Hkh izHkko jgrk gSA vr% blds LVs.MMZ rkiÿe tks (60

0

Qk-) ls vf/kd rkiÿe ds fy, ySDVksehVj uEcj esa ,d

tksM+ nsuk pkfg, A mnkgj.k ds fy, ;fn lSEiy dk ySDVksehVj
uEcj 22 gS vkSj nw/k dk rkiÿe tks vkerkSj ij ok;qeaMy
ds rkiÿe ds cjkcj gh jgrk gS] ;fn 85

0
 Qk- gS rks 85&60

0

=25
0 Qk- dk rkiÿe esa vUrj gksus ij 2-5 ySDVksehVj

uEcj 22 esa tksM+k tkuk pkfg, vkSj bl izdkj nw/k ds lSEiy
dh lgh ySDVksehVj jhfMax 22 $ 2-5 = 24-5 gqbZA xk; ds
nw/k dh lgh ySDVksehVj jhfM+ax 28 ls 30 rd vkSj HkSal ds
nw/k dh 30 ls 32 rd gksrh gSA mi;qZDr lSEiy ;fn HkSal ds
nw/k dk gks rks mlesa (31&24-5)@31 x 100 = yxHkx 21
Áfr'kr ikuh dh ek=k feyh gqbZ gSA

;fn nw/k esa lijsVk feyk gqvk gS rks ;g VSLV bldh ek=k
ugha crk ik,xk] D;ksafd lijsVk dk vkisf{kd ?kuRo lkekU;
nw/k ds yxHkx cjkcj ;k FkksM+k lk vf/kd gksrk gSA vr%
lijsVk dh feykoV ds fy, QSV VSLV Hkh djuk pkfg,A
D;ksafd lijsVk Mkyus ls QSV dh ek=k de gks tk,xhA ikuh
feys gq, nw/k esa vjkjksV] LVkpZ] phuh] ;wfj;k] veksfu;e
lYQsV vkfn Mkydj blds ?kuRo (Hkkjhiu) esa vko';d
òfº djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA blfy, bldh vyx
ls tkap dh tkuh pkfg,A

2-2-2-2-2- olk dh tkapolk dh tkapolk dh tkapolk dh tkapolk dh tkap

nw/k esa olk dh tkap u dsoy nw/k dh 'kqºrk ij[kus ds
fy, t:jh gS vfirq vktdy xzkeh.k vapyksa ls lgdkjh
lfefr;ksa }kjk nqX/k laLFkkuksa gsrq [kjhns x;s nw/k dh dher
fu/kkZj.k djus ds fy, loksZŸke mik; Hkh gSA nw/k dh dher
nw/k esa mifLFkr olk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;fn
olk ds lkFk&lkFk olk jfgr Bksl inkFkZ dks Hkh
vk/kkj ekudj dher fu/kkZj.k dh tk, rks feykoV dh
laHkkouk de gks tkrh gS rFkk nw/k mRiknd dks nw/k dh
lgh&lgh dher Hkh fey tkrh gSA

vkerkSj ij nw/k esa olk dks ekius ds fy, ̂ xjcj QSV
VSLV* fof/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bl fof/k esa xjcj
C;qVkbjksehVj V~;wc esa 10 fe-yh- lY∂;wfjd ,flM] 1 fe-
yh- vkblksvekbZy vYdksgy rFkk 10-75 fe-yh- nw/k ysdj]
jcM+ LVkWij ls can djds vPNh rjg feyk;k tkrk gS vkSj
fQj 4&5 feuV ds fy, lSUV™∂;wt djds jks'kuh ds lkeus
V~;wc ds Ldsy esa olk dh ek=k i<+h tkrh gSA dkuwuu xk;
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ds nw/k esa 4 Áfr'kr ,oa HkSal ds nw/k esa 6 Áfr'kr olk vo';
gksuh pkfg,A

3-3-3-3-3- LVkpZ dh tkapLVkpZ dh tkapLVkpZ dh tkapLVkpZ dh tkapLVkpZ dh tkap

nw/k esa ikuh dh feykoV dks fNikus ds fy, LVkpZ
(vjkjksV) Mky fn;k tkrk gSA bldh tkap ds fy, VSLV
V~;wc esa 3&4 fe-yh- nw/k dk lSEiy Mkydj eksecŸkh dh
enn ls mls mckysa vkSj ikuh esa BaMk djsa vkSj fQj ,d
Áfr'kr vk;ksMhu ds ?kksy dh dqN cwansa MkysaA nw/k esa LVkpZ
gksus ij xgjk uhyk jax vk tk,xkA

4-4-4-4-4- ifjj{k.kksa (fÁtosZfVo) dh tkapifjj{k.kksa (fÁtosZfVo) dh tkapifjj{k.kksa (fÁtosZfVo) dh tkapifjj{k.kksa (fÁtosZfVo) dh tkapifjj{k.kksa (fÁtosZfVo) dh tkap

xehZ o cjlkr ds ekSle esa nw/k dks [kjkc gksus ls cpkus
ds fy, voS/k :i ls gkbM™kstu ijkvkDlkbZM ;k QkesZyhu
vkfn Mky fn, tkrs gSa ftudh vf/kd ek=k LokLF; ds fy,
gkfudkjd flº gks ldrh gSA gkbM™kstu ijkvkDlkbZM dh
tkap ds fy, VSLV V~;wc esa yxHkx 5 fe-yh- nw/k dk lSEiy
Mky dj 5 cwan iSjkfQukbyhu Mkb,ekbu (2 Áfr'kr) Mkyus
ij ;fn uhyk jax vk tkrk gS rks nw/k esa gkbM™kstu ijkvkDlkbZM
dh feykoV flº gksrh gSA

5-5-5-5-5- nw/k dh [kVkl dh tkapnw/k dh [kVkl dh tkapnw/k dh [kVkl dh tkapnw/k dh [kVkl dh tkapnw/k dh [kVkl dh tkap

nw/k esa dhVk.kqvksa dh otg ls [kVkl iSnk gksrh gS tksfd
nw/k 'kdZjk dks ySfDVd ,flM esa cny nsrs gSaA ;fn nw/k esa
T;knk [kVkl iSnk gksus dh vk'kadk gks rks ,d VSLV V~;wc esa
4&5 fe-yh- nw/k ysdj mcyrs ikuh esa j[ksa ;k fQj eksecŸkh
dh ykS ij mckysaA ;fn VSLV V~;wc esa lSEiy dk nw/k QV tk,
rks lkjk dk lkjk nw/k mckyus yk;d ugha gSA ,sls nw/k dks
FkksM+k&lk [kkus okyk lksMk feykdj dqN le; ds fy,
cpk;k tk ldrk gSA nw/k dh [kVkl dh tkap ds fy, ih-
,p- fLV™Il dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA fLV™i ds
doj ij fn;s gq, jaxksa ls feyku djus ij [kVkl dk vanktk
vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA

6-6-6-6-6- FkuSyk jksx ls xzflr nw/k dh tkapFkuSyk jksx ls xzflr nw/k dh tkapFkuSyk jksx ls xzflr nw/k dh tkapFkuSyk jksx ls xzflr nw/k dh tkapFkuSyk jksx ls xzflr nw/k dh tkap

;g jksx thok.kqvksa }kjk gksrk gSa vkSj jksxh i'kq ds nw/k esa
vusd izdkj ds cnyko vk tkrs gSa ftlls nw/k de mi;ksxh
gks tkrk gSA djuky esa fd;s x, ,d vË;;u esa ik;k x;k
fd ftu HkSalksa ds Fku ckgj ls fcYdqy Bhd fn[kkbZ nsrs gSa

muesa Hkh 35-7 Áfr'kr HkSals bl thok.kq ls xzflr FkhaA bl jksx
dk izlkj eq[;r% nw/k fudkyus ds le; gksrk gSA i'kq esa ;g
jksx gksus ij nw/k esa ySDVksl dh ek=k esa deh vk tkrh gS]
;|fi izksVhu esa dksbZ deh ugha vkrh] ijUrq olk jfgr 'kq"d
inkFkksZa dh ek=k de gks tkrh gSA ,sls  nw/k dh ngh tekus esa
Hkh dfBukbZ gksrh gS rFkk bl ngh dk Lokn Hkh Bhd ugha
gksrkA bl jksx dh tkap ds fy, eSLVkbZfVl fLV™i dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ftlls i'kq esa bl jksx ds gksus dk irk  yxrk
gSA

nw/k&mRiknnw/k&mRiknnw/k&mRiknnw/k&mRiknnw/k&mRikn

v)v)v)v)v) nslh nw/k&mRiknnslh nw/k&mRiknnslh nw/k&mRiknnslh nw/k&mRiknnslh nw/k&mRikn

ns'k esa dqy nw/k&mRiknu dk vk/ks ls vf/kd Hkkx nslh
nqX/k inkFkksZa ds fy, mi;ksx gksrk gSA lk/kkj.kr% ;g inkFkZ
gyokb;ksa }kjk NksVs iSekus ij rS;kj fd;s tkrs gSaA ;s inkFkZ
ijEijkxr nslh fof/k;ksa }kjk gh cuk, tkrs gSaA ns'k esa R;kSgkjksa
,oa 'kkfn;ksa ds volj ij bu izpfyr nslh nqX/k inkFkksZa dh
'kgjh] v/kZ&'kgjh rFkk xzkeh.k turk esa dkQh ekax gksrh gSA
;s inkFkZ eq[;r% fuEufyf[kr gSa %

1-1-1-1-1- iuhjiuhjiuhjiuhjiuhj

iuhj gekjs ns'k dk ,d izeq[k nw/k mRikn gSA HkSal ds
nw/k ;k LVSaMMZ nw/k ftlesa 5-5 Áfr'kr olk gks] mls /kheh
vkap ij xje djds 70 fMxzh lSaVhxzsM ij ikap feuV rd
mldk rkieku ykdj mlesa ,d Áfr'kr lkbZfV™d ,flM
feykdj nw/k dks QkM+ fy;k tkrk gSA mlesa ls gYds gjs jax
okys rjy inkFkZ (ftldks Ogs dgk tkrk gS) dks eyey ds
diM+s esa ls Nkudj vyx dj fy;k tkrk gS rFkk lQsn Bksl
inkFkZ dks ftlesa nw/k] olk vkSj izksVhu eq[; :i ls gksrs gSa]
pDds dh 'kDy esa izkIr fd;k tkrk gS ftldks rqjUr 4 fMxzh
rkieku ds ikuh esa Mkyus ij mldh lajpuk esa etcwrh vk
tkrh gSA nw/k  dh 'kdZjk vkSj ikuh esa ?kqyu'khy nwljs
foVkfeu vkSj izksVhu Ogs ds lkFk ckgj pys tkrs gSA HkSal dk
nw/k ftlesa 4-7 Áfr'kr olk vkSj 14-5 Áfr'kr dqy Bksl
inkFkZ gksa rks gesa 71 Áfr'kr vknZzrk okyk iuhj izkIr gksrk gSA
dkuwuu iuhj esa 70&71 Áfr'kr  ls vf/kd vknzZrk ugha gksuh
pkfg,A iuhj mRiknu esa eq[; :i ls rhu leL;k,a gSaA ,d
rks blds mRiknu ds fy, mUur'khy rduhd dk vHkko]
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nwljk bldk tYnh [kjkc gks tkuk vkSj rhljk bldk eagxk
gksukA fQj Hkh ;g ns'k dk ,d yksdfiz; nw/k mRikn gSA
vktdy ns'k esa de olk okyk iuhj] lEiwfjr iuhj rFkk
xk; ds nw/k ls iuhj cukus dh fof/k;ka fodflr dh tk pqdh
gSa rFkk iuhj ifjj{k.k esa fuokZr iSfdax ds lkFk&lkFk czkbZu
vkSj gkbZM™kstu ijksDlkbZM ds iz;ksx }kjk bls ,d eghus ls
Hkh T;knk le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

2-2-2-2-2- [kks;k[kks;k[kks;k[kks;k[kks;k

[kks;k gekjs ns'k dk lcls vf/kd izpfyr nw/k inkFkZ
gSA [kks, ls gh fofHkUu izdkj dh Lokfn"V feBkb;k° tSls
cQhZ] dykdan] xqykc tkequ vkfn cuk, tkrs gSaA nhokyh
ds volj ij [kks, dk O;kikj viuh pje voLFkk ij gksrk
gSA ns'k dk dqy [kks;k mRiknu tks yxHkx 350 fefy;u
fdyksxzke gS] dk 36 Áfr'kr dsoy mŸkj izns'k ls vkrk gSA
rhu izdkj dk [kks;k Fkki] fi.Mh ,oa nkusnkj eq[; :i ls
mRikfnr fd;k tkrk gSA dkuwuh ekud ds vuqlkj [kks;k esa
de ls de 20 Áfr'kr nw/k olk dk gksuk vko';d gSA HkSal
ds nw/k ls dqy otu dk 21 ls 23 Áfr'kr [kks;k (28
Áfr'kr vknzZrk okyk) izkIr fd;k tk ldrk gSA [kks;k
m|ksx esa Hkh eq[; :i ls nks leL;k,a gSa] ,d rks bldks
O;kid iSekus ij cukus ds fy, leqfpr rduhd dh deh
vkSj nwljs blds 'kh?kz [kjkc gksus dh izòfŸkA jk"V™h; Ms;jh
fodkl cksMZ us ,d ,sls la;= dk fodkl fd;k gS ftlesa
yxHkx 40 fdyksxzke [kks;k izfr ?kaVk la?kfur nw/k ls cuk;k
tk ldrk gS vkSj vc ,slk [kks;k ik≈Mj Hkh cuk;k x;k gS
tks yxHkx 6 ls 9 lIrkg rd lkekU; rkieku ij lqjf{kr
jgrk gSA tcfd [kks;k de rkieku ij Hkh dsoy ,d
lIrkg rd j[kk tk ldrk gSA

3-3-3-3-3- NSukNSukNSukNSukNSuk

NSuk Hkh ,d egRoiw.kZ nw/k inkFkZ gS rFkk bldks cukus
dh fof/k iuhj dh Hkkafr gSA ijUrq eq[; :i ls ;g xk; ds
nw/k ls gh cuk;k tkrk gSA bldh uje lajpuk ds dkj.k
caxkyh feBkb;ka tSls jlxqYyk] lans'k vkfn blh ls cuk,
tkrs gSaA bldh lajpuk dks uje ,oa nkusnkj j[kus ds fy,
iuhj dh Hkkafr blds pDds dks otu }kjk nck;k ugha tkrkA
vktdy ,slh rduhd dk fodkl djus ds iz;kl fd;s tk

jgs gSa ftlls HkSal ds nw/k ls Hkh NSuk izkIr fd;k tk ldsA
iuhj dh Hkkafr NSuk esa Hkh 70 Áfr'kr ls T;knk vknzZrk ugha
gksuh pkfg, vkSj dqy Bksl inkFkksZ dh ek=k dk de ls de
vk/kk Hkkx nw/k olk gksuh pkfg,A xk; ds nw/k ls 16 ls 18
Áfr'kr nw/k ds otu ds cjkcj 49 ls 54 Áfr'kr vknZzrk
okyk NSuk izkIr fd;k tk ldrk gSA

4-4-4-4-4- eD[kueD[kueD[kueD[kueD[ku

eD[ku cukus dh ijEijkxr fof/k esa nw/k dks tekdj
ngh cukus ds ckn mls fcyksdj eD[ku o NkN dks
vyx&vyx dj fy;k tkrk gSA ijUrq vktdy Ms;jh IykaVksa
esa eq[; :i ls ÿhe dks dYpj }kjk jkbZiu djds izkIr
fd;k tkrk gSA ftlesa olk dh ek=k de ls de 80 Áfr'kr
rFkk ueh 16 Áfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A eD[ku
dk eq[; mi;ksx mldks xeZ djds ?kh cukus esa fd;k tkrk
gSA ijUrq vktdy ̂ Vscy cVj* tks nslh eD[ku dk gh ,d
lq/kjk :i gS] dkQh yksdfiz; gks pqdk gSA

5-5-5-5-5- ÿheÿheÿheÿheÿhe

nw/k ls ÿhe fudkyus okyh e'khu ftls ÿhe lSijsVj
dgk tkrk gS vklkuh ls miyC/k gSA ;g gkFk ls pykus okyh
NksVs lkbZt ls ysdj fctyh ls pyus okyh eË;e vkdkj
dh rFkk cM+s la;=ksa esa iz;qDr gksus okyh tks viuh lQkbZ [kqn
djus esa l{ke gksrh gSa] miyC/k gSaA bl e'khu ds iz;ksx ls
ge nw/k ls ÿhe rFkk lijsVk nw/k bPNkuqlkj vyx&vyx
dj ldrs gSaA nw/k dh cgqyrk ds le; nw/k ls fudkyh gqbZ
ÿhe ls ?kh cuk fy;k tkrk gS rFkk lijsVk nw/k dks LÁs M™kbZ
rduhd ls lq[kkdj lw[kk nw/k ik≈Mj cuk fy;k tkrk gS tks
nw/k esa olk jfgr Bksl inkFkksZa dh deh dh iwfrZ djus ds dke
vkrk gSA ÿhe esa olk dh ek=k 20 Áfr'kr gksuh pkfg,A
T;knk xk<+h ÿhe ftlesa olk dh ek=k 80 Áfr'kr rd gksrh
gS IykfLVd ÿhe ds uke ls tkuh tkrh gSA

6-6-6-6-6- ?kh?kh?kh?kh?kh

gekjs ns'k esa nw/k dks tYnh [kjkc gksus ls cpkus ds fy,
izkphu dky ls gh ?kh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA xzkeh.k
turk ds Hkkstu dk ;g yksdfiz; ,oa ikSf"Vd inkFkZ gSA ?kh
cukus ds nslh rjhds esa igys nw/k dks tekdj ngh rS;kj dh
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tkrh gS rFkk mls fcyksdj NkN o eD[ku dks vyx dj
fy;k tkrk gS rFkk eD[ku dks gYdh vkap ij xeZ djds
'kqº ?kh izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq vc ,sls la;=
cuk, x;s gSa ftuesa ?kh dk cukuk cgqr vklku gks x;k gS rFkk
blds  cukus esa ≈tkZ ,oa le; dh cpr gksrh gSA blls
yxHkx 500 fd-xzke ?kh izfr ?kaVk cuk;k tk ldrk gSA ;g
?kh eq[; :i ls ÿhe ls gh izkIr fd;k tkrk gSA ;fn ÿhe esa
tkeu Mkydj ifjiDou djds mlls ?kh cuk;k tk, rks
mldh lqxa/k ,oa Lokn xkao esa nslh fof/k ls cuk;s x;s ?kh
tSlk gh gks tkrk gSA lk/kkj.kr% ?kh lkekU; rkiÿe ij pkj
ls Ng eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 'kqº ?kh esa
dkuwuu 99-5 Áfr'kr nw/k olk vkSj 0-5 Áfr'kr ls T;knk
vknzZrk ugha gksuh pkfg,A

7-7-7-7-7- yLlhyLlhyLlhyLlhyLlh

yLlh NkN ,oa eV~Bs ds uke ls Hkh yksdfiz; gSA oSls rks
;g eD[ku cukus ds ckn cpk gqvk mRikn gS ijUrq ,d
vuqeku ds vuqlkj izR;sd ,d fdyks ?kh dks rS;kj djus esa
ipkl ls lkB fdyksxzke yLlh izkIr gksrh gSA ;fn ns'k esa
dqy ?kh mRiknu dk 90 Áfr'kr nslh fof/k ls rS;kj fd;k
tkrk gS rks lkykuk djhc 27500 fefy;u fdyksxzke yLlh
ns'k esa miyC/k gksrh gSA yLlh esa i;kZIr ek=k esa nw/k izksVhu
vkSj Bksl QksLQksfyfiMl miyC/k gSa tks ekuo iks"k.k esa
egRoiw.kZ gSaA blds lkFk gh xzh"e Ωrq esa ;g ,d yksdfiz;
'khry is; ds :i esa Hkkjr ds tu&thou dk vfHkUu fgLlk
gSA ;fn ?kj esa yLlh dk mRiknu vko';drk ls vf/kd gks
rks x̀gf.k;ksa dks pkfg, fd bls nwljs O;atuksa tSls jk;rk] d<+h
vkfn cukus esa iz;qDr djsaA tc xktj izpqj ek=k esa miyC/k
gks rks 40 Áfr'kr xktj ds jl vkSj 60 Áfr'kr yLlh dks
feykdj ,d Lokfn"V is;] ftlesa foVkfeu ̂ ,* dh izpqj
ek=k gksrh gS] izkIr fd;k tk ldrk gS tks ikSf"Vdrk vkSj
Lokn dh ǹf"V ls ,d mŸke is; gSA HkSal ds nw/k ds 75 ls 80
Áfr'kr Hkkx esa 20 ls 25 Áfr'kr Hkkx yLlh dk feykdj
iuhj Hkh cuk;k tk ldrk gS tksfd Lokn dh n`f"V ls
ijEijkxr iuhj ls cf<+;k ik;k x;k gSA yLlh dh vkSlru
lajpuk fuEu izdkj ls gS %

ikuh 96-2
dqy Bksl inkFkZ 3-8
olk Bksl inkFkZ 0-8
olk jfgr Bksl inkFkZ 3-0
izksVhu 1-3
nw/k 'kdZjk 1-2
HkLe 0-4
ySfDVd vEy 0-44

c)c)c)c)c) vk/kqfud nw/k&mRiknvk/kqfud nw/k&mRiknvk/kqfud nw/k&mRiknvk/kqfud nw/k&mRiknvk/kqfud nw/k&mRikn

Ms;jh ÁkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk ns'k esa nslh nw/k
mRiknksa ds lkFk&lkFk tks vk/kqfud mRikn yksdfiz; gks jgs gSa
muesa la?kfur ,oa 'kq"d nw/k inkFkZ] vkbZlÿhe] f'k'kq vkgkj]
pht+ o nwljs fdf.or inkFkZ 'kkfey gSaA

1-1-1-1-1- la?kfur ,oa 'kq"d nqX/k&mRiknla?kfur ,oa 'kq"d nqX/k&mRiknla?kfur ,oa 'kq"d nqX/k&mRiknla?kfur ,oa 'kq"d nqX/k&mRiknla?kfur ,oa 'kq"d nqX/k&mRikn

la?kfur nw/k eq[; :i ls ok"ihœr nw/k vkSj ehBk fd;k
x;k la?kfur nw/k ds :i esa miyC/k gSA ok"ihœr nw/k esa
ikuh vkaf'kd :i ls okf"ir djds gVk;k tkrk gS vkSj blesa
de ls de vkB Áfr'kr nw/k olk vkSj 26 Áfr'kr dqy Bksl
inkFkZ gksus pkfg,aA blesa dSfY'k;e DyksjkbZM] lkbZfV™d ,flM
vkSj lksfM;e lkbZV™sV ;fn feys Hkh gq, gksa rks budh dqy
ek=k vkf[kjh mRikn esa 0-3 Áfr'kr ls T;knk ugha gksuh
pkfg,A

ehBs fd;s x, la?kfur nw/k esa de ls de 9 Áfr'kr nw/k
olk vkSj 31-0 Áfr'kr dqy nw/k Bksl inkFkZ gksus pkfg,a rFkk
40 Áfr'kr xUus dh 'kDdj dh ek=k gksuh pkfg,A pwafd
gekjk vk/kqfud Ms;jh m|ksx eq[; :i ls lijsVk nw/k ik≈Mj]
?kh rFkk rjy nw/k ds ≈ij fuHkZj djrk gS vkSj ns'k esa nw/k dk
mRiknu Hkh ekSle ds vuqlkj gksrk gSA vr% 'khr Ωrq esa
nw/k dh cgqrk;r ds le; gekjs Ms;jh la;a= nw/k dks ?kh cukus
rFkk lijsVk nw/k ik≈Mj ds mRiknu esa yx tkrs gSaA ;gh
lijsVk nw/k ik≈Mj xzh"e Ωrq esa nw/k dh deh ds nkSjku
ekudhœr nw/k] VksUM ,oa Mcy VksUM nw/k rFkk vkbZlÿhe
cukus esa iz;qDr gksrk gSA 'kq"d nw/k ik≈Mj dh eq[; :i ls
nks fof/k;ka izpfyr gSa & jksyj M™kbZ 'kq"d nw/k ,oa Lizs M™kbZ
'kq"d nw/kA
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jksyj M™kbZ 'kq"d nw/k tgka cukus esa FkksM+k lLrk iM+rk gS]
ogha bldk mi;ksx Hkh lhfer gSA ijUrq ;g xqykc tkequ
bR;kfn cukus ds fy, mi;qDr gSA

ns'k dk vf/kdka'k 'kq"d nw/k rFkk lijsVk 'kq"d nw/k Lizs
M™kbZ fof/k }kjk gh rS;kj fd;k tkrk gS D;ksafd ;g T;knk
?kqyu'khy gksrk gS rFkk blesa nw/k ds tyus ,oa mlds Lokn
cnyus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA dkuwuu nw/k ik≈Mj
tks lEiw.kZ nw/k ls rS;kj fd;k tkrk gS] esa 96 Áfr'kr dqy
nw/k Bksl inkFkZ ftlesa 36 Áfr'kr nw/k olk Hkh gksuh pkfg,
rFkk vknzZrk dh vf/kdre ek=k 4 Áfr'kr gksrh gS] ogha
lijsVk nw/k ik≈Mj esa dqy nw/k Bksl inkFkksZa dh ek=k 95
Áfr'kr rFkk vknZzrk dh ek=k 1-5 Áfr'kr ls vf/kd ugha
gksuh pkfg,A

2-2-2-2-2- vkbZlÿhevkbZlÿhevkbZlÿhevkbZlÿhevkbZlÿhe

ik'pkR; ns'kksa dh Hkkafr gekjs ns'k esa Hkh vkbZlÿhe dh
yksdfiz;rk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS vkSj ns'k esa dqy
nw/k mRiknu dk djhc 0-8 Áfr'kr Hkkx vkbZlÿhe cukus
ds fy, iz;ksx fd;k tk jgk gSA bl fgehœr mRikn dk
mi;ksx u dsoy xzh"e Ωrq rd gh lhfer jg x;k gS cfYd
o"kZ ds vf/kdka'k le; bldks Lokfn"V O;atu ds :i esa
lekjksg vkfn esa ijkslk tkrk gSA vkbZlÿhe esa de ls de
10 Áfr'kr nw/k olk] 3-5 Áfr'kr izksVhu rFkk 36 Áfr'kr
dqy nw/k Bksl inkFkZ gksus pkfg,A dkuwuh :i ls Lohœr
LVscykbZtj vkSj ,EiyhQk;j dh dqy ek=k 0-5 Áfr'kr ls
vf/kd ugha gksuh pkfg,A vkbZlÿhe ds fofHkUu :i izpfyr
gSa ftuesa Iysu] pkWdysV] ›wV vkbZlÿhe] uV vkbZlÿhe]
feYd vkbZfll] QSalh eksYMhM] uksoYVh rFkk lks∂V (lks∂Vh)
vkbZlÿhe vkfn izeq[k gSaA blh izdkj lqxa/kksa dh n`f"V ls
oSuhyk] pkWdysV] LV™kWcSjh] ikbZu,Iiy] cSukuk vkfn vkbZlÿhe
Hkh vf/kd yksdfiz; gSaA

3-3-3-3-3- pht+pht+pht+pht+pht+

pht+ ,d vR;Ur ikpd] ikSf"Vd rFkk iks"k.k dh ǹf"V
ls ;g ≈tkZ] mPp dksfV dh izksVhu] dSfY'k;e] QkLQksjl
rFkk foVkfeuksa dk vPNk lzksr gSA if'peh ns'kksa esa pht+ dh
gtkjksa fdLesa izpfyr gSa] ijUrq gekjs ns'k esa pSM~Mkj pht+ gh

vf/kd yksdfiz; gSA pSM~Mkj pht+ esa yxHkx 25 Áfr'kr
izksVhu gksrk gSA ;fn ge vius izfrfnu ds Hkkstu esa pht+ dks
'kkfey djsa rks ;g Hkkstu ds vU; rRoksa ds ikpu ,oa
vo'kks"k.k dks Hkh c<+k nsrk gS D;ksafd ifjiDou }kjk pht+ esa
fo|eku iks"kd rRo T;knk lqyHk voLFkk esa gksrs gSa ftudks
gekjk ikpu ra= vklkuh ls ipk ysrk gSA ;|fi egkuxjksa esa
p+ht+ dk O;olk; vHkh izkjfEHkd voLFkk esa gh gS rFkkfi
egkuxjksa esa bldh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA

4-4-4-4-4- f'k'kq vkgkjf'k'kq vkgkjf'k'kq vkgkjf'k'kq vkgkjf'k'kq vkgkj

xk; rFkk HkSal ds nw/k dk ikpu ,oa vo'kks"k.k f'k'kq ds
'kjhj esa bruh vklkuh ls ugha gks ikrk ftruh vklkuh ls eka
ds nw/k dk gksrk gSA vr% xk; rFkk HkSal ds nw/k dh lajpuk
dks bl izdkj cnyk tk, fd tc Hkh bls f'k'kq vkgkj
cuk;k tk, rks og vklkuh ls ip lds rFkk f'k'kq ds iks"k.k
ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksA fofHkUu izdkj ds f'k'kq vkgkj
cukus dh rduhd vc gekjs ns'k esa Hkh fodflr dh xbZ gSa
ftlds }kjk xk; rFkk HkSal ds nw/k dh lajpuk dks djhc&djhc
ekuo nw/k tSlk gh cukdj f'k'kq vkgkj ds :i esa cnyk
tkrk gSA blesa vfrfjDr :i ls vko';drk vuqlkj izksVhu]
'kdZjk rFkk foVkfeuksa dh ek=k Hkh œf=e :i ls c<+kbZ tkrh
gS rkfd f'k'kq dk mfpr ikyu&iks"k.k gks ldsA

5-5-5-5-5- nqX/k is;nqX/k is;nqX/k is;nqX/k is;nqX/k is;

yLlh dk izpyu rks gekjs ns'k esa izkphu dky ls gS]
ijUrq vktdy nw/k ij vk/kkfjr nwljs is;ksa dk mRiknu Hkh
yksdfiz; gks jgk gS ftuesa lqxaf/kr yLlh] ,flMksfQyl feYd]
Ogs fM™Ud vkfn izeq[k gSaA ,flMksfQyl feYd esa fo'ks"k
:i ls thok.kq tks nw/k esa vEyrk iSnk djrs gSa] dYpj fd;s
tkrs gSaA ;g nw/k gekjs ikpu ra= vkSj fo'ks"k rkSj ij vkarksa esa
fo|eku thok.kqvksa dh la[;k ij fo'ks"k izHkko Mkydj gesa
isV dh chekfj;ksa ls eqfDr fnykrk gSA iuhj vkSj NSuk m|ksx
esa tks tyh; Hkkx Ogs ds :i esa cprk gS mlesa Hkh vko';drk
vuqlkj flfV™d ,flM vkSj 'kDdj feykdj ,d ikSf"Vd
is; izkIr fd;k tkrk gS tks iks"k.k dh n`f"V ls vR;kf/kd
ykHknk;d gSA
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nw/k&O;atu cukus dh fof/k;kanw/k&O;atu cukus dh fof/k;kanw/k&O;atu cukus dh fof/k;kanw/k&O;atu cukus dh fof/k;kanw/k&O;atu cukus dh fof/k;ka

cktkj esa miyC/k nw/k O;atuksa dh LoPNrk dks ysdj
le;&le; ij loky mBk;s tkrs jgs gSa D;ksafd izk;% gyokbZ
viuh O;kolkf;d O;Lrrk ds dkj.k LoPNrk ds ekinaMksa
dks iwjk djus gsrq Ë;ku ugha ns ikrsA nwljk nw/k O;atuksa dks ge
vf/kd le; rd lqjf{kr ,oa Lokfn"V ugha cuk, j[k ldrsA
vxj x̀gf.k;ka bl fo"k; esa :fp ysa rks FkksM+s ls izf'k{k.k vkSj
vH;kl }kjk bu O;atuksa dks vius jlksbZ?kj esa gh lEiw.kZ
'kqºrk vkSj LoPNrk ds lkFk rS;kj dj ldrh gSaA ?kj ij
cuk;s tkus okys O;atu cktkj ds eqdkcys lLrs gksus ds
lkFk&lkFk ifjokj ds lnL;ksa dh lq:fp ds vuqlkj Hkh
cuk, tk ldrs gSaA blh mn~ns'; dks Ë;ku esa j[kdj x̀gf.k;ksa
ds fy, dqN yksdfiz; nqX/k O;atuksa dks cukus dh fof/k;ka
foLrkjiwoZd bl vË;k; ds varxZr nh tk jgh gSaA

1-1-1-1-1- xqykc tkequ ([kks;k ls)xqykc tkequ ([kks;k ls)xqykc tkequ ([kks;k ls)xqykc tkequ ([kks;k ls)xqykc tkequ ([kks;k ls)

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
[kksvk & 300 xzke
eSnk & 20 xzke
lwth & 20 xzke
csfdax ik≈Mj ;k ehBk lksMk & 1@3 pEep
phuh & 1 fdyksxzke
?kh & ryus ds fy,
ikuh & 1 yhVj

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
phuh dks ikuh esa ?kksysa o mls ,d rkj ls de
pk'kuh rd idk;saA
eSnk] lwth] csfdax ik≈Mj dks Nyuh ls vPNh rjg
Nkudj [kks, esa feyk,a vkSj bls /khjs&/khjs xwaFksaA
bl feJ.k dh xksfy;ka cukdj budks /kheh&/kheh
vkap ij rysaA
gYds Hkwjs jax dh gksus ij bu xksfy;ksa dks xeZ&xeZ
pk'kuh esa MkysaA
bUgsa 10&12 ?kaVs pk'kuh esa Mwcs jgus ds ckn ijksfl;sA

2-2-2-2-2- xqykctkequxqykctkequxqykctkequxqykctkequxqykctkequ

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
feYd ikmMj & 1 fdyksxzke
eSnk & 300 xzke
lwth & 150 xzke
?kh & 250 xzke
csfdax ik≈Mj ;k ehBk lksMk & 15 xzke
phuh & 3 fdyksxzke
ikuh & 3-5 yhVj
nw/k & xwaFkus ds fy,
?kh & ryus ds fy,
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

eSnk] lwth] csfdax ik≈Mj ;k ehBk lksMk dks vPNh
rjg feykdj] ckjhd rkj okyh Nyuh ls Nku ysaA
fi?kys gq, ?kh dks feYd ik≈Mj esa vPNh rjg
feykdj bl feJ.k dks Fkkyh esa Mkydj gYds
gkFk ls nw/k dh dqN ek=k ds lkFk xwaFksaA
bl feJ.k dh xksfy;ka cukdj budks /kheh&/kheh
vkap ij ?kh esa rysaA
gYds yky jax dk gksus ij bu xksfy;ksa dks ?kh esa ls
fudky dj BaMk gksus ds fy, j[ksaA
phuh vkSj ikuh feykdj ,d rkj ls de dh pk'kuh
rS;kj djsa vkSj BaMh dh gqbZ xqykctkequ dh xksfy;ka
blesa Mkydj djhc ,d&nks feuV rd mcky ysa
rFkk jkrHkj pk'kuh esa j[kus ds ckn ijkslsaA

3-3-3-3-3- jlxqYykjlxqYykjlxqYykjlxqYykjlxqYyk
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
xk; dk nw/k & 1 yhVj
flfV™d ,flM & 2 xzke
phuh & 500 xzke
ikuh & 1 yhVj
dsoM+k & nks cwan
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

xk; ds nw/k ls uje NSuk cuk ysa vkSj mls vPNh rjg
ls elysaA tc og ,d ne eqyk;e gks tk, rks
mldh xksfy;ka cuk,aA
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ikuh vkSj phuh dk ?kksy cukdj mldh pk'kuh
cuk,aA
tc pk'kuh mcyuk can dj ns rks mlesa NSus dh
xksfy;ka Mky nsa vkSj crZu dks ≈ij ls <d nsaA
mckyrs oDr pk'kuh dk rkiÿe ,d tSlk cuk,
j[kuk t:jh gS rFkk ;g Hkh Ë;ku j[ksa fd T;knk
ikuh mM+us ls pk'kuh xk<+h u gks tk,A jlxqYys
cukus esa ;gh nks ckrsa lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrh
gSaA
bls 10&15 feuV rd mckysa vkSj dsoM+s dh dqN
cwans Mkysa rFkk B.Mk gksus ij f›t esa j[ksaA

4-4-4-4-4- pkWdysV cQhZpkWdysV cQhZpkWdysV cQhZpkWdysV cQhZpkWdysV cQhZ
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
[kks;k & 250 xzke
dksdks ik≈Mj & 2 ls 3 pEep
phuh filh gqbZ & 100 xzke
?kh & vk/kk pEep
fiLrk & bPNkuqlkj
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

[kks, dks eFkus ls gYdk jxM+ yhft, rkfd [kks,
ds nkus VwV tk,aA
[kks, dks dM+kgh esa Mkydj phuh feyk ysaA d<+kbZ
dks rst vkap ij j[ksa vkSj iyVs ls rsth ls pyk,a
rkfd [kks;k ty u ik,A

tc [kks;k d<+kgh NksM+us yxs rks d<+kgh dks vkap ls
uhps mrkj ysa vkSj [kks, dks nks Hkkxksa esa ckaVdj ,d
Hkkx esa dksdks ik≈Mj vPNh rjg feyk ysaA
,d Fkkyh esa ?kh yxkdj ,d rg lQsn cQhZ dh
tek ysa rFkk mlds ≈ij nwljh rg dksdks cQhZ dh
tek nsaA BaMh gksus ij bPNkuqlkj VqdM+s dkVsaA

5- dksdksuV cQhZ5- dksdksuV cQhZ5- dksdksuV cQhZ5- dksdksuV cQhZ5- dksdksuV cQhZ
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
[kks;k & 250 xzke
ukfj;y dk cqjknk & 35 xzke
phuh filh gqbZ & 125 xzke
fiLrk & bPNkuqlkj
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

[kks, dks d<+kgh esa Mkydj eFkus ls gYdk jxM+
fyft, rkfd [kks, ds nkus VwV tk,aA
blesa phuh feykdj rst vkap ij j[ksaA tc [kks;k
d<+kgh NksM+us yxs rks d<+kgh dks vkap ls uhps mrkj
ysa vkSj mlesa ukfj;y dk cqjknk feyk ysaA
,d V™s dh ryh esa ?kh yxkdj cQhZ tek nhft, A
fiLrs dks dkVdj cQhZ ij yxk nsaA
BaMk gksus ij bPNkuqlkj VqdM+s dkVsaA

6-6-6-6-6- dykdandykdandykdandykdandykdan
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
nw/k & 4 fdyksxzke
phuh & 250 xzke
flfV™d ,flM & 2 xzke
NksVh byk;ph & 5&6
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

nw/k dks dM+kgh esa Mkydj /kqavk jfgr rst vkap ij
j[kdj mckysaA
FkksM+s ls ikuh esa flfV™d ,flM ?kksydj mcyrs gq,
nw/k esa bl ?kksy ds NhaVs ekjs rFkk lkFk&lkFk nw/k dks
pykrs Hkh jgsaA
tc nw/k esa ckjhd nkuk fn[kkbZ nsuk vkjEHk gks tk,
rks ?kksy ds NhaVs ekjuk can dj nsaA
vc bls [kks, dh rjg xk<+k cuk ysaA
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tc dykdan v/kZBksl voLFkk esa vk tk, rks mlesa
phuh Mkydj iyVs ls pyk,aA tc ;g d<+kgh
NksM+us yxs rks bls vkap ls uhps mrkj ysaA
,d Fkkyh esa ?kh yxkdj dykdan dks teus nsa rFkk
blds ≈ij NksVh byk;ph ds nkus ihldj cqjd nsaA
jkrHkj j[kdj lqcg euilUn vkdkj esa dkVsaA

7-7-7-7-7- iuhj dh [khjiuhj dh [khjiuhj dh [khjiuhj dh [khjiuhj dh [khj

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
nw/k & 1 yhVj
iuhj & 175 xzke
phuh & 75&100 xzke
NksVh byk;ph & 3&4

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
iuhj dks dn~nwdl dj ysaA
nw/k dks irhys esa Mkydj mcky ysaA
blesa phuh Mky dj ?kksysaA
ikap feuV rd nw/k dks mckyus ds ckn blesa
dn~nwdl fd;k gqvk iuhj Mky nsaA
tc ;g feJ.k xk<+k gksus ds ckn vk/kk jg tk, rks
blesa byk;ph o dVs gq, esos Mkydj vkap ls mrkj
ysaA
B.Mk gksus ij iuhj dh [khj dks ijkslsaA

8-8-8-8-8- jleykbZjleykbZjleykbZjleykbZjleykbZ

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
nw/k & nks fdyks (HkSal dk nw/k)

jcM+h ds fy,
& Ms<+ fdyks xk; dk nw/k

NSuk ds fy,
byk;ph]fiLrk & bPNkuqlkj
flfV™d ,flM & <kbZ ls rhu xzke
ikuh & 1-6 yhVj pk'kuh ds fy,
phuh & 150 xzke jcM+h ds fy,

400 xzke pk'kuh ds fy,

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
jcM+h rS;kj djus ds fy, igys HkSal ds nw/k dks
dM+kgh esa Mkydj rst vkap ij j[ksa vkSj nw/k dks
yxkrkj fgykrsa jgsaA
tc nw/k xk<+k gksdj vk/kk jg tk, rks blesa byk;ph
o dVk gqvk fiLrk Mkydj vkap ls uhps mrkj ysa
vkSj bls BaMk djsaA
xquxquh jcM+h gksus ij phuh Mkydj ?kksy ysaA vc
;g jcM+h rS;kj gSA
xk; ds nw/k dk NSuk cukdj yVdk nsaA tc blesa ls
ikuh fudyuk can gks tk, rks NSuk dks ikuh esa
Mkydj vPNh rjg ely ysa vkSj mlesa eSnk Mkydj
mldks vPNh rjg feyk nsaA
bl feJ.k dh xksfy;ka cukdj mudks piVk vkdkj
ns nsaA
,d dM+kgh esa phuh o ikuh feykdj mckysaA
NSuk ls cukbZ piVs vkdkj dh VqdfM+;ksa dks [kkSyrh
gqbZ pk'kuh esa Mkydj 20&25 feuV rd idk,aA
vc bUgsa pk'kuh esa ls fudkydj jcM+h esa Mky nsaA
B.Mk gksus ij ijkslsaA

9-9-9-9-9- NSuk eqdhZNSuk eqdhZNSuk eqdhZNSuk eqdhZNSuk eqdhZ

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
iuhj & 1 fdyksxzke
phuh & 1 fdyksxzke
ikuh & 500 fe-yhVj

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
iuhj dks ckjhd VqdM+ksa esa dkV ysaA
phuh vkSj ikuh feykdj rhu rkj dh pk'kuh cuk,aA
bl pk'kuh esa iuhj ds VqdM+s Mkysa rFkk bls 4&5
feuV rd idk;saA idkrs gq, bls iyVs ls yxkrkj
/khjs&/khjs pykrsa jgsa rkfd iuhj ds VqdM+s VwVs ughaA
vc d<+kgh dks vkap ls uhps mrkjdj iyVs ls
yxkrkj rc rd pykrsa jgsa tc rd fd phuh lw[k
dj iuhj ds VqdM+ksa ij p<+ uk tk,A
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10-10-10-10-10-  eVdk dqYQh eVdk dqYQh eVdk dqYQh eVdk dqYQh eVdk dqYQh
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
nw/k & 1 yhVj (HkSal dk)

& 1 yhVj (xk; dk)
phuh & 130 xzke
NksVh byk;ph & 5&6
fiLrk] cknke] fd'kfe'k & bPNkuqlkj
cQZ & 3 fdyks
ued (eksVk) & 2 fdyks
eVdk (iqjkuk) & ,d
dqYQh dh fMfc;ka & nl
(,Y;wehfu;e dh 100 fe-yh-)
,d bap dVs gq, jcM ds VqdM+s & nl

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
HkSal vkSj xk; ds nw/k dks feykdj xk<+k dj ysaA
tc ;g nw/k xk<+k gksdj vk/kk gks tk, rks byk;ph]
fd'kfe'k] dVk gqvk fiLrk ,oa cknke Mkydj
vkap ls uhps mrkj ysaA
tc ;g feJ.k xquxquk gks tk, rks blesa phuh dh
lkjh ek=k feyk ysaA
vc bls dqYQh dh fMfCc;ksa esa ≈ij rd Hkjdj
jcM+ ds NYys yxkdj <Ddu dks dl dj can dj
nsaA
,d iqjkus eVds esa cQZ ds VqdM+s vkSj ued MkysaA
vc blesa lkFk&lkFk dqYQh dh fMfCc;ka Hkh Mky
nsa vkSj eVds dks rsth ls xksykbZ esa fgyk,aA djhc
15&20 feuV esa dqYQh rS;kj gks tk,xhA

nw/k dk O;kolk;hdj.knw/k dk O;kolk;hdj.knw/k dk O;kolk;hdj.knw/k dk O;kolk;hdj.knw/k dk O;kolk;hdj.k

ns'k esa 1970 esa vkjEHk fd;k x;k ^vkWizs'ku ∂yM*
la[;k dh ǹf"V ls fo'o dk lcls cM+k Ms;jh fodkl dk;Zÿe
gSA bl vkWisz'ku ds vUrxZr 5-5 fefy;u xzkeh.k ifjokjksa]
52000 xzkeh.k mRiknd lgdkfjrkvksa dks ns'k ds yxHkx
250 ftyksa esa 159 'kSMksa ds vUrxZr yk;k x;k gSA bl
dk;Zÿe ds vUrxZr blus 1990 rd xkao ls nw/k dh [kjhn
dk 18 fefy;u yhVj izfrfnu dk viuk y{; iwjk dj
fy;kA Ms;jh fodkl ds fy, ̂ VSDuksykWth fe'ku* dk y{;

lu~ 2000 rd nw/k dk mRiknu 70 fefy;u Vu rFkk izfr
O;fDr nw/k miyC/krk tks 1991&92 esa 185 xzke- Fkh] dks
2000 rd 196 xzke djuk Fkk] og iwjk dj fy;k x;k FkkA
orZeku le; esa nw/k dk mRiknu 80 fefy;u Vu ls vf/kd
,oa izfr O;fDr izfr fnu nw/k miyC/krk 237 xzke gks xbZ gSA
œf"k mRiknksa dh òfº esa Ms;jh m|ksx egRoiw.kZ LFkku j[krk
gSA csjkstxkjh dk lek/kku Hkh dkQh gn rd Ms;jh O;olk;
dj jgk gSA ;fn nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkksZa dks vk/kqfud
rduhd }kjk cuk;k tk, vkSj mŸke rjhdksa dk mi;ksx
djds fcuk xq.koŸkk dks uqdlku igaqpk, bls lqjf{kr j[kk
tk, rFkk miHkksDrkvksa rd lgh gkyr esa miyC/k djok;k
tk, rks bl ;ksxnku dks vkSj Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

ns'k esa Ms;jh izkS|ksfxdh viuh mUur voLFkk esa igaqp
jgh gS rFkk bl fn'kk esa jk"V™h; Ms;jh fodkl cksMZ] jk"V™h;
Ms;jh vuqla/kku laLFkku rFkk ns'k ds fofHkUu œf"k
fo'ofo|ky; viuk ;ksxnku ns jgs gSaA ns'k ds nslh nw/k
mRiknksa tSls % [kks;k] iuhj] NSuk] ngh rFkk Jh[kaM vkfn dh
fuekZ.k izkS|ksfxdh dk ekudhdj.k lq/kjs rjhds viukdj
fd;k x;k gSA vc xzkeh.k {ks=ksa esa ySDVksijvkDlhMsl@
Fkk;ksflusV@ gkbM™kstu&ijvkWDlkbZM iz.kkyh dk iz;ksx djds
dPps nw/k dks yEcs le; rd fcuk [kjkc gq, j[kk tk
ldrk gSA ;g ijEijkxr iz'khru iz.kkyh bruh eagxh Hkh
ugha gSA bl iz.kkyh ls nw/k dks cgqr de ykxr ij dejs ds
rkieku ij 24 ?kaVksa rd j[kk tk ldrk gSA mi;qZDr iz.kkyh
ls mipkfjr nw/k ls fcuk fdlh [kjkch ds ,flMksfQyl
feYd] ngh vkSj xk<+k nw/k rS;kj fd;k tk ldrk gSA vPNh
DokfyVh dh ngh rFkk vU; fodflr inkFkZ rS;kj djus ds
fy, jk"V™h; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky esa ,d jk"V™h;
Ms;jh dYpj ladyu dsUnz LFkkfir fd;k x;k gSA ;g ns'k
esa viuh rjg dh ,dek= ,tsalh gS tgka LVkVZj dYpj dk
j[kj[kko djds mUgsa ljdkjh rFkk futh Ms;fj;ksa] œf"k
fo'ofo|ky;ksa rFkk usiky] Jhyadk o caxykns'k tSls ns'kksa
dks lIykbZ fd;k tkrk gSA okuLifrd iuhj (p+ht) cukus
esa i'kq jsusV ds LFkku ij lw{etSfod jsusV dk bLrseky djus]
ekuo nw/k dks c<+kus okys dEiksft'ku ls ;qDr „weukbZTM
HkSal dk nw/k rS;kj djus] fo'o [kk| laxBu@[kk| rFkk œf"k
laxBu ds dksMsDl ,yhesaVsfj;l deh'ku }kjk c<+rs gq,
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ÿ-l- inkFkZ dk uke ek=k dqy ykxr (:-) vkSlr fcÿh (:-) ykHkka'k izfr'kr (:-)
1- ngh ,d fd-xzke 11-00 16-00 45-45
2- iuhj ** 66-00 80-00 21-21
3- jlxqYyk ** 28-00 50-00 78-57
4- xqykctkequ ** 30-00 60-00 100-00
5- cQhZ ** 55-00 80-00 45-45
6- dykdan ** 40-00 70-00 75-00
7- feYd dsd ** 51-00 75-00 47-05
8- isM+k ** 45-00 80-00 77-77

f'k'kqvksa ds fy, fu/kkZfjr ekudksa ds vk/kkj ij cPpksa ds
nw/k dk QkewZyk fodflr djus] yxkrkj ?kh cukus ds fy,
{kSfrt fFku fQYe LÿSIM lQsZl ls ghV ,Dlpsatj dk fodkl
djus] nw/k ls [kksvk rFkk ÿhe ls ?kh cukus ds fy, ÿkWfudy
Ákslsl dk fodkl djus vkSj [kksvk ij vk/kkfjr cQhZ]s isM+k]
xqykc tkequ] dykdan] xqykc tkequ feDl ik≈Mj] thok.kq
jfgr nw/k] thok.kq jfgr ÿhe] tSlh feBkb;ksa ;k nqX/k mRikn
cukus dh fof/k;ksa ds ;a=hdj.k tSls egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSaA
vktdy nw/k lalk/ku dh vk/kqfud izkS|ksfxdh tSls vYV™k
ghV V™hfVM (;w-,p-Vh-) nw/k dh iSfdaxksa o f>Yyh izkS|ksfxdh
ij fo'ks"k Ë;ku fn;k tk jgk gSA nw/k ds fVdk≈iu dks c<+kus
esa de ykxr dh ǹf"V ls ;w-,p-Vh- lalk/ku iz.kkyh ykxw
dh tk pqdh gS vkSj ;w-,p-Vh- la;= lwjr] bankSj] t;iqj vkSj
xqaVwj esa iwjh rjg pkyw gks x, gSaA nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh
fcÿh dh iºfr esa Hkh dqN ifjorZu vk, gSaA vc nw/k dks
ftal dh rjg ,d mRikn ekuk tkus yxk gSA vktdy yksxksa
dh ilan] izkFkfedrk] vk; vkSj fofHkUu izdkj dh
vko';drkvksa dh ǹf"V ls vyx&vyx Js.kh dk nw/k tSls
laiw.kZ nw/k] ekudhœr nw/k] VksUM nw/k rFkk Mcy VksUM nw/k
cktkj esa vyx&vyx txgksa ij] fdjkus dh nqdku ij
fcdus yxk gSA laiw.kZ nw/k esa tgka iw.kZ olk dh ek=k tks
dkuwuu 6 Áfr'kr gS rFkk olk jfgr dqy Bksl inkFkksZa dh
ek=k 9 Áfr'kr gksrh gS ogha ekudhœr nw/k esa ;g ek=k
ÿe'k% 4-5 rFkk 8-5 Áfr'kr gksrh gS] tcfd VksUM nw/k esa 3
Áfr'kr rFkk olk jfgr Bksl inkFkksZa dh ek=k 8-5 Áfr'kr
rFkk Mcy VksUM esa olk 1-5 rFkk olk jfgr Bksl inkFkksZa dh
ek=k 9 Áfr'kr gksrh gSA

nw/k&O;atuksa dk O;kolk;hdj.knw/k&O;atuksa dk O;kolk;hdj.knw/k&O;atuksa dk O;kolk;hdj.knw/k&O;atuksa dk O;kolk;hdj.knw/k&O;atuksa dk O;kolk;hdj.k
nw/k ds lkFk&lkFk ^nw/k O;atu O;olk;* Hkh dkQh

egRoiw.kZ gSA bl O;olk; dks viukdj dksbZ  Hkh csjkstxkj
O;fDr viuh vkthfodk vkjke ls pyk ldrk gSA gfj;k.kk
tSls izkar esa tgka izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk 688 xzke
izfrfnu gS] nw/k ds ;s mRikn dkQh yksdfiz; gSaA jkt/kkuh
{ks= fnYyh] tks ns'k dh tula[;k dh ǹf"V ls la?kfur ,oa
vkfFkZd ǹf"V ls lèº {ks= gS esa nw/k ds O;atuksa dh Hkkjh ekax
gSA œf"k foKku dsUnz] than rFkk dSFky ds losZ{k.k ls izkIr
dqN mRiknksa ds ykxr ,oa ykHkka'k ds vkadM+s fuEufyf[kr
gSa %&

bl losZ{k.k ls irk pyk fd jlxqYys (yxHkx 80
izfr'kr) o xqykctkequ (yxHkx 100 izfr'kr) tSls O;atu
viuh mRiknu ykxr ls vR;f/kd 'kr~&Áfr'kr vf/kd
ykHkka'k nsrs gSaA bl vlk/kkj.k ykHk dk eq[; dkj.k bu
inkFkksZa esa phuh ds jl dk T;knk gksuk gS ftuls budh Áfr'kr
mRiknu ek=k esa c<+ksrjh gksuk gSA blds foijhr iuhj ls izkIr
Áfr'kr ykHk 21 ds vkl&ikl jgk tksfd phuh feykdj
rS;kj fd;s tkus okys O;atuksa dh rqyuk esa dkQh de gSA
iuhj dk Áfr'kr mRiknu Hkh de gS D;ksafd ikuh ds :i esa
dqy Bksl inkFkZ dk ikuh esa ?kqyu'khy Hkkx ̂ Ogs* ds :i esa
fu"dkflr gks tkrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd FkksM+h iwath
yxkdj Hkh vxj ifjJe vkSj bZekunkjh ls dke fd;k tk,
rks nw/k O;atu dk O;olk; viukdj Hkh dksbZ csjkstxkj
;qod viuh vthfodk lqpk: :i ls pyk ldrk gSA
i'kqikyd tks nw/k csprs gSa ;k bl O;olk; ls tqM+s gSa mUgsa
dbZ ckj vpkud nw/k cp tkus dh laHkkouk gks ldrh gSA
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,sls volj ij ;fn og bl nw/k ls vius ?kj ij dbZ izdkj
ds O;atu cukdj jkstejkZ ds R;kSgkjksa] ikVhZ vkfn esa yxkdj
dkQh iSls cpk ldrs gSaA ;fn O;atu vf/kd ek=k esa gksa rks
cktkj esa csp ldrs gSaA blls mUgsa vf/kd vk; gksxh rFkk
laj{k.k djus esa Hkh de txg dh t:jr gksxh rFkk ijs'kkuh
Hkh ugha gksxhA ;fn nw/k&mRiknd vius lkjs nw/k dks Hkh
O;atu cukdj csprk gS rks mUgsa nw/k dh rqyuk esa buls dbZ
xq.kk vf/kd ykHk gksxkA blds fy, fofHkUu œf"k
fo'ofo|ky;ksa ,oa jk"V™h; Ms;jh vuqla/kku }kjk mŸke rduhd
dk fodkl fd;k x;k gSA vr% dqN fodflr O;atu cukus
dh fof/k;ksa dks viukdj i'kqikyd vius ?kj ij gh FkksM+s
ifjJe o ykxr ls viuk ykHk dbZ xq.kk c<+k ldrs gSaA
blds fy, og cktkj] gksVyksa o nqdkunkjksa ls mudh t:jr
r; dj ldrs gSa ;k 'kknh] ikVhZ o vU; lekjksgksa vkfn esa

vius [kk| inkFkksZa dks csp ldrs gSaA efgyk,a bu O;atuksa
dks cuk ldrh gSa rFkk cukus esa lg;ksx ?kj ij gh jgdj ns
ldrh gSaA bu lc O;atuksa dks cukus dh fof/k lk/kkj.k o
ljy 'kCnksa esa nh xbZ gS ftldks le>us o cukus esa dksbZ
eqf'dy ugha gksrhA blds vfrfjDr œf"k fo'ofo|ky;ksa o
Ms;jh laLFkkuksa esa le;&le; ij bu lHkh O;atuksa dks cukus
ds fy, i'kqikydksa o efgyvksa dks fu'kqYd izf'k{k.k fn;k
tkrk gSA blds vykok izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vuqjks/k ij dbZ
vU; ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkk,a tSls ftyk xzkeh.k ,tsalh]
œf"k foKku dsUnz] ftyk vkS|ksfxd laLFkku vkfn Hkh bl
fn'kk esa dk;Z dj jgs gSA ftuls vki laidZ dj izf'k{k.k ys
ldrs gSaA muesa ls vf/kdka'k LFkkuksa ij izf'k{k.k iwjk gksus ds
ckn izek.k&i= fn;s tkrs gSaA cSadksa ls vkfFkZd lgk;rk ysdj
vki viuk O;olk; pykdj vkRefuHkZj cu ldrs gSaA
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tula[;k òfº ds dkj.k fdlku dh [ksrh ls vk; de
gksrh tk jgh gS rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks lkjk lky dke
Hkh ugha feyrkA blfy, Ms;jh dk /ka/kk Hkh O;olk; ds :i
esa djuk t:jh gSA Ms;jh QkeZ 'kq: djus ls igys ;g tkuuk
vfr vko';d gS fd mlls D;k vkenuh ,oa O;;  gksxkA
,d lQy Ms;jh QkeZ pykus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk
Ë;ku j[kuk vfr vko';d gS %

Ms;jh QkeZ ds fy, 1800 ls 2500 fdyksxzke izfr C;kar
nw/k nsus okyh xk; ;k HkSal j[kuh pkfg,A

tgka rd gks lds nwljs C;kar ds i'kq gh [kjhnus pkfg,aA

ikap ls Ng C;kar ds ckn nw/k okys i'kqvksa dks QkeZ ij
rS;kj dh xbZ cNfM;ksa ls gh cnyuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa dk nw/k mRiknu dky 300 fnu ls de
ugha gksuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa dks lUrqfyr rFkk ikSf"Vd vkgkj f[kykuk
pkfg,A

QkeZ ij iSnk fd;s gq, pkjs dh dher 40 :i;s izfr
fDoaVy ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

lw[ks pkjs dh dher 80&100 :i;s izfr fDoaVy gksuh
pkfg,A

nkuk feJ.k dh dher 700 :i;s izfr fDoaVy ls
vf/kd ugha gksuh pkfg,A

,d gSDVs;j tehu ij 8&10 i'kq j[ks tk ldrs gSaA

NksVs QkeZ dh ifjokj ds lnL; ns[kHkky dj ldrs gSa
rFkk cM+s QkeZ ij (10 i'kq) ,d etnwj dh t:jr
gksrh gSA

Ms;jh QkeZ 'kgj ds ikl iDdh lM+d ij fLFkr gksuk
pkfg, A fctyh] ikuh dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A

Ms;jh Ldhe ,oa vfHkys[kMs;jh Ldhe ,oa vfHkys[kMs;jh Ldhe ,oa vfHkys[kMs;jh Ldhe ,oa vfHkys[kMs;jh Ldhe ,oa vfHkys[k
Ms;jh QkeZ ,slh txg gksuk pkfg, tgka ij i'kq
fpfdRld rFkk iztuu dh lqfo/kk;sa miyC/k gksaA

Ms;jh QkeZ ij nw/k rFkk Qkyrw i'kqvksa dh fcÿh dk
Bhd izcU/k gksuk pkfg,A

eq°g[kqj] xy?kksVw ds Vhds le; ij yxok ysus pkfg,aA

gfj;k.kk izkar fo'o izflº ̂ eqjkZ HkSalksa* ds fy, lkjs
Hkkjr esa izflº gSA blfy, nl eqjkZ HkSalksa dk vk; o O;;
dk C;kSjk vkxs fn;k x;k gSA

vfHkys[kvfHkys[kvfHkys[kvfHkys[kvfHkys[k

izk;% i'kqikyd vius Ms;jh QkeZ dk u rks cgh [kkrk
j[krs gSa vkSj u gh i'kqvksa ds LokLF;] iztuu vkfn ds ckjs esa
dksbZ fyf[kr vfHkys[k j[krs gSa ftl dkj.k i'kqikydksa dks
Ms;jh esa gksus okys [kpZ o vk; dk vkdyu ugha gks ikrk
vkSj i'kq lEcU/kh fyf[kr tkudkjh ds vHkko esa mudks
izR;sd i'kq ds ckjs esa Hkh Kku ugha gksrkA QkeZ vfHkys[kksa
}kjk i'kqikyd vius QkeZ ij nw/k mRiknu ds fy, fd;s
x;s [kpZ dk Kku j[k ldrk gS rFkk vuko';d [kpksZa dks
?kVkdj 'kqº ykHk esa òfº dj ldrk gSA i'kq iztuu rFkk
LokLF; ds vfHkys[k mldks i'kq izcU/ku dh mfpr tkudkjh
nsrs gSa ftlls og veknd ;k fQjkoV okyh eknkvksa dk
tYnh mipkj djokdj vius i'kqvksa ls izfro"kZ cPpk izkIr
dj ldrk gSA nw/k mRiknu vfHkys[k }kjk og izfrfnu nw/k
mRiknu] izfr i'kq mRiknu dk irk yxk ldrk gS rFkk de
mRiknu okys i'kqvksa dks vius QkeZ ls fudkydj flQZ
vPNs i'kq j[k ldrk gSA cPpksa ds ckjs esa vfHkys[k cukdj
og mudh oa'kkoyh] 'kjhj Hkkj esa òfº rFkk izFke C;kar dh
mez dk irk j[k ldrk gS tks ml i'kq dh [kkldj uj cPpksa
dh ewY;òfº esa lgk;d gksrk gSA
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nl eqjkZ HkSalksa dh Ms;jh Ldhenl eqjkZ HkSalksa dh Ms;jh Ldhenl eqjkZ HkSalksa dh Ms;jh Ldhenl eqjkZ HkSalksa dh Ms;jh Ldhenl eqjkZ HkSalksa dh Ms;jh Ldhe
v)v)v)v)v) fLFkj ykxr 'kq: esafLFkj ykxr 'kq: esafLFkj ykxr 'kq: esafLFkj ykxr 'kq: esafLFkj ykxr 'kq: esa (:i;ksa esa)(:i;ksa esa)(:i;ksa esa)(:i;ksa esa)(:i;ksa esa)

1- 10 eqjkZ HkSalksa ds [kjhnus dh ykxr (25000 :i;s izfr HkSal) 250000-00
2- Ms;jh QkeZ dk eqDr ?kj cuokus dk [kpZ (doMZ LFkku 50 oxZehVj] 30000-00

[kqyk LFkku 100 oxZehVj] 250 :i;s o 175 :- izfr oxZ ehVj dh nj ls)
3- vkStkj o ;U=ksa dk [kpZ 20000-00

dqy ykxr iwathdqy ykxr iwathdqy ykxr iwathdqy ykxr iwathdqy ykxr iwath 300000-00300000-00300000-00300000-00300000-00
c)c)c)c)c) fLFkj ykxrfLFkj ykxrfLFkj ykxrfLFkj ykxrfLFkj ykxr

1- ≈ij fyf[kr iwath ij C;kt (12 izfr'kr okf"kZd nj ls) 36000-00
2- eqDr i'kq ?kj ij f?klkoV o VwV QwV (5 izfr'kr okf"kZd nj ls) 1500-00
3- vkStkj o ;U=ksa ij VwV&QwV (10 izfr'kr okf"kZd nj ls) 2000-00
4- chek fdLr (i'kq ewY; dk 5 izfr'kr okf"kZd) 12500-00

dqy iwathdqy iwathdqy iwathdqy iwathdqy iwath 52000-0052000-0052000-0052000-0052000-00
l)l)l)l)l) pkyw ykxr (pkjk] nkuk o fefJr)pkyw ykxr (pkjk] nkuk o fefJr)pkyw ykxr (pkjk] nkuk o fefJr)pkyw ykxr (pkjk] nkuk o fefJr)pkyw ykxr (pkjk] nkuk o fefJr)

1- 10 HkSalksa ds fy, lw[ks pkjs dh ykxr 38325-00
(6 fd-xzk- izfr HkSal izfrfnu ,d lky ds fy, 175 : izfr fDoaVy)

2- 10 NksVs cPpksa ds fy, 1 fd-xzke izfr cPpk izfr fnu 4725-00
(9 eghus ds fy, 175 :i;s izfr fDoaVy)

3- 10 HkSalksa o 10 cPpksa ds fy, iwjk lky ,d gSDVs;j ls 1500 fDoaVy 60000-00
gjk pkjk izkIr dj ldrs gSa ftldk dqy [kpkZ 40#0@fDoaVy

4- 10 HkSalksa ds fy, 4 fd-xzke jk'ku izfr HkSal (izfrfnu 300 fnu nw/k nsus okys fnuksa esa 93100-00
rFkk 2 fd-xzk izfr HkSal izfrfnu 65 fnu 'kq"d voLFkk esa 700 :- izfr fDoaVy dh nj ls)

5- 10 cPpksa ds fy, vk/kk fdyksxzke jk'ku izfrfnu izfr cPpk 270 fnuksa ds fy, 9450-00
700 : izfr fDoaVy dh nj lsA

6- ,d etnwj 1 o"kZ ds fy, 2000 :- izfr eghuk 24000-00
7- fefJr [kpsZ] nokbZ;ka] fctyh rFkk xHkkZ/kku vkfn ds fy,A 10000-00

dqy pkyw ykxrdqy pkyw ykxrdqy pkyw ykxrdqy pkyw ykxrdqy pkyw ykxr 239600-00239600-00239600-00239600-00239600-00
dqy ykxr (c$l) (:i;s)dqy ykxr (c$l) (:i;s)dqy ykxr (c$l) (:i;s)dqy ykxr (c$l) (:i;s)dqy ykxr (c$l) (:i;s) 291600-00291600-00291600-00291600-00291600-00

n)n)n)n)n) vkenuh %vkenuh %vkenuh %vkenuh %vkenuh %
1- nw/k dh fcÿh 2500 yhVj nw/k izfr HkSal 300 fnuksa esa 15 :@yhVj dh nj lsA 375000-00
2- dV~Vs o dVfM;ksa ds ewY; esa o`fº 15000-00
3- xkscj dh fcÿh (30 fdyks xkscj@i'kq rFkk 5 fdyks xkscj izfr cPpk @fnu 13000-00

130 Vu xkscj] 100 :i;s@Vu)
4- [kkyh ckjnkuk 233 cksjh (8 :i;s@cksjh) 1865-00
dqy vk;dqy vk;dqy vk;dqy vk;dqy vk; 404865-00404865-00404865-00404865-00404865-00
dqy ykHkdqy ykHkdqy ykHkdqy ykHkdqy ykHk 113265-00113265-00113265-00113265-00113265-00
'kqº ykHk izfr HkSal'kqº ykHk izfr HkSal'kqº ykHk izfr HkSal'kqº ykHk izfr HkSal'kqº ykHk izfr HkSal 11326-0011326-0011326-0011326-0011326-00
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