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o`{kksa dk lw[kuk o jksdFkke

MkW- ts-lh-dkSf'kd
izk/;kid] okfudh foHkkx

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;
fglkj&125004

fiNys n'kd ls o`{kksa ds lw[kus dks xEHkhj leL;k ns[kus esa vkbZ gSA gfj;k.kk

izns'k esa ew[;r% 'kh'ke vkSj dhdj ds o`{k lcls T;knk izHkkfor gq, gSaA lkekftd

okfudh esa bu o`{kksa dk jksi.k lM+dksa o ugjksa ds fdukjs] d`f"k okfudh] iapk;rh o

ljdkjh Hkwfe rFkk [kkyh iM+h futh Hkwfe ij yxHkx lHkh izns'kksa esa fd;k tkrk gSA

o`{kksa ds lw[kus dh leL;k Hkkjr ds vykok ikfdLrku] ckaXykns'k] usiky] E;aekj rFkk

HkwVku esa Hkh ns[kh xbZA ;g leL;k fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa tgka tyok;q rFkk

feV~Vh ds HkkSfrd o jlk;fud rRo fHkUu&fHkUu gSa ,slh fLFkfr esa buds lw[kus dk

dksbZ ,d dkj.k ugha gks ldrk cfYd ;g ,d fefJr leL;k gSA bu dkj.kksa esa

tSfod ¼jksx dhV] lw=d`fe bR;kfn½ rFkk vtSfod ¼tyok;q] Hkwfe] ikuh bR;kfn½

eq[; gSaA

tSfod dkj.k

1- jksx % o`{kksa ds lw[kus esa nks jksx ¼vDVk o xSuksMjek tM+ xyu½ eq[; ekus x;s

gSaA ;s jksx o"kkZ _rq ds ckn flrEcj&vDrwcj ds eghuksa esa T;knk fn[kkbZ nsrs gSaA

bu jksxksa ds jksxtud vkerkSj ij fdlh ?kko ;k ejh gqbZ o detksj tM+ksa ij

vkdze.k djrs gSaA ,d ckj tM+ksa esa izos'k djus ij o`{k dks 'kh?kz lq[kk nsrs gSaA

2- mDVk ¼foYV½ % ;g jksx eq[;r% lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ;g ¶;qtsfj;e

lksysuh uked QQwan ls gksrk gSA bldh eq[; igpku o`{k ds lHkh iÙkksa dk ,d

lkFk vFkok fdlh ,d 'kk[kk ds iÙkksa dk ihyk gksdj eqj>kuk o lw[kuk gSA o"kkZ

_rq esa bl jksx dk izdksi T;knk ik;k x;k gSA bl rjg iwjk dk iwjk o`{k 2&3

eghus ds vUnj ej tkrk gSA rus dh Nky ls xgjs xqykch ;k dkys jax dk lzko Hkh

fudyrk gSA jksxtud dk izHko dsoy tM+ksa esa ;k rus ds vk/kkj rd gh lhfer

jgrk gSA dod dk /kkxk tM+ksa dh ulksa rd gh lhfer jgrk gSA dod dk /kkxk
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tM+ksa dh ulksa dks cUn dj nsrk gS ftlds dkj.k ty o ikSf"Vd rRoksa dk

vkuk&tkuk #d tkrk gS vkSj jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

l[r nkseV feV~Vh ftlesa gok dh deh ;k vknzZrk vf/kd gks ;k [ksrksa esa

ikuh dk yxkrkj [kM+k jguk bl jksx dks c<+kus esa lgk;d gSaA flapkbZ dh ukfy;ksa

ds ikl rFkk ukfy;ksa ds vUnj yxs o`{kksa esa ;g chekjh T;knk ikbZ tkrh gS D;ksafd

d`f"k dk;Z ds nkSjku tM+ksa dk ;k rus ds vk/kkj dk t[eh gksuk ,d vke ckr gSA

bUgha t[eh] detksj o ejh gqbZ tM+ksa ds }kjk gh QQwan vkØe.k djrh gSA

[k- xSuksMjek tM+ xyu

;g jksx xSuksMjek yqlhMl uked QQwan ls gksrk gSA ;g mDVk jksx ls fHkUu

gSA bl jksx ds }kjk tfur eq[; y{k.k bl izdkj gSaA jksxxzflr o`{k pksVh ls ejuk

'kq: gksrk gSA igys eq[; ruk o Åij okyh eksVh 'kk[kk;sa iÙkksa o Vgfu;ka jfgr gks

tkrh gSaA ysfdu fupyh 'kk[kkvksa ij iÙks o Vgfu;ka jgrh gSa vkSj bl n'kk esa ;g

o`{k ejus ls igys dbZ o"kksZa rd Hkh jg ldrk gSA tM+ksa ds xyus ij bl dod dh

Nrjh ¼e'k:e½ tks fd Åij ls xgjs Hkwjs yky jax dh o uhps ls lQsn jax dh gksrh

gS] isM+ ds vk/kkj ds ikl o tM+ksa ds ikl Hkwfe dh lrg ij vDrwcj&uoEcj ds

eghuksa esa fudyrh gSA ;g jksx Hkh tM+ksa rd lhfer jgrk gS rus rd ugha igqaprkA

jsrhyh o jsrhyh nkseV feV~Vh rFkk ikuh dh deh bl jksx dks c<+kus esa lgk;d

fl) gksrh gSA jksxh isM+ksa dh tM+sa tks LoLFk isM+ksa dh tM+ksa ds lEidZ esa vkrh gS] bl

jksx dks QSykus esa lgk;d gSaA

2- dhV

vU; ikS/kksa dh Hkkafr o`{k Hkh fofHkUu izdkj ds dhVksa ls xzflr gksrs gSaA bu

dhVksa esa eq[; rkSj ij tM+ o Nky Nsnd o nhed vf/kd gkfu igqapkrs gSaA vU;

dhVksa esa iÙkksa ds [kkus okys dhV Hkh eq[; gSaa tks fd vf/kd izdksi gksus ij iwjs ds iwjs

o`{k dks iÙkk jfgr dj nsrk gS ftlds dkj.k o`{k lw[k tkrs gSaA o`{kksa ds vU;

izkd`frd dkj.kksa ls detksj gksus ij ;s dhV vkdze.k djrs gSa rFkk o`{kksa dks lq[kkus
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esa lgk;d gksrs gSaA vr% bl leL;k ds funku ds fy, dhV fu;a=.k djuk

vko';d gSA

vtSfod dkj.k

vtSfod dkj.kksa esa vlkekU; tyok;q] Hkwfexr ty Lrj dk c<+uk] feV~Vh ds

jklk;fud o HkkSfrd xq.kksa esa cnyko rFkk ikuh Hkjko eq[; gSaA

d- vlkekU; tyok;q % fiNys n'kd esa rkieku dk c<+uk 'kh'ke dh c<+okj ds

fy, gkfudj gks ldrk gSA tSlk fd loZfofnr gS fd 'kh'ke esa lw[kus dh

leL;k Hkkjr esa gh ugha cfYd iM+kslh ns'kksa tSls ikfdLrku] ckaXykns'k] usiky]

HkwVku o E;aekj esa Hkh ns[kh xbZ gSA brus foLr`r {ks= esa rkieku dk c<+uk

fo'ks"k dkj.k ekuk tk ldrk gSA nwljh rjQ vlkekU; o"kkZ ;kfu dHkh o"kkZ

dk de gksuk ;k cgqr vf/kd gksuk] le; ij u gksuk rFkk izfro"kZ o"kkZ ds

fnuksa dk de gksuk ,d xEHkhj leL;k gS tks o`{k dh c<+okj esa #dkoV

Mkydj mls detksj cukrh gSA

[k- Hkw&ty Lrj % Hkw&ty Lrj dk c<+uk] [kkldj mu {ks=ksa esa tgk¡ Hkwfexr

ty [kkjh gS] ,d vke leL;k gSA blds dkj.k 'kh'ke dh tM+ksa esa vkDlhtu

dh deh ikbZ xbZ gSA bu {ks=ksa esa ued dh ek=k c<+us ds dk.k o`{k tehu ls

ikS"kd rÙo ysus esa vleFkZ gks tkrs gSaA ftu {ks=ksa esa ugjksa ls flapkbZ dh

tkrh gS muesa ty fjlko ls ikuh Hkjko dh LFkfr iSnk gksrh gS vkSj o{̀k lw[k

tkrs gSaA

x- Hkwfe % 'kh'ke jsrhyh ;k jsrhyh nkseV feV~Vh ftlesa ikuh dh fudklh gks

vPNh c<+okj nsrh gSA exj l[r ;k nkseV feV~Vh ftlesa ikuh dh fudklh

uk gks ml Hkwfe esa mDVk jksx dk vkØe.k cgqr vf/kd gksrk gSA ftl Hkwfe esa

dadj iSu Åij gks og Hkh 'kh'ke ds fy, vPNh ugha gS D;ksafd 8&10 o"kZ ds

vkn bldh tM+sa dadj iSu dks ugha rksM+ ikrh vkSj ejuk 'kq: gks tkrh gSaA

;s lc vtSfod dkj.k 'kkh'ke dh c<+okj dks izHkkfor djrs gSa rFkk o`{kksa dks

detksj cuk nsrs gSaA blds dkj.k NksVh tM+sa cuuk de gks tkrh gSa vkSj iqjkuh NksVh
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tM+sda ejuk 'kq: gks tkrh gSa ftuds }kjk jksxtud tM+ksa esa izos'k dj o`{k dks rhoz

xfr ls lq[kk nsrs gSaA dhV Hkh detksj o`{kksa dh tM+ksa rFkk vU; Hkkxksa ij vkØe.k

dj mudks ekj nsrs gSaA dhVksa ds [kkus ls iSnk gq, t[eksa ds }kjk Hkh jksxtud tM+ksa

esa izos'k dj tkrs gSaA

jksdFkke

chekfj;k¡ tSls mDVk] tM+xyu rFkk vU; vtSfod dkj.k tSls rkieku dk

c<+uk] vlkekU; tyok;q] Hkw&tyLrj dk c<+uk o ikuh dk Hkjko bR;kfn 'kh'ke dks

lq[kk nsrs gSaA Hkwfe ls jksxtud dks QQwanuk'kh ;k Qly pØ ds }kjk lekIr djuk

lEHko ugha gS vkSj u gh ge vU; vtSfod dkj.kksa esa T;knk Qsjcny dj ldrs gSaA

fQj Hkh dqN lko/kkfu;ksa ds }kjk ge 'kh'ke e`R;rk dks de dj ldrs gSaA

1- 'kh'ke dk u;k jksi.k jsrhyh ;k jsrhyh nkseV ftlesa ikuh dh vPNh fudklh

gks djuk pkfg,A

2- d`f"k okfudh o lM+dksa ds fdukjs yxs o`{kksa esa ikuh [kM+k u gksus nsa rFkk d`f"k

dk;Z djrs oDr /;ku j[ksa fd bldh tM+ksa o rus ij fdlh izdkj dk ?kko u

yxus ik;sA D;ksafd vf/kdrj jksxtud ?kko ls gh izos'k djrs gSaA

3- jksxh ;k lw[ks o`{k dks Hkwfe ls tM+jfgr rqjUr fudky nsuk pkfg, rFkk Hkwfe

dk QQwanuk'kh ls mipkj dj nsuk pkfg,A

4- 'kh'ke dks vdsys u yxkdj vU; o`{k iztkfr;ksa ds lkFk yxkuk pkfg,A

5- ykbZuksa esa yxs LoLFk o jksxh ikS/kksa ds chp ,d ehVj xgjh vk/kk ehVj pkSM+h

ukfy;k¡ [kksn nsuh pkfg,a rkfd jksxh ikS/kksa dh tM+sa LoLFk ikS/kksa dh tM+ksa ls u

fey ik;saA

&&&


