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o`{kkjksi.k ds i'pkr~ 'kh?kz fodkl ds fy, mfpr ns[kHkky vko';d gSA o`{kksa dh

vf/kdrj iztkfr;k¡] dqN izkjfEHkd o"kksZa ds fy, i;kZIr ns[kHkky ekaxrh gSaA bl izdkj dh

ns[kHkky esa eq[;rk ikS/kksa dh lqj{kk] ikS/ks cnyuk ejs gq, ikS/kksa ds LFkku ij u, ikS/ks yxkuk]

flapkbZa] fujkbZ] xqM+kbZ] efY;x] dVkbZ&NaVkbZ ¼i:fux½ iksyfMZax] dhVksa o jksxksa ls uojksfir ikS/kksa

dk cpko bR;kfn 'kkfey gSaA blls u dsoy ikS/kksa dk fodkl 'kh?kz gksrk gS] ijUrq ikS/kksa dh

xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA

ikS/ks cnyuk%

o`{kkjksi.k LFky ij izk;% ftrus ikS/ks yxk, tkrs gSa] muesa ls lHkh thfor ugha jg ikrsA

djhc 10 ls 15 izfr'kr rd ikS/kksa dk ejuk vf/kd ugha ekuk tkrk ;fn blls T;knk ikS/ks ej

tkrs gSa rks mUgsa iqu% yxk;k tkuk pkfg,A bl dk;Z dh vf/kd lQyrk ds fy,  vuwdqy

rkieku o mfpr le; gksuk vko';d gSA ikS/ks cnyus dk mfpr le; o"kkZ _rq ds vUr dh

ctk, vxyh o"kkZ _rq dk vkjEHk ;k 'kq"d o yo.kh; bykdksa ds o`{kksa dks flrEcj ekg rd Hkh

lQyrkiwoZd cnyk tk ldrk gSA ejs gq, ikS/kksa dks ,d lky ds vUnj t:j cny nsuk

pkfg,A

flapkbZ%&

tu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk gks ogka Hkwfe dh izd`fr ds vuqlkj rhu o"kZ rd 20&30

fnuksa ds vUrj ij ikuh nsrs jgsaA gj ckj ikuh nsus ds ckn ikS/kksa ds pkjksa vksj feêh dks <hyk

dj nsuk ykHknk;d jgrk gSA blls Hkwfe ij iM+s iÙkksa ds tM+ksa ds lehi igq¡pdj lM+us ls feêh

esa ekStwn tSfod rRokas dh o`f) gksrh gS o ikS/kksa dk mfpr iks"k.k gks ikrk gSA

;fn iwjk o"kZ ikuh nsuk lEHko u gks rks lky esa nks rhu ckj ikuh fn;k tkuk pkfg, ,sls

LFkkuksa ij uoEcj] ekpZ o ebZ eas ikuh nsaA o`{k dh c<+okj ds le; ij ;fn ikuh miyC/k gks

tk, rks cgqr mi;ksxh gksrk gSA ikuh ds lkFk ;wfj;k Hkh Mky nsuh pkfg,A
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fujkbZ o xqM+kbZ

ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, vko';d gS fd [kjirokjksa dks m[kkM+dj ;k [kjirokj ekjus okys

jlk;uksa ds fu;fU=r fNM+dko ls ¼jksfir ikSèkksa dks cpkdj½ budks nwj fd;k tk,A fujkbZ ikS/kksa

ds pkjksa vksj djuh vfèkd vko';d gSA ikS/kksa ds c<+okj okys le; esa fujkbZ vo'; djuh

pkfg,A igys o"kZ ds vxLr ekg ds igys lIrkg eas] fQj vxLr ds nwljs ls pkSFks lIrkg eas o

rhljh fujkbZ&xqM+kbZ vDrwcj ds 'kq: esa djsaA nwljs o"kZ esa izFke fujkbZ&xqM+kbZ vxLr o nwljh

flrEcj&vDrwcj esa djsaA rhljs o"kZ esa flrEcj esa fujkbZ&xqM+kbZ djsa o feêh dks rus ds lkFk <+sj

yxkdj p<+k nsaA flapkbZ ds ckn xqM+kbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA

efYapx ¼Åijh lrg dks <+duk½

ikS/kksa ds lw[ks iÙkksa o vU; Hkkxksa ls o [kkn vkfn dks feêh ds Åij QSykdj feêh dh

moZjdrk c<+rh gS o ikuh ds lja{k.k esa lgk;rk feyrh gSA  blds vfrfjDr efYapx [kjirokjksa

dks c<+us ls Hkh jksdrh gSA

dVkbZ&NaVkbZ ¼i:fux½

nwljs o rhljs o"kZ ds nkSjku lkekU;r% ikS/kksa ds 5&6 ehVj c<+us ds ckn Mkfy;ksa dk

dkVuk vkjEHk fd;k tkrk gSA o`{k dh Hkwfe ls yxHkx 1@3 Å¡pkbZ rd lHkh Mkfy;ksa dks uhps

ls dkV nsus ls eq[; ruk lh/kk o vf/kd c<+rk gSA blds lkFk&lkFk cktw ls fudyus okyh

Mkfy;ksa dk fodkl :d tkrk gS ftlls o`{k vkSj T;knk rst+h ls c<+rk gSA ftu o`{kksa dh tehu

ds ikl ls gh nks 'kk[kk,a fudy xbZ gks muesa ls lh/kh o eksVh 'kk[kk dks pqudj nwljh dks dkV

nsaA dVs gq, Hkkx ij oksjMSDl feDl uked nok yxk nsuh pkfg,] rkfd fdlh dhV bR;kfn ls

gkfu u igaqpsaA i:fux djus ls isM+ksa dh c<+r lh/kh o rst gksrh gSA Mkfy;ksa dks dkVus ds fy,

rst/kkj okyh dqYgkM+h ;k njkrh dk iz;ksx djsa o ifÙk;ksa dks Hkwfe esa gh feyk nsa ftlls ;g

moZdrk esa o`f) djrh gSA dkVh xbZ Vgfu;ksa dks NksVh bZekjrh ydM+h] vkStkjksa     bR;kfn esa o

bZ/ku esa iz;ksx dj ysaA 'kq"d bykdksa esa tgk¡ ij bZa/ku] pkjk o bekjrh ydM+h dh raxh jgrh gS

fdlku izk;% lnhZ 'kq: gksus ls igys o`{kksa ds iwjs NÙkj dks dkV nsrs gSa] tk¡Mh ds isM+ dks bl

izdkj vf/kdrj dkVk tkrk gS bls gh iksyfMZax dgrs gSaA blls oSls rks dksbZ fo'ks"k gkfu ugha

gksrh gS ijUrq fdlkuksa dks isM+ dh ,d ;k nks 'kk[kk,a vo'; NksM+ nsuh pkfg, ftlls vxys o`f)

i{k esa isM+ ij cph Vgfu;ksa ij Qwy o cht iSnk gks ldsA blds vfrfjDr gj o`{k dh

dVkbZ&NaVkbZ gj o"kZ ugha djuh pkfg,A
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jksfir ikS/kksa dk laj{k.k

i'kqvksa ls ikS/kksa dk j{k.k%

;fn ikyrq ;k taxyh i'kq jksi.k LFky eas ?kql tk,a rks ikS/kksa dks cgqr uqdlku igqapk

ldrs gSa] blls cpko ds fy, ikS/kk jksi.k LFky dks daVhys >kM+ bR;kfn yxkdj] [kkbZ cukdj

lqj{kk iznku dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr dkaVsnkj rkj] bZaVksa bR;kfn dh enn ls Hkh lqj{kk

iznku dh tk ldrh gSA

blds vfrfjDr i'kqikydksa dks isM+ksa ds izfr tkx`r djus ds fy, cSBd cqykdj le>k;k

tk ldrk gS o ò{kkjksi.k LFky es mxh ?kkl mUgsa miyC/k djk dj mudk lg;ksx Hkh ik ldrs

gSaA

nhed ls cpko%

vusd izdkj dh Hkwfe;ksa esas] T;knkrj jsrhyh o dRyj feêh okys {ks=ksa eas nhed dk izdksi

vf/kd ik;k tkrk gSA nhed ikS/kksa dks Hkkjh uqdlku igq¡pk ldrh gSA nhed dk izdksi rc 'kq:

gksrk gS tc ueh dh deh vkrh gSA vkerkSj ij uoEcj esa nhed utj vkrh gSA ;fn jksi.k {ks=

eas ikS/ks ej tk, rks nhed uk'kd nok dk iz;ksx djsaA blds mipkj ds fy, 0-2 izfr'kr

DyksjksikbZfjQksl uked jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

bfYy;ksa dk izdksi%

dbZ ckj jksi.k {ks= esa dkys flj vkSj Hkwjs cky okyh ¼gs;jh dSVjihyj½ dk izdksi ns[kus

dks feyrk gSA ;g dhM+k u, iÙkksa] dksiyksa o Mkfy;ksa dks [kk tkrk gSA bl ij fu;U=.k ikus ds

fy, ,UMkslYQku 30 bZ lh nok dk mi;ksx iwjs ikS/kksa ij o vkl&ikl dh Hkwfe ij Hkh fNM+dko

djsaA

vkx ls j{k.k%

jksi.k LFky ds ikl lw[kh ?kkl bR;kfn eas vkx yxus ls ikS/kksa dks uqdlku igqapkrk gS]

blls cpko ds fy, ?kkl dks nwj j[ksa o jksi.k LFky dks pkjksa vksj vkx jks/kd iêh ¼2&3 ehVj

pkSM+h½ ftleas ls lHkh Toyu'khy ?kkl bR;kfn fudky nsa] cuk nsuh pkfg,A

csyksa ls j{k.k%
izFke nks rhu o"kksZa eas ikS/kksa ds lkFk&lkFk dbZ izdkj dh csysa Hkh mx tkrh gSaaA buds

lkFk dhM+s&edksM+s Hkh QSy tkrs gSaA budks tM+ ls m[kkM+ dj Qsad nsa o Qwy vkus ls igys gh

u"V dj nsaA
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