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okuLifrd rsy Hkkjro"kZ dh d`f"k vFkZO;oLFkk dk ,d cgqr cM+k fgLlk gS vkSj ;g ekuo

[kk| ds lkFk&lkFk cgqr ls vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA gekjs ns'k dh tula[;k

fnu&izfrfnu Hk;kud :i ls c<+rh tk jgh gSA bldh otg ls [kk| o v[kk|; rsyksa dh ekax

,ao vkiwfrZ esa cgqr cM+k Qklyk vk pqdk gSA gekjk ns'k viuh [kk| rsyksa dh ekax iwjh djus ds

fy, 40 izfr'kr rsy nwljs ns'kksa ls eaxokrk gSA

fryguh o`{kksa ls eq[;r% v[kk| rsy izkIr gksrk gS ijUrq dqN o`{k ,sls gSa ftuls [kk|

rsy izkIr fd;s tkrs gSaA fryguh o`{kksa dk v[kk| rsy ck;ksMhty ds :i esa Hkh iz;ksx gksrk gSA

Mhty esa bls yxHkx 10&15 izfr'kr rd feyk;k tk ldrk gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd bu rsyksa

esa yxHkx 10 izfr'kr vkWDlhtu xSl gksrh gS tks bls iwjh rjg tyk nsrh gSA blfy, mRlftZr

xSl dk i;kZoj.k ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA gekjs ns'k esa yxHkx 29 ikS/kksa dk irk yxk;k

x;k gS ftudk rsy Mhty ds LFkku ij ck;ksMhty ,o vU; izlk/ku lkexzh nokb;ksa] lkcqu

bR;kfn esa lh/ks vFkok 'kqf)dj.k ds ckn iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fryguh o`{kksa ds cht ls rsy fudkyus ds ckn cph gqbZ [kyh dk mi;ksx i'kqvksa ds fy,

[kqjkd ds :i esa vkSj [kkn o dhVuk'kd nok ds :i esa [ksrksa esa fd;k tk ldrk gSA buesa ls

dqN fryguh o`{k gfj;k.kk izns'k dh Hkwfe o tyok;q esa vklkuh ls mxk;s tk ldrs gSaA bu o`{kksa

dk fooj.k fuEukuqlkj gS%&

¼1½ djUt%

ikSaxkfe;k fiUusVk dks LFkkuh; Hkk"kk esa lq[kpSu o ikiM+h Hkh dgrs gSaA ;g isM+ jsrhyh

vkSj iFkjhyh nksuksa izdkj dh tehuksa esa mx ldrk gSA bls unh vkSj ukyksa ds fdukjs] iFkjhyh

tehu] catj o [kkjh tehu tgka ikuh Hkjk gks ogka Hkh yxk;k tk ldrk gSA

;g rsth ls mxus okyk o`{k gSA ;g vf/kd ls vf/kd 15 ehVj dh ÅapkbZ rd c<+rk gSA

;g o`{k T;knkrj Nk;k ds fy, lM+d ds fdukjs yxk;k tkrk gS D;ksafd ;g lky Hkj gjk jgrk

gS vkSj ;g 6 ls 7 lky ds ckn Qy nsuk 'kq: djrk gSA blds Qwy vizSy ls tqykbZ rd vkrs

gSa tks chtksa ds :i esa vxys lky Qjojh ls ebZ rd idrs gSaA blds chtksa ls v[kk| rsy

fudyrk gS tks djUt rsy ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj ck;ksMhty dk fodYi gks ldrk gSA

,d o`{k ls vk;q ds fglkc ls izfro"kZ 10 fdyksxzke ls ysdj 100 fdykxzke rd cht izkIr gksrs

gSaA blds chtksa dk cktkj Hkko yxHkx 3 ls 4 :i;s izfr fdyksxzke gksrk gSA bldk rsy Hkh
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lk/kkj.k ljlksa ds rsy fudkyus okyh e'khu ;kfu vkW;y ,DliSyj ls fudkyk tk ldrk gSA

bl o`{k ds chtksa ls 22 ls 38 izfr'kr rsy fudyrk gSA orZeku le; esa dsUnz }kjk fu/kkZfjr

blds rsy dk ewY; 25 :i;s izfr yhVj gSA orZeku le; esa djUt rsy dks vkS|ksfxd o

vkS"k/kh; iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh ydM+h cksfou rFkk [ksydwn ds lkeku cukus esa mi;ksx

esa ykbZ tkrh gSA bldh [kyh ,d csgrjhu tSfod [kkn gS ftlesa 4 izfr'kr ukbVªkstu ,d

izfr'kr iksVkf'k;e dh ek=k gksrh gSA gfj;k.kk esa djUt dks yxkus ds fy, [kkyh iM+h tehu

vkSj {kkjh; Hkwfe tgka ij tehu dk tyLrj Hkh Åapk gks] lcls mi;qDr gSA

¼2½ jrutksr vFkok tVªksQk%

bldk okuLifrd uke tVªksQk Ødl gS vkSj ;g ;wQksjcslh dqy ikS/kk gSA LFkkuh; Hkk"kk

esa bls pUnztksr Hkh dgrs gSaA ;g ikS/kk vR;Ur lw[kkjks/kh gS ijUrq bldh okuLifrd o`f) ds

fy, 'kq"d ue tyok;q dh vko';drk ds lkFk Qwy vkus ds cht cuus ds le; vkSlr vknzZrk

o e/;e rkeiku dh t:jr gksrh gSA ;g ikS/kk iFkjhyh] jsrhyh] nkseV o de xgjkbZ okyh Hkwfe

ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA

jrutksr ges'kk gjk Hkjk jgus okyk >kM+huqek ikS/kk gS ftldh ÅapkbZ 3 ls 4 ehVj rd

gks ldrh gSA ;g 'kh?kz òf) djus okyk ikSèkk gS vkSj izfrjksi.k ds nks o"kZ ckn Qy nsuk 'kq:

dj nsrk gSA ;g ikSèkk 40&50 o"kZ rd Qy nsus dh {kerk j[krk gSA bl ikS/ks dh 'kk[kkvksa ds

vafre fljs ij Qwy flrEcj ls uoEcj ekg esa vkrs gSaA tVªksQk dk Qy dSIlwy dh rjg xksy

gksrk gS vkSj blds Qy xqPNksa ds :i esa ikSèks ij yxrs gSa rFkk izR;sd Qy ls 3 ls 4 cht

fudyrs gSaA idus ij cht dk jax dkyk gks tkrk gSA igys ;k nwljs lky Qy yxus ij bldh

izfr ikS/kk iSnkokj 100&150 xzke gksrh gS tks gj lky c<+dj 6&7 lky ckn 2 fdyks izfr ikS/kk

rd igqap tkrh gSA orZeku le; esa blds cht dk Hkko 5 :i;s izfr fdyksxzke gS rFkk chtksa ls

rsy fudkyus ds ckn bldh ek=k 30&40 izfr'kr gS ftldk orZeku le; esa dsUnz ljdkj }kjk

fu/kkZfjr ewY; 25 :i;s izfr yhVj gSA

jrutksr dk rsy fofHkUu m|ksxksa tSls nokb;ka] jax] isaV] eksecÙkh] lkcqu o J`axkj

izlk/kuksa ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds rsy eas tSVªksfQu uked rRo ik;k tkrk gS ftldks

dbZ izdkj dh vkS"kf/k;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls dbZ vlk/; chekfj;ksa dk bykt fd;k

tkrk gSA jrutksr ds ikS/ks dh Nky dk iz;ksx tksM+ ds nnZ o dks<+ dks Bhd djus ds fy, fd;k

tkrk gS] ifÙk;ka xqIr chekfj;ksa] [kkt] [kqtyh dks nwj djus esa iz;ksx dh tkrh gSA blds ikS/ks

ckM+ cukus ds lkFk&lkFk Hkwfe dVko dks Hkh jksdrs gSaA bldh ckM+ ls fdlku Hkkb;ksa dks u

dsoy ck;ksMhty o ckyu ydM+h dh vkiwfrZ gksxh cfYd mudh ifÙk;ka o Vgfu;ksa ls tSfod

[kkn Hkh izkIr gksrh gS ftlls dV~Vksa okys eagxs vaxszth [kkn ij fuHkZjrk de gksxh vkSj Hkwfe o

Qly dh xq.koÙkk rFkk mRiknu esa lq/kkj gksxk] blds cht rsy fudkyus ds ckn cph gqbZ [kyh
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ls ck;ksxSl l;a= lQyrkiwoZd pyk;k tk ldrk gS ,oa ck;ksxSl l;a= ls fu"dkflr [kyh dks

izkd`frd [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlesa izpqj ek=k eas ukbVªkstu] QkLQksjl

o iksVkf'k;e gksrk gSA gfj;k.kk esa csdkj iM+h tehu o [ksr esa ckM+ ds :i esa tVªksQk dks yxk;k

tk ldrk gSA

¼3½ uhe%

uhe rsth ls mxus oky etcwr o`{k gS tks de o"kkZ okys 'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA uhe lkekU; ls ysdj cM+s vkdkj dk o`{k gS ftldk ruk

etcwr vkSj izk;% NksVk jgrk gSA ;g o`{k iFkjhyh] jsrhyh mFkyh xgjh o fpduh feV~Vh esa

yxk;k tk ldrk gSA dkQh xgjkbZ ls ikuh vkSj iks"kd rRo izkIr djus esa bldh xgjh tM+sa

l{ke gksrh gSA fdUrq tgka ikuh Hkjk jgrk gks ,slh tehu esa ;g ugha gksrkA

bl o`{k dh ÅapkbZ lkekU;r% 12&15 ehVj rd gksrh gS rFkk bldk ?ksjk 3 ls 5 ehVj

rd gksrk gSA ekpZ ls ebZ rd blesa Hkhuh&Hkhuh lqxUèk okys NksVs lQsn Qwy vkrs gSa vkSj blds

ckn Qy vkrs gSaA blds Qy fpdus] o`rkdkj ,ao xqByhnkj gksrs gSaA budh yEckbZ 1 ls 2 lSa-eh-

gksrh gS rFkk jax ihyk gksrk gS] ftuesa izk;% dsoy ,d cht gksrk gSA blds Qy twu&tqykbZ esa

idrs gSaA blds ifjiDo o{̀k esa izfro"kZ 30 ls 50 fdyksxzke Qy yxrs gSaA blds chtksa esa 40

izfr'kr rd rsy feyrk gSA ;g rsy fn;k tykus] lkcqu cukus] nokb;ka cukus] dhVuk'kd

jlk;u cukus vkSj e'khuksa dh vkbfyax ds dke vkrk gSA la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds izpyu ls

igys] Hkkjrh; fdlku viuh Qlyksa dh j{kk uhe dh ifÙk;ksa o fuEcksyh dh lgk;rk ls djrk

FkkA vkt Hkh Hkkjr ds vusd xkaoksa esa Hk.Mkj dhVksa ¼LVksjst iSLV½ ls vukt dh j{kk ds fy, uhe

dh lw[kh ifÙk;ka iz;ksx dh tkrh gSA

Åuh diM+ksa dks dhVksa ls cpkus ds fy, Hkh uhe dh ifÙk;ksa dk iz;ksx gksrk gSA uhe esa

fo|eku fyeuk;M jlk;u tSls fd ,tkMkbjSfDVu] eSfy;ku] fVªiksy] lkyfuu vkfn lHkh

jlk;u cgqr mi;ksxh gS ijUrq buesa  ls ,tMkbjSfDVu jlk;u cgqr gh egÙkoiw.kZ gS tks fd

iw.kZr% dhV fuokjd vkSj jklk;fud LVjysaV ds :i eas iz;ksx gksrk gSA uhe dh [ky ¼uhe dsd½

vkSj gjh [kkn ¼xzhu eSU;ksj½ Mkyus ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+us ds lkFk&lkFk cgqr ls ikni

lw=d`fe;ksa ls NqVdkjk feyrk gS tks fd lCth okyh Qlyksa tSls fd VekVj] cSaxu] xksHkh vkfn

ds fy, gkfudkjd gSA Qlyksa vkSj Qynkj ikS/kksa dks ok;jl jksxk.kq ls cpkus ds fy, Hkh uhe

dks mxk;k tkrk gSA vr% ;g mfpr gS fd ge uhe dks ,d thfor ^^gfjr dhVuk'kd** dgsaA

blds iz;ksx ls fdlh izdkj dk [krjk ugha gksrkA uhe dh xksan Hkh nokbZ ds :i esa mi;ksx dh

tkrh gSA i;kZoj.k larqyu esa uhe dk fo'ks"k egÙo gS rFkk ;g ik;k x;k gS fd ;fn ,d uhe

dk isM+ ?kj ds ikl yxk;k tkrk gS rks ml ?kj ds vklikl dk okrkoj.k 'kq) jgrk gSA bl

izdkj ge dg ldrs gSa fd vkt ds nwf"kr okrkoj.k dks 'kq) djus ds fy, bl ò{k dk
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egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA uhe ds cht dks rktk o lq[kkdj nksuksa izdkj ls QSDVjh eas cpk tk

ldrk gSA blds rktk cht dk Hkko 2&3 :i;s izfr fdyks o lw[ks cht dk Hkko 4&5 :i;s

izfr fdyks gSA vxj fdlku blds rktk cht dks ikuh esa fHkxksdj blds xq)s dks gVk ldas rks

cht dk Hkko 10&12 :i;s izfr fdyks fey tkrk gSA ,sls uhe dks QSDVjh ekfyd Hkh [kq'k

gksdj [kjhnrs gSaA fdlku HkkbZ blds cht dks cspus ds fy, Qjhnkckn esa fLFkr vkstksu

ck;ksVSd] IykV ua- 6]14@13] eFkqjk jksM+] Qksu 129&4047601 ls lEidZ dj ldrs gSaA gfj;k.kk

esa fdlku HkkbZ vius [ksrksa dh esa<+ksa ij uhe ds o`{k yxkdj blds cht ls vfrfjDr vkenuh

izkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr uhe yxkus ls Qlyksa ij gkfudkjd dhM+ksa vkSj fcekfj;ksa

dk vlj Hkh dqN de gksrk gSA

4- egqvk%

egq, dk okuLifrd uke e/kqdk ySfVQksfy;k gSA egq, dk o`{k cM+k] xksykdkj vkSj

Nk;knkj gksrk gSA bl o`{k ds fy, lw[kh tyok;q vPNh gksrh gSA ;g o`{k lery tehu ij

vPNh rjg ls gksrk gS dHkh&dHkh ;g iFkjhyh] jsrhyh o ,slh tehu tgka ij ikuh Hkjk jgrk gks

ogka Hkh mx ldrk gSA bldh ÅapkbZ 15 ls 20 ehVj rd gksrh gSA bl o`{k ij Qjojh vkSj

ekpZ ds nkSjku gjs iÙks ihys jax ds gksdj uhps fxj tkrs gSaA blds 'kh?kz ckn 'kk[kkvksa ds Nksj

ij gYds ihys jax ds rhoz lqxa/k okys vkSj pkj&ikap ia[kqfM+;ksa okys NksVs&NksVs vkSj xksykdkj

Qwy vkus 'kq: gks tkrs gSaA Qwy ds lkFk&lkFk u, xgjs] Hkwjs] rkackbZ jax ds iÙks Hkh vkus 'kq: gks

tkrs gSaA bl izdkj ,d ls Ms<+ ekg dh vofèk rd Qwy >M+rs gSaA blds Qwyksa ds >M+us ds ckn

Qyksa dk vkuk ebZ&twu ekg esa 'kq: gksrk gSA Qy gjs jax ds gksrs gSa vkSj vf/kd xqn~nsnkj] yEcs

vkSj xksykdkj gksrs gSaA bu Qyksa esa ls chtksa dks ckgj fudky fy;k tkrk gS blds cht cknkeh

;k rkackbZ jax ds fpdus vkSj pednkj gksrs gSaA chtksa dks rksM+dj mleas ls fudyus okys xgjs

cknkeh jax ds inkFkZ dks lq[kkdj mlesa ls rsy fudkyk tkrk gS ftldk jax ihyk gksrk gSA bu

chtksa esa rsy dh ek=k 28&52 izfr'kr feyrh gSA ;g rsy [kkus vkSj nh, tykus ds dke esa

vkrk gSA ;g egq, ds rsy ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g rsy lkcqu vkSj eksecÙkh cukus ds fy,

mi;ksxh gSA blds vykok ;g rsy e'khuksa esa vkbfyax djus vkSj ouLifr ?kh cukus ds dke esa

Hkh vkrk gSA bl rsy dks 25 :i;s izfr yhVj ds Hkko ls cspk tkrk gSA egq, ds chtksa esa ls rsy

fudkyus ds ckn tks [kyh cprh gS og [kkn ds dke esa vkrh gS tks dhVksa dh j{kk djus esa

l{ke gksrh gSA bl o`{k ds Qwy ls pVuh] tsyh] fcLdqV] lhji] Xywdkst vkSj fLijhV vkfn dk

fuekZ.k gksrk gSA blds Qwyksa esa ls fLIjhV fudkyus ds ckn mlesa ck;ksxSl dk fuekZ.k fd;k tkrk

gSA bl isM+ ds rsy o vU; fgLlksa ls tksaM+ksa dk nnZ] jDrfir dQ vkSj dbZ izdkj ds jksxksa ds

fy, mi;ksxh nokb;ka curh gSaA
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egq, dh bekjrh ydM+h ?kj dk lkeku cukus] QuhZpj] uko] iqy cukus vkSj uDdk'kh

dk;Z ds mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bl o`{k ds iÙks gj o"kZ dkQh ek=k esa fxj tkrs gSa tks tehu

esa feydj tehu dh mitkÅ 'kfDr c<+krs gSaA

ifjiDo egq, dk o`{k gj o"kZ ekpZ&vizSy ekg esa 80 ls 110 fdyksxzke Qwy nsrk gS vkSj

tqykbZ&vxLr eas 40 fdyksxzke ds vklikl Qy nsrk gSA vPNh rjg fodflr egq, dk o`{k 2

ls 4 Vu ydM+h nsrk gS vkSj ,d Vu egq, ds lq[ks Qwy ls 110 yhVj ds vklikl 'kq)

vYdksgy feyrh gSA egq, ds o`{k gfj;k.kk ds mÙkjh Hkkx tSls djuky] dq:{ks=] ;equkuxj]

iapdqyk] vEckyk vkfn esa [ksr dh esa<+ ij yxk;s tk ldrs gSaA

5- tky%

bl o`{k dk okuLifrd uke lkyosMksjk ijlhdk gSA bl o`{k dks LFkkuh; Hkk"kk esa NksVk

fiyq] [kMtky o eksVh tky Hkh dgrs gSaA ;g gjk Hkjk Hkkx jgus okyk >kM+huqek o`{k gS bldh

ÅapkbZ yxHkx 5 ls 8 ehVj rd gksrh gSA bl isM+ dk ruk lQsn o LysVh jax dk gksrk gSA ;g

ikS/kk 'kq"d {ks=ksa esa ik, tkus okys okrkoj.k lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa dks lgu dj ldrk gSA blds

lkFk&lkFk mPp rkieku o de vknzZrk Hkh lgu dj ldrk gSA

tky yxHkx lHkh rjg dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA ;gka rd fd ;g o`{k catj

Hkwfe vkSj jsrhyh Hkwfe esa Hkh vPNh rjg mx ldrk gSA bl o`{k esa tuojh ls vizSy ekg rd

Qwy vkrs gSa tks fd vizSy ls twu ekg esa tkdj gesa Qy ds :i esa izkIr gksrs gSaA blds Qyksa

dk jax rkacs tSlk gksrk gSA rsy izkIr djus ds fy, blds ids gq, Qy ls cht fudkydj gesa

30&40 izfr'kr v[kk| rsy izkIr gksrk gS ftldk cktkj Hkko 25 :Œ izfr yhVj gSA tky o`{k

dk rsy fofHkUu m|ksxksa esa tSls fd lkcqu cukus o vU; dbZ txg ij ukfj;y ds rsy dh txg

ij iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;gka rd fd bldk rsy tksM+ksa ds xfB;k nnZ dh chekjh esa Hkh

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g rsy dks<+ dh chekjh dks nwj djus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

bldh ifÙk;kas dks [kkalh dh nokbZ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds Qy [kkus ls nw/kk:

i'kqvksa esa nw/k dh ek=k c<+ tkrh gSA bl o`{k dk gj Hkkx euq"; dh fofHkUu chekfj;ksa esa iz;ksx

fd;k tkrk gSA blfy, ;g o`{k cgqr gh mi;ksxh o`{k gSA rsy fudkyus ds ckn bldh [kyh dks

fdlku HkkbZ izkd`frd [kkn ds :i esa bLrseky dj ldrs gSa ftlls Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr c<+

ldrh gSA tky dks yxkus ds fy, xkao dh [kkyh iM+h tehu lcls mi;qDr gksrh gSA

&&&


