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y{;ohj flag cSuhoky] jktsUÊ dqekj xksnkjk] gok flag lgkj.k] j.kohj flag lSuh ,oa jes'k dqekj xks;y- 2007-
uhacwoxhZ; Qy & mRiknu ,oa ifjj{k.k] cqysfVu la[;k (20)] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag
gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjA

vkoj.k ì"Bvkoj.k ì"Bvkoj.k ì"Bvkoj.k ì"Bvkoj.k ì"B
fdUuw dk ikS/kk

ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd
y{;ohj flag cSuhoky] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] œf"k foKku dsUÊ] fljlk
jktsUÊ dqekj xksnkjk] ofj"B foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj
gok flag lgkj.k] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ikS/k jksx)] œf"k foKku dsUÊ] fljlk
j.kchj flag lSuh] ofj"B ftyk foLrkj fo'ks"kK (ckxokuh) œf"k foKku dsUÊ]  >Ttj
jes'k dqekj xks;y] oSKkfud ckxokuh] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

laikndlaikndlaikndlaikndlaiknd
œ".kk gqM~Mk] lg&Ák/;kfidk (fgUnh)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj
vkj- ih- caly] lg&funs'kd (Ádk'ku)] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

bl iqLrd ds Ádk'ku gsrq Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa ÁkSf|fxdh eU=ky; ds tSo ÁkSf|fxdh foHkkx }kjk Ánr foŸkh;
lgk;rk v/khu flfglkj rFkk lksuhir ftys ds xakoksa esa Mh-ch-Vh- (tS-ÁkS-fo-) xzkeh.k tSo&lalk/ku ladqyfi dh fof'k"B
ifj;kstuk ds vUrxZr vkfFZkd lgk;rk Ánku dh gSA

bl Ádk'ku esa ÁLrqr dh xbZ lkexzh vkSj fy, x, inuke fdlh Hkh :i esa pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkj ds fopkjksa dh vfHkO;fDr ugha gS rFkk fdlh Hkh ns'k] {ks=] 'kgj vkSj bykds ;k mlds vf/kdkfj;ksa ;k lhekvksa vkSj
lhekUr Áns'kksa dh lhekadu dh dkuwuh fLFkfr ls lacaf/kr ugha gSA tgka dgha Hkh Vs™M ukeksa dk bLrseky fd;k x;k gS] mls
fdlh dh iqf"V ;k fdlh ds Áfr HksnHkko ugha le>k tkuk pkfg,A



foLrkj f'k{kk funs'kdfoLrkj f'k{kk funs'kdfoLrkj f'k{kk funs'kdfoLrkj f'k{kk funs'kdfoLrkj f'k{kk funs'kd

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkjpkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

ÁkDdFkuÁkDdFkuÁkDdFkuÁkDdFkuÁkDdFku

fo'o&O;kikjhdj.k o l?ku [ksrh ls mith leL;kvksa dks Ë;ku esa j[kdj o d`f"k esa fofo/khdj.k ykus ds
fy, ns'k esa ckxokuh dk cgqeq[kh fodkl vkt le; dh ekax gS vkSj ;g lc gfj;k.kk ljdkj dh fdlkuksUeq[kh
uhfr;ksa] esgurd'k fdlku rFkk pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa ds lka>k ;ksxnku ls
lEHko gks ldrk gSA

;g tkudj cgqr vPNk yxk fd œf"k oSKkfudksa us ̂ uhacwoxhZ; Qy&mRiknu ,oa ifjj{k.k^uhacwoxhZ; Qy&mRiknu ,oa ifjj{k.k^uhacwoxhZ; Qy&mRiknu ,oa ifjj{k.k^uhacwoxhZ; Qy&mRiknu ,oa ifjj{k.k^uhacwoxhZ; Qy&mRiknu ,oa ifjj{k.k* uked iqLrd
dk izdk'ku fd;k gSA bl ljkguh; o egRoiw.kZ iz;kl ds fy, ;s c/kkbZ ds ik= gSaA

vkt ds oSKkfud ;qx esa fdlkuksa us œf"k ds {ks= esa pgq°eq[kh izxfr dh gS fQj Hkh ckxokuh ,d ,slk fo"k;
gS ftl ij vHkh vkSj Ë;ku nsus dh vko';drk gSA cgqr igys ls ;g eglwl fd;k tk jgk Fkk fd uhacwoxhZ; Qyksa
dh ckxokuh dks ÁksRlkgu nsus ds fy, bl fo"k; ls lEcfU/kr lEiw.kZ oSKkfud tkudkjh ljy Hkk"kk (fgUnh) ds
ek/;e ls vke xzkeh.k œ"kd rd igqapsa ftlls u dsoy izxfr'khy fdlku vfirq eË;eoxhZ; ,oa lhekar
fdlku Hkh bldk iwjk ykHk mBk ldsA

;g iqLrd fy[krs gq, fo'ks"k :i ls ;g Ë;ku j[kk x;k gS fd uhacwoxhZ; Qyksa dh iwjh oSKkfud tkudkjh
fdlkuksa dks miyC/k gksA eq>s vk'kk gS fd bl iqLrd ls fdlku HkkbZ vR;kf/kd ykHkkfUor gksaxsA

(jke daoj efyd)
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Hkkjr dks uhacwoxhZ; Qyksa dk ?kj ekuk tkrk gSA ;gka
bl oxZ dh fofHkUu Átkfr;ka feyrh gSaA bl oxZ dh
egRoiw.kZ Átkfr;ksa esa uhacw (Lime)] yseu (Lemon)]
ekYVk (Sweet Orange)] lUrjk (Mandarin) ,oa
xzsi›wV (Grape fruit) vkfn tkfr;ksa dh O;kolkf;d
[ksrh dh tkrh gSA

Qyksa esa uhacwoxhZ; Qyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA
Hkkjr esa bldk {ks=Qy 98]234 gSDVs;j ls Hkh vf/kd
vkadk x;k gSA gekjs ns'k esa dqy 6% {ks= esa ckxokuh
gksrh gSA Hkkjr esa uhacw Átkrh; Qyksa dk rhljk Áeq[k
LFkku gSA Hkkjr esa bu Qyksa dh [ksrh miks".k tyok;q
okys {ks=ksa tSls gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] fgekpy Áns'k]
eË;Áns'k] egkjk"V™] dukZVd] vklke o v:.kkpy Áns'k
esa eq[; :i ls dh tkrh gSA

gfj;k.kk Áns'k ds fljlk] Qrsgkckn] fglkj] fHkokuh]
than] xqM+xkao] Qjhnkckn vkfn ftyksa esa bu Qyksa dh
O;kolkf;d [ksrh lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA o"kZ
2005&06 ds vkadM+ksa ds vuqlkj gfj;k.kk Áns'k esa
uhacwoxhZ; Qykas dk dqy {ks=Qy 5041 gSDVs;j o mRiknu
69558 Vu vkadk x;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k o ekax
dks ns[krs gq, uhacwoxhZ; Qyksa dk mRiknu cgqr de gSA
vr% bldk {ks=Qy o mRiknu c<+kus ds fy, Áns'k
ljdkj us fo'ks"k vfHk;ku pyk j[kk gSA bl Átkfr ds
Áeq[k Qy ekYVk o fdUuw dh O;olkf;d [ksrh fljlk
ftys ds Mcokyh o ,syukckn {ks= esa Áeq[krk ls dh tk
jgh gSA

LokLF; dh n`f"V ls uhacwoxhZ; Qy euq"; ds fy,
vR;Ur ykHknk;d gSaA uhacwoxhZ; Qyksa esa foVkfeu ̂ lh*
Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA bu Qyksa esa foVkfeu ̂ lh*
ds vykok foVkfeu ̂ ,*] foVkfeu ̂ ch* rFkk [kfut rRo
Hkh vPNh ek=k esa ik, tkrs gSaA vr% ;g Qy LokLF;
dh n`f"V ls vkjksX;dkjh o ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gSaA

mUur fdLesa %mUur fdLesa %mUur fdLesa %mUur fdLesa %mUur fdLesa %

uhacwoxhZ; Qyksa dh lQy ckxokuh ds fy, lgh
fdLe dk pquko egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k ls uhacwoxhZ;
Qyksa dk fdLeksa ds vuqlkj mRiknu {ks=ksa ls miHkksDrk

{ks=ksa dks Hkkjh iSekus ij ifjogu gksrk gSA vr% bu Qyksa
ds ,d fuf'pr mi;ksx gsrq fuEufyf[kr fdLesa miyC/k
gSa ftudk pquko fdlku HkkbZ vkxkeh cktkj dh ekax dks
Ë;ku esa j[kdj dj ldrs gSaA

ekYVk %ekYVk %ekYVk %ekYVk %ekYVk % blds Qyksa dk fNYdk xqn~ns ls fpidk
gqvk gksrk gSA blfy, bls vxzsth esa ̂ VkbV fLdu vkWjsat*
Hkh dgrs gSA larjs dh rjg blds fNYds dks vklkuh ls
ugha gVk;k tk ldrk rFkk blds vUnj dh Qk°dks dks Hkh
larjs dh rjg vyx&vyx ugha fd;k tk ldrkA

bl oxZ dh fdLeksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS %&

CyMjsM %CyMjsM %CyMjsM %CyMjsM %CyMjsM % bl oxZ esa CyMjsM ,d Áeq[k fdLe gSA
Qy eË;e vkdkj dk o mij ls fpidk gqvk gksrk gSA
Qyksa dk xwnk idus ij yky ukjaxh gks tkrk gSA Qy
Lokfn"V o cf<+;k fdLe dk gksrk gSA Qy dh yEckbZ
6-5&7-0 lSa-eh- vkSj pkSM+kbZ 7-0&7-5 lSa-eh- gksrh gSA
vkSlru Qy otu 150&200 xzke] jl dh ek=k 30&40
Áfr'kr] dqy ?kqyu'khy rRo (feBkl)10&12 Áfr'kr]
[kVkl 0-6 Áfr'kr o cht dh vkSlr la[;k 9&10
ÁfrQy gksrh gSA mit 60&65 fDoaVy Áfr ,dM+ gksrh
gSA

ekSleh %ekSleh %ekSleh %ekSleh %ekSleh % bldk Qy fpduk ftlds mij yEckbZ esa
/kkfj;ka rFkk rys ij poUuh dh Nki tSlh NYys dh
vkœfr cuh gqbZ gksrh gSA ekSleh dk Qy vR;ar xq.kdkjh
o ikSf"Vd gksus ds dkj.k cPpksa o chekj O;fDr;ksa dks
fo'ks"k :i ls jl ds :i esa fn;k tkrk gSA Qy NksVs ls
eË;e vkdkj dk ftldh yEckbZ 6-07 lSa-eh- o pkSM+kbZ
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6-25 lSa-eh- gksrh gSA Qy idus ij xgjs ihys jax ds gks
tkrs gS ftuesa jl dh ek=k 30&35 Áfr'kr gksrh gSA dqy
?kqyu'khy rRo (feBkl)10&12 Áfr'kr o [kVkl dsoy
0-25 Áfr'kr gksrh gSA ;g fdLe uoEcj ekg esa idrh
gSA mit 35&40 fDoaVy Áfr ,dM+ gksrh gSA

tkQk %tkQk %tkQk %tkQk %tkQk % Qy dk vkdkj xksy] yEckbZ 6-37 lSa-eh-
vkSj pkSM+kbZ 6-51 lSa-eh- gksrh gSA Qy idus ij xgjs
ihys jax dh QkfM+;ksa ds lkFk vPNh rjg tqM+k gqvk gksrk
gSA vkSlru Qy otu 140&190 xzke] jl dh ek=k
30&35 Áfr'kr] dqy ?kqyu'khy rRo (feBkl) 9&10
Áfr'kr o cht dh la[;k 5&10 ÁfrQy gksrh gSA Qy
uoEcj ekg esa idrk gSaA Qy mRiknu 50&55 fDoaVy
Áfr ,dM+ gksrk gSA

ikbu ,Iiy %ikbu ,Iiy %ikbu ,Iiy %ikbu ,Iiy %ikbu ,Iiy % blds Qyksa esa jl T;knk gksrk gS rFkk
bldk Lokn vEyh;rk o feBkl fefJr gksrk gSA bldk
Qy eË;e ls cM+s vkdkj dk vkSj 'kDy esa yEck xksy
gksrk gSA Qy dh yEckbZ 5-75 lSa-eh- ls 6-75 lSa-eh-
gksrh gSA idus ij Qy dk jax ukjaxh gksrk gSA vkSlr
Qy otu 125 ls 175 xzke] jl dh ek=k 35&40 Áfr'kr]
[kVkl 0-6 Áfr'kr o feBkl (dqy ?kqyu'khy rRo)
9&10 Áfr'kr gksrk gSA cht dh la[;k 10&12 Áfr Qy
o Qy mRiknu 55&60 fDoaVy Áfr ,dM+ gksrk gSA

lUrjklUrjklUrjklUrjklUrjk

fdUuks %fdUuks %fdUuks %fdUuks %fdUuks % ;g vf/kd mRiknu nsus okyh 'kadj fdLe
gS ftls la;qDr jkT; vesfjdk esa fdax vkWjsat vkSj fcyks
yhQ vkWjsat ds ladj.k ls fodflr fd;k x;k gSA fdUuks

dk jl jDr o`fº] gfM~M;ksa dh etcwrh rFkk ikpu esa
ykHkdkjh gksrk gSA blesa [kVkl o feBkl dk vPNk
lUrqyu gSA Qy dk fNydk eksVk rFkk xwns ls fpidk
gqvk gksrk gS ijUrq bls larjs dh rjg xwns ls vklkuh ls
vyx fd;k tk ldrk gSA fdUuks dk Qy larjs ls cM+s
vkdkj dk gksrk gSA Qy eË;e] xksy] piVkiu fy, gq,
ukjaxh jax ds o Qy dk otu 125&175 xzke gksrk gSA
idus ij fNydk ueZ o pednkj rFkk xwnk xgjk ukjaxh
ihyk] jl 40&45 Áfr'kr] lqxU/k cgqr vPNh] ?kqyu'khy
rRo (feBkl) 9&12 Áfr'kr o [kVkl 0-75 ls 1-2
Áfr'kr gksrk gSA Qy tuojh ekg esa idrk gSA mRiknu
80&100 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

uhacwuhacwuhacwuhacwuhacw

dkxth dyk %dkxth dyk %dkxth dyk %dkxth dyk %dkxth dyk % Qy xksy] otu 75&80 xzke] idus
ij jax ihyk] fNydk iryk] ueZ] xwnk jl ls Hkjk gqvk]
[kVkl 6-3 Áfr'kr vkSj dqy ?kqyu'khy rRo (feBkl)
7 Áfr'kr gksrh gSA foVkfeu ̂ lh* 32 feyhxzke Áfr 100
fe-yh- jl esa o bldk mRiknu 55 fdyks Áfr ikS/kk gksrk
gSA

ckjkeklh %ckjkeklh %ckjkeklh %ckjkeklh %ckjkeklh % Qy eË;e xksy rFkk FkksM+s piVs vkdkj
ds ftudk vkSlr otu 80 xzke ÁfrQy gksrk gSA fNydk
iryk (2-04 lSa-eh-)] jl dh ek=k 45 Áfr'kr] dqy
?kqyu'khy rRo (feBkl) 7 Áfr'kr o [kVkl 3&5 Áfr'kr
gksrh gSA Qy idus dk le; tqykbZ ls vxLr o Qjojh
ls ekpZ gksrk gSA Qly 55&60 fdyksxzke Áfr ikS/kk
(tqykbZ&vxLr) gksrh gSA
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ehBk uhacwehBk uhacwehBk uhacwehBk uhacwehBk uhacw

fdLe yksdy %fdLe yksdy %fdLe yksdy %fdLe yksdy %fdLe yksdy % Qy xksy] eË;e vkdkj] fNydk
cgqr fpduk iryk vkSj fofHkUu Ádkj dh lqxa/k vkrh
gSA bl Qy dh dksbZ fo'ks"k fdLe ugha gSA u;s ikS/kksa dks
cukrs le; ;g vo'; Ë;ku j[kuk pkfg, fd mUgha
ikS/kksa ls p'ek fy;k tk, ftu ij vf/kd Qy vkrs gksaA
D;kasfd bl Qly esa dkQh fHkUurk ikbZ tkrh gSA vkSlr
Qy dk ot+u 100&150 xzke] fNydk 0-2&0-3 lSa-eh-]
jl dh ek=k 45&50 Áfr'kr] dqy ?kqyu'khy rRo
(feBkl) 7-5 Áfr'kr] [kVkl 0-07 Áfr'kr rFkk foVkfeu
^lh* dh ek=k 50&60 fe-xzk- Áfr 100 fe-yh- jl esa
gksrh gSA Qly 300&500 Qy Áfr o`{k gksrh gSA

xzsi›wVxzsi›wVxzsi›wVxzsi›wVxzsi›wV

ek'kZ lhMySl %ek'kZ lhMySl %ek'kZ lhMySl %ek'kZ lhMySl %ek'kZ lhMySl % Qy cM+s vkdkj dk] piVk xksy]
yEckbZ vkSj pkSM+kbZ 10&11 lSa-eh-] fNydk gYdk ihys
jax dk] Qy dk vkSlr otu 500&600 xzke] jl 28&30
Áfr'kr] dqy ?kqyu'khy rRo (feBkl) 7-7 Áfr'kr rFkk
[kVkl 1-2&1-4 Áfr'kr] foVkfeu lh 40&45 fe-xzk-
Áfr 100 fe-yh- jl esa gksrk gSA Qy fnlEcj&tuojh esa
idrk gSA Qly 50&55 fDoaVy Áfr ,dM+ gSA

Madu %Madu %Madu %Madu %Madu %     Qy eË;e ls cM+s vkdkj ds xksy] piVs]
gYds ihys jax ds ftudh yEckbZ 9&10 lSa-eh- vkSj pkSM+kbZ
10&11 lSa-eh-] vkSlr Qy otu 400&500 xzke] ftlds
fNyds dh eksVkbZ 0-80 ls 0-90 lSa-eh- gksrh gSA jl dh
ek=k 80 Áfr'kr vkSj ?kqyu'khy rRo (feBkl) 9&11
Áfr'kr] [kVkl 1-3&1-4 Áfr'kr vkSj foVkfeu lh 45&50
fe-xzk-@100 fe-yh- jl esa gksrk gSA ;g uoEcj&fnlEcj
ekg esa idrk gS o bldk mRiknu 24&28 fDoaVy Áfr
,dM+ gSA

:ch jSM %:ch jSM %:ch jSM %:ch jSM %:ch jSM % Qy eË;e ls yEcs vkdkj ds] fNydk
idus ij ihys jax dk xqykch /kCcksa;qDr gksrk gSA vkSlr
otu 500&550 xzke Áfr QyA Qy dh yEckbZ 9&10
lSa-eh- vkSj pkSM+kbZ 10&11 lSaa-eh-] fNyds dh eksVkbZ
0-8&0-85 lSaa-eh-A jl 30 Áfr'kr ftlesa dqy ?kqyu'khy
rRo (feBkl) 10&11 Áfr'kr vkSj [kVkl 1-2&1-4
Áfr'kr vkSj foVkfeu lh 50&55 fe-xzk- Áfr 100 fe-
yh- jl esa gksrk gSA Qly 32&36 fDoaVy Áfr ,dM+]
tks uoEcj esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

okuLifrd Áo/kZuokuLifrd Áo/kZuokuLifrd Áo/kZuokuLifrd Áo/kZuokuLifrd Áo/kZu

Hkwfe ,oa tyok;q dks ns[krs gq, rFkk vkstfLork ,oa
Qyu o vPNs mRiknu ds fy, mi;qDr ewyo`Ur ysdj
ml ij lEcfU/kr fdLe dk mijksi.k fd;k tkrk gSA
fdUuw o ekYVk ds fy, dfydk;u mi;qDr Áo/kZu
fof/k gSA bu fdLeksa ds chtw ikS/kksa ls okafNr lQyrk
ugha feyrhA uhacw o yseu esa Áo/kZu cht ,oa okuLifrd
fof/k nksuksa gh Ádkj ls fd;k tkrk gSA ouLifrd fof/k
esa xwVh] nkc yxkuk rFkk dye fof/k Á;ksx esa ykbZ tk
ldrh gSA

ewyo`Ur dk egRo %ewyo`Ur dk egRo %ewyo`Ur dk egRo %ewyo`Ur dk egRo %ewyo`Ur dk egRo %

fdlh Hkh [kkl fdLe dk Qy yxkus ls igys ;g
ns[kuk vko';d gS fd ml {ks= dh Hkwfe ,oa tyok;q
dSlh gSA mlh ds vuqlkj ewyo`Ur dk p;u djrs gSaA
vyx&vyx {ks=ksa ds fy, fHkUu&fHkUu fdLe ds ewyòUr
dh flQkfj'k dh tkrh gSA ,d ewyo`Ur lHkh LFkkuksa ds
fy, mi;qDr ugha jgrkA vuqfpr ewyòUr ij dfydk;u
djus ls u;s o`{k 'kh?kz gh u"V gks ldrs gSaA mu ij Qyksa
dh ek=k de yxrh gS rFkk Qyksa dk vkdkj vPNk ugha
gksrkA dhV O;kf/k dk Ádksi Hkh vf/kd gksrk gS ftlls
Hk.Mkj.k {kerk ?kV tkrh gSA

yEcs vjls ds vuqla/kku ds urhtksa ds vk/kkj ij ;g
dguk U;k;laxr gS fd gfj;k.kk esa ekYVk ,oa xzsi›wV
p'esa ds fy, dfy;ksiSVjk larjk ewyo`Ur ds fy, vPNk
flº gqvk gSA bl ewyòUr esa vf/kd mit] vPNh xq.kork
o jksxjks/kh xq.k gSaA

tVh [kV~Vh ewyo`Ur
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ewyo`Ur rS;kj djuk %ewyo`Ur rS;kj djuk %ewyo`Ur rS;kj djuk %ewyo`Ur rS;kj djuk %ewyo`Ur rS;kj djuk %

xkscj dh [kkn Mkydj lqfo/kkuqlkj D;kfj;k° cuk
yasA buds chp esa ikuh igqapkus rFkk vf/kd ikuh ds
fudkl ds fy, 50 lSaaa-eh- pkSM+h ukyh NksM+ nsaA iafDr ls
iafDr dh nwjh 15 lSaaa-eh- j[krs gq, drkjksa esa 5 lSaaa-eh- dh
nwjh ij ,d lSaaa-eh- xgjkbZ ij cht dh cqokbZ ij feV~Vh
ls <°d nsaA cqokbZ ls D;kjh esa mfpr ueh gksuh pkfg,A

cqokbZ ds rRdky ckn QOokjksa ls gYdk ikuh nsa rkfd
cht i;kZIr ueh ikdj 'kh?kz vadqfjr gks ldsaA cht ds
≈ij feV~Vh dh iiM+h ugha cuuh pkfg,A cqokbZ ds 3&4
lIrkg ckn vadqj.k gks tkrk gS rFkk vDrwcj rd NksVs
ikS/ks tehu ij utj vkus yxrs gSaA bu NksVs ikS/kksa dks
'khr ygj o ikys ls cpkus ds fy, lw[kh ?kkl dk NIij
cukdj jkr dks <°d nsa rFkk fnu eas gVk ysaA le;&le;
ij flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA 3&4 iafDŸk;ka vkus
ij ukbV™kstu dh gYdh ek=k Mkydj flapkbZ dj nsaA

ewyo`Ur dh jksikbZ %ewyo`Ur dh jksikbZ %ewyo`Ur dh jksikbZ %ewyo`Ur dh jksikbZ %ewyo`Ur dh jksikbZ %

tc ;s ikS/k 25 lSaa a-eh- maph ds rFkk vk/kk lSaa a-eh-
pkSM+h gks tk;s rks D;kfj;ksa esa bls ulZjh esa yxk nsrs gSaA
drkj ls drkj dk Qklyk 3@4 ls 1 ehVj rFkk bueas

ikS/ks dh nwjh 25 lSaa a-eh- j[kuh pkfg,] blls ikS/kksa dks
c<+us ds fy, i;kZIr LFkku fey tkrk gSA lkFk gh mu ij
dfydk;u djus esa lqfo/kk jgrh gSA ijUrq bu D;kfj;ksa
esa Hkh vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkyh gqbZ gksuh
pkfg, rFkk feV~Vh dh [kqnkbZ djds feV~Vh i;kZIr HkqjHkqjh
cuk ysuh pkfg,A

blds ckn mi;qZDr crk;s Qklys ij ikS/k yxk dj
flapkbZ dj nsaA D;kfj;ksa ls ikS/k mBkus ls iwoZ muesa ikuh
ns nsuk pkfg, rkfd mudks feV~Vh ds lkFk mBkus esa
lqfo/kk jgs rFkk mudh tM+ksa dks dksbZ uqdlku ugha igqapsA
ikS/kksa dh jksikbZ clar ;k o"kkZ Ωrq esa djsaA

dfydk;u ;k p'ek yxkuk %dfydk;u ;k p'ek yxkuk %dfydk;u ;k p'ek yxkuk %dfydk;u ;k p'ek yxkuk %dfydk;u ;k p'ek yxkuk %

,d o"kZ dk ewyo`Ur tks ,d lSaa-eh- O;kl dk (,d
iSfUly ftruk eksVk)] 25 lSaa-eh- yEck] LoLFk fujksx
vkSj 10 iŸkksa okyk ikS/kk dfydk;u ds fy, mi;qDr
jgrk gSA dyh ml le; yxkuh pkfg, tc ikS/kksa esa jl
dk lapkj iwjh rjg gksA ekpZ ;k vxLr dk eghuk bl gsrq
mi;qDr le; gSA vc laLFkkfir p;fur ,oa mi;qDr
ekr` o`{k ls dfy;ka ysdj mUgsa ewyo`Ur ij fcBk nsaA uhacw
oxZ esa Vh&cfMax rjhdk dke esa fy;k tkrk gSA ewyo`Ur
ij Vh ds vkdkj dk dV nsdj ml LFkku ij vk°[k fcBk
dj ≈ij ls ,YdkfFku ls cka/k fn;k tkrk gSA dyh
yxkus ds 2&3 lIrkg ckn dyh QwVus yxrh gSA tc ;g
dyh 5 lSaa-eh- yEch gks tkrh gS rFkk blesa dqN NksVh&NksVh
ifŸk;ka fudy vkrh gSa rks ;g ikS/kk mu ij gkoh gksus



5

yxrk gSA ml le; dfydk;u ds LFkku ds ≈ij ls
ewyo`Ur dk Hkkx rst pkdw ls dkV nsaA bl Ádkj u;k
isM+ rS;kj gks tkrk gSA vc ,YdkfFku dh iV~Vh Hkh gVk
nsaA ulZjh esa crk;s vuqlkj ns[kHkky djrs jguk pkfg,A
dyh yxkus ds djhc 8 ekg ckn ;s ikS/ks jksikbZ ;ksX; gks
tkrs gSaA dyh dksey 'kk[kk dh ugha pquuh pkfg,A
dfydk;u gsrq dyh 'kk[kk ds eË; ls ysuh pkfg,A
dfydk;u ds fy, Qwyh gqbZ d{k dfydk ysuh pkfg,
ftldh orZeku ekSle esa o`fº gqbZ gks  rFkk ifjiDo gks
xbZ gksA ,slh 'kk[kk,a xksykdkj] de dkaVksa okyh rFkk
fo"kk.kq jksxksa ls eqDr gksuh pkfg,A

/kjkry %/kjkry %/kjkry %/kjkry %/kjkry %

tgka rd laHko gks lery [ksr dk p;u djuk pkfg,A
;fn [ksr lery ugha gS rks laLFkkiuk ls iwoZ lery dj
ysuk pkfg,A flapkbZ ,oa ikuh fudklh lqfo/kk,a vo';
gksuh pkfg,A cktkj esa vko';drk ,ao ;krk;kr dh
lqfo/kkvksa ds vuqlkj gh m|ku dk vkdkj j[ksaA

tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %

bl oxZ ds Qyksa dh [ksrh 'kq"d miks".k tyok;q
okys {ks=ksa tgak ij lnZ rFkk xzh"e Ωrq gks rFkk cjlkr
de gks vPNh jgrh gSA 'kq"d rFkk lw[kk ekSle tgak
xfeZ;ksa esa xehZ o lfnZ;ksa esa lnhZ gksrh gS rFkk o"kkZ vis{kkœr
de gksrh gS] bl oxZ ds fy, mi;qDr jgrh gSA vkSlr
o"kkZ 50&60 lSaa-eh- gksuh pkfg, ijUrq flapkbZ dk mfpr

Áca/k gksuk vko';d gSA vr% blds fy, ikykjfgr de
vkÊZrk okyh tyok;q mi;qDr jgrh gSA

Hkwfe %Hkwfe %Hkwfe %Hkwfe %Hkwfe %

bl oxZ ds Qykas ds fy, xgjh ty fudkl okyh
nkseV o mitk≈ Hkwfe ftlesa 2 ehVj dh xgjkbZ rd
fdlh Ádkj dh l[r rg ugha gks mi;qDr jgrh gSA blds
fy, {kkjh;iu (ih-,p-) 8-5] pwuk dadj 10 Áfr'kr]
dSfY'k;e dkcksZusV 5 Áfr'kr o fo|qr pkydrk 0-5
feyh@Egkst@lSaa-eh- (1 feV~Vh 2 ikuh)ls de mi;qDr
ekuh tkrh gSA Hkwfe esa ikuh dh lrg fcuk ?kVs&c<+s 3
ehVj dh xgjkbZ ls uhps gksuh pkfg,A

feÍh ijh{k.k %feÍh ijh{k.k %feÍh ijh{k.k %feÍh ijh{k.k %feÍh ijh{k.k %

uhacwoxhZ; ckx yxkus ls iwoZ feÍh dh tkap djokuk
vfr vko';d gS D;ksafd ikS/kksa esa Hkwfe dh n'kkvksa dk
vR;kf/kd ÁHkko iM+rk gSA vr% fuEufyf[kr fof/k }kjk
feÍh dh tkap djok,aA

feÍh ds uewus mijh 15 lSaa-eh-] 15 ls 30 lSaa-eh-] 30
ls 60 lSaa-eh-] 60 ls 90 lSaa-eh-] 90 ls 120 lSaa-eh-]
120 ls 150 lSaa-eh- vkSj 150 ls 200 lSaa-eh- dh rg
ls ysaA

feÍh dk uewuk ysrs le; tehu esa ikbZ tkus okyh
dadj dh rg dh xgjkbZ o eksVkbZ vo'; vafdr
djsa vkSj bldk uewuk vyx ls ysaA

feÍh ds ÁR;sd uewus ij uewuk uEcj o uewus dh
xgjkbZ vo'; fy[ksaA ÁR;sd uewus dks vyx&vyx
lkQ&lqFkjs diM+s dh FkSfy;kas esa j[ksa o feÍh ijh{k.k
djok,aA

fu'kkunsgh o xM~<+ksa dh rS;kjh %fu'kkunsgh o xM~<+ksa dh rS;kjh %fu'kkunsgh o xM~<+ksa dh rS;kjh %fu'kkunsgh o xM~<+ksa dh rS;kjh %fu'kkunsgh o xM~<+ksa dh rS;kjh %

bl Átkfr ds ikS/ks yxkus ls iwoZ xfeZ;ksa esa (vÁSy&
twu) uhacw o fdUuw ds fy, 5&6 ehVj dh nwjh (drkj ls
drkj o ikS/ks ls ikS/kk) rFkk ekYVk o xzsi›wV ds fy, 7
ehVj dh nwjh ij xM~<+sa [kksnus dk dk;Z djsaA mi;qZDr
nwjh ij ikS/k yxkus ls ikS/kkas dh la[;k uhacw o fdUuw
156&110 rFkk ekYVk o xzsi›wV 90 ikS/ks Áfr ,dM+
jgsxhA ckx dk js[kkadu djus ds ckn ÁR;sd ikS/ks ds
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fy, 1 x 1 x 1 ehVj O;kl ds xM~<+ksa dh [kqnkbZ dh tkrh
gSA xM~<+ksa dh [kqnkbZ dk dk;Z vÁSy&twu esa djuk pkfg,A
bl le; xM~<+s [kksn dj ,d eghus ds fy, [kqys NksM+
nsrs gSa ftlls mueasa vPNh rjg /kwi yx tk, o mudk
futhZohdj.k gks tk,A xM~<+k [kksnrs le; xM~<+sa dh ≈ijh
vk/kh feÍh ,d rjQ rFkk uhps dh vk/kh feÍh nwljh
rjQ j[kuh pkfg,A twu ekg ds eË; esa bl [kqnh gqbZ
mijh feÍh esa 30&40 fdyksxzke xkscj dh [kkn] 50 xzke
Dyksjksik;jhQkWl /kwy feykdj xM~<+sa dks Hkj nsrs gSaA
xM~<+k Hkjrs le; feÍh vPNh rjg nck nsuh pkfg, rFkk
xM~<+k /kjkry ls 15&20 lSaa-eh- mBk gqvk gksuk pkfg,A
xM~<+k Hkjus ds ckn ,d flapkbZ djuh pkfg, vFkok o"kkZ
Ωrq rd blh Ádkj NksM+ nsuk pkfg,A tc ,d&nks o"kkZ
gks tk, vkSj xM~<+ksa dh feV~Vh cSB tk,] ml le; jksi.k
dk dk;Z djrs gSaA ;fn xM~<+ksa dh feÍh vf/kd cSB xbZ gS
rks vyx ls feÍh Mkydj xM~<+sa dks /kjkry ds cjkcj
Hkj nsuk pkfg,A ;fn ckx yky fpduh feV~Vh esa yxkuk
gks rks cjkcj dh ckyw jsr ;k ;equk dh jsr vPNh rjg
feykdj xM~<+k Hkj nsaA

ikS/ks [kjhnrs le; lko/kkfu;ka %ikS/ks [kjhnrs le; lko/kkfu;ka %ikS/ks [kjhnrs le; lko/kkfu;ka %ikS/ks [kjhnrs le; lko/kkfu;ka %ikS/ks [kjhnrs le; lko/kkfu;ka %

m|ku dh lQyrk cgqr gn rd vPNs Qy&o`{kksa ds
pquko ij vk/kkfjr gSA Qynkj ikS/ks yxkus ds fy,
ikS/kksa dks fdlh fo'oluh; ulZjh ls Lo;a tkdj [kjhnuk
pkfg,A ikS/ks [kjhnrs le; ;g Ë;ku nsuk pkfg, fd
ikS/ks vkSlr yEckbZ ds gks] dye cka/kus ds ckn de ls
de ,d o"kZ rd ikS/k'kkyk esa j[ks x, gks rFkk os jksx
rFkk dhV ls eqDr gkasA ikS/kksa dks fudkyrs le; bl ckr
dk Ë;ku j[kuk pkg, fd mudh tM+ksa dks dksbZ {kfr u
igqapsA

ikS/ks yxkus dk le; o <ax %ikS/ks yxkus dk le; o <ax %ikS/ks yxkus dk le; o <ax %ikS/ks yxkus dk le; o <ax %ikS/ks yxkus dk le; o <ax %

uhacwoxhZ; ikS/kksa dks yxkus ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk
vxLr&vDrwcj dk le; vfr mi;qDr gSA ikS/kksa dks
yxkus ls igys feÍh dh fi.Mh ls fyiVh gqbZ ?kkl dks
vyx dj nsrs gSaA ?kkl gVkrs le; bl ckr dk Ë;ku
j[kuk pkfg, fd feÍh ds xksys dks dksbZ gkfu u igqapsA
ikS/kksa dks mruh gh xgjkbZ ij yxk;k tkuk pkfg, ftruk

xgjk ikS/kk ulZjh esa yxk FkkA ikS/kksa dks fcYdqy lh/kk
yxkuk pkfg, rkfd mudh tM+sa LokHkkfod voLFkk esa
jgsA ikS/kksa dks fdlh B.Ms fnu ;k lka;dky jksiuk pkfg,
vkSj ;fn vko';drk gks rks ikS/kksa dks lgkjk nsuk pkfg,A
ikS/kk yxkus ds ckn rst /kwi rFkk 'kq"d gok ls cpkus dk
Áca/k djuk pkfg,A ikS/kk yxkdj rqjUr flapkbZ djsaA

u, ikS/kksa dh lqj{kk %u, ikS/kksa dh lqj{kk %u, ikS/kksa dh lqj{kk %u, ikS/kksa dh lqj{kk %u, ikS/kksa dh lqj{kk %

u, ikS/kksa dh vkjEHk esa yw rFkk ikys ls cpkuk
vko';d gSA 'kq: esa NksVs ikS/kksa esa vko';drkuqlkj
3&5 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A ikS/kksa ds
vkl&ikl [kjirokj u mxus nasA vko';drkuqlkj ikS/kksa
esa dkaV&NkaV djrs jgsa rFkk mudks gkfudkjd dhVksa o
fofHku Ádkj ds jksxksa ls cpkus ds fy, mfpr jlk;uksa
dk fNM+dkao djsaA

ok;qjks/kd %ok;qjks/kd %ok;qjks/kd %ok;qjks/kd %ok;qjks/kd %

ok;qjks/kd o`{kksa dh iafDr ckx dh ml lhek ij yxk
nsuh pkfg, ftl vksj ls B.Mh] xeZ vkSj rst gokvksa dh
laHkkouk gksA Ák;% ok;qjks/kd ikS/ks if'pe o mŸkj fn'kk
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esa yxk, tkrs gSaA ok;qjks/kd ikS/kkas ds :i esa tkequ] chtw
vke] 'kgrwr] csyfxjh o 'kh'ke vkfn ikS/kksa dks yxk;k
tk ldrk gSA Qynkj ikS/kksa dks vkokjk i'kqvksa ls cpkus
ds fy, pkjksa vksj djksank dh ckM+ yxkuk Hkh ykHknk;d
flº gqvk gSA

flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %

uhacwoxhZ; Qyksa esa mi;qDr flapkbZ dk cgqr egRo
gSA vf/kd iSnkokj o vPNh c<+ksrjh ds fy, lgh le;
ij flapkbZ djuk cgqr vko';d gSA Qy/kkj.k djuk o
Qyksa dk >M+uk nksuksa gh lgh <ax o lgh le; dh flapkbZ
ij fuHkZj djrk gSA ikS/kksa o Qyksa dh c<+okj ds le;
flapkbZ u djus ls ikS/kksa dh c<+ksrjh o Qyksa dh iSnkokj
o xq.kork ij vR;f/kd foijhr vlj iM+rk gSA vr%
ikS/kksa esa ubZ iŸkh fudyus ls igys vFkkZr~ Qjojh&ekpZ
esa] Qyksa dh c<+ksrjh ds le; vFkkZr~ vÁSy ls tqykbZ esa
vkSj flrEcj ls vDrwcj ds var eas flapkbZ djuk vfr
vko';d gSA

flapkbZ dh deh gksus ij ikS/kksa dh o`fº :d tkrh
gSA Qwy o Qy >M+ tkrs gaS rFkk Qy QV tkrs gSaA
flapkbZ isM+ksa dh mez o feÍh dh fdLe o flapkbZ fof/k
ij fuHkZj djrh gSA xfeZ;ks esa 7&10 fnu ds varj ij o
lfnZ;ksa esa 15 ls 20 fnu ds varj ij flapkbZ djuh
pkfg,A uhacwoxhZ; ikS/kksa esa T;knk ikuh nsuk Hkh gkfudkjd
gks ldrk gSA flapkbZ Qwy f[kyus ls ,d ekg iwoZ cUn
dj nsuh pkfg, ijUrq Qy cuus ds rqjUr ckn gYdh
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A lk/kkj.kr;k iw.kZ fodflr
ckx esa [kqyk ikuh fn;k tkrk gS ijUrq ikS/kksa dh vk;qvuqlkj

Fkkaoys de ;k T;knk pkSM+s cukdj flapkbZ djus ls ikuh
dh cpr dh tk ldrh gSA uojksfir ikS/kksa ds ,d ehVj
O;kl ds Fkkaoy (?ksjk) eas flpkbZ djsa ijUrq ikS/kksa dh
vk;qvuqlkj Fkkaoys dk vkdkj c<+k nsaA

[kkn rFkk moZjd %[kkn rFkk moZjd %[kkn rFkk moZjd %[kkn rFkk moZjd %[kkn rFkk moZjd %

uhacw Átkfr ds isM+ksa dks gj o"kZ fu;fer :i ls [kkn
o moZjd nsrs jguk pkfg,A [kkn o moZjd uhps nh xbZ
lkj.kh ds vuqlkj Mkyuh pkfg,A Qynkj ikS/kksa esa o`fº
rFkk Qyu gsrq iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA
Qy&o`{kksa eas lfÿ; o`fº ds le; ukbV™kstu dk Á;ksx
djuk pkfg,A ukbV™kstu dh vk/kh ek=k lfÿ; o`fº ds

vR;f/kd iSnkokj ls ukbV™kstu dh deh
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le; ls igys Qjojh esa rFkk vk/kh ek=k vÁSy esa nh
tkrh gSA ikS/kksa esa xkscj dh [kkn] QkLQksjl] iksVk'k o
ftad dk Á;ksx lqIrkoLFkk (QqVko 'kq: gksus ls igys]

fnlEcj) esa fd;k tkrk gSA
vf/kd ek=k esa [kkn o ikuh
nsus ls Qwy >M+ tkrs gSa o
Qy ugha cu ikrsA ckx esa
eË;arj Qly mxkus dh
fLFkfr esa vfrfjDr [kkn dh
vko';drk gksrh gSA

fofHkUu Á;ksxksa }kjk ;g
Kkr gqvk gS fd bu o`{kksa
dh tM+s o`{kksa ds QSyko ds
uhps viuk tky fcNk;s
jgrh gS vkSj bUgha tM+ksa esa moZjdksa dk lnqi;ksx djus dh
{kerk gksrh gSA [kkn ,oa moZjdksa dks o`{k ds eq[; rus ds
lehi vf/kd ek=k esa nsus dk dksbZ fo'ks"k egRo ugha gS]
D;ksafd vf/kd lfÿ; tM+sa ikS/ks dh ifjf/k ds lehi
fLFkr jgrh gS] vr% budks ikS/ks ds QSyko ds uhps Á;ksx
fd;k tkuk pkfg,A uhacwoxhZ; Qyksa dh tM+s xgjh ugh
tkdj lrg ls dqN uhps gh QSyrh gSA yxHkx 80&90
Áfr'kr tM+s Hkwfe dh 25 lSaa-eh- lrg esa rFkk rus ls 120
lSaa-eh- O;kl dh ifjf/k esa jgrh gSaA [kkn Mkyus ds mijkUr
vPNh xqM+kbZ djds gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA

lw{e iks"kd rRoksa dk Á;ksx %lw{e iks"kd rRoksa dk Á;ksx %lw{e iks"kd rRoksa dk Á;ksx %lw{e iks"kd rRoksa dk Á;ksx %lw{e iks"kd rRoksa dk Á;ksx %

;g ik;k x;k gS fd tehu esa [kkn Mkyus dh rqyuk
esa i.kh; fNM+dko ls iks"kd rRoksa dk vf/kd ÁHkkoh

ukbV™kstu dh deh

yksgs dh deh

yksgk o eSxuht dh deh

xkscj dh [kkn] flaxy lqij QkLQsV vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k fnlEcj ds var esa MkysaA
vk/kh fdlku [kkn eË; Qjojh esa vkSj vk/kh vÁSy esa Mkydj flapkbZ djsaA
ebZ&twu vkSj fQj vxLr&flrEcj esa 0-5 Áfr'kr (5 xzke@yhVj ikuh) ftad lYQsV vkSj 1 Áfr'kr (10 xzke@yhVj
ikuh) ;wfj;k ikS/kkas ij fNM+dsaA
[kkn ikS/kkas ds rus ls 30 lSaaaVhehVj nwj vkSj ikS/ks ds QSyko rd MkysaA blds i'pkr vPNh rjg xqM+kbZ djds flapkbZ djsaA
ukbV™kstu rRo ;wfj;k [kkn ds :i esa Mkysa rks ;wfj;k dks fdlku [kkn dh vk/kh [kqjkd djds MkysaA

vk;q (o"kZ) xkscj dh [kkn fdlku [kkn flaxy lqij QkLQsV E;wjsV vkQ iksVk'k ftad lYQsV
(fd-xzk-) (fd-xzk-) (fd-xzk-) (xzke) (xzke)

1-3 5&20 ¼&¾ ¼&½ 75 50
4-6 25&50 1&1½ ½&1 125 100
7-9 60&90 1½&2 1¼&1½ 150 150
10 vkSj mlls vf/kd 100 2 - 4 2 175 150
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vo'kks"k.k gksrk gSA ukbV™kstu o lw{e iks"kd rRoksa dk
ifŸk;ksa }kjk vo'kks"k.k vPNk gksrk gSA fNM+dko fof/k ls
iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ÁdV gksus ds ckn 'kh?kz
gh rRo dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA Qynkj
ikS/kksa ds fy, lw{e iks"kd rRo ds :i esa tLrk] yksgk]
cksjksu rFkk eSxuht dh vko';drk FkksM+h ek=k esa gksrh
gSA ;gh FkksM+h ek=k ikS/kksa dh o`fº dks vf/kd ÁHkkfor
djrh gSA vr% bu rRokas dh iwfrZ i.kh; fNM+dko }kjk
dh tk ldrh gSA i.kh; fNM+dko esa eq[; vFkok lw{e
rRokas dk ?kksy cukdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

fNM+dko esa lko/kkfu;ka %fNM+dko esa lko/kkfu;ka %fNM+dko esa lko/kkfu;ka %fNM+dko esa lko/kkfu;ka %fNM+dko esa lko/kkfu;ka %

fNM+dko lqcg ds le; vksl lw[kus ds ckn djsaA

vPNs ifj.kkeksa ds fy, ?kksy esa mi;qDr fpidus
okyk inkFkZ tSls Vhiky jlk;u ;k lQZ ds ?kksy dk
Á;ksx djuk pkfg,A

fNM+dko ds le; gok 'kkar gks o vkus okys 10&12
?k.Vs rd o"kkZ dh laHkkouk u gksA

lw{e rRoksa dh lkaÊrk dk fo'ks"k Ë;ku j[kk tk,]
ojuk vf/kd gksus ij ifŸk;ka tyus dk Hk; jgrk gSA

Qwy f[kys gksus dh voLFkk esa fNM+dko u djsaA ,slk
djus ls Qwy >M+ tkrs gSa ;k Qwyksa ds Ákxd.k /kqy
tkrs gSa] ftlls Qy ugha cu ikrsA

dVkbZ&NaVkbZ %dVkbZ&NaVkbZ %dVkbZ&NaVkbZ %dVkbZ&NaVkbZ %dVkbZ&NaVkbZ %

uhacwoxhZ; ikS/kkas esa LokHkkfod dVkbZ&NaVkbZ dh

vko';drk ugha gS ijUrq Qykas dks rksM+us ds ckn lw[kh o
dhV chekjh xzLr Vgfu;ksa dks dkVuk vfr vko';d gSA
ikS/kksa dk vPNk <kapk cukus ds fy, ulZjh ls gh ikS/kksa dks
mfpr vkdkj nsaA jksikbZ ds ckn dfydk;u fd;s x;s
Hkkx ds uhps dskbZ 'kk[kk ugha iuius nsa rFkk tksM+ ds
LFkku rd lkQ j[ksaA vkjfEHkd o"kksZa esa ikS/kksa dks mi;qDr
vkdkj nsus ds fy, budh NaVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ&
NaVkbZ bl Ádkj djas fd vk/kk ehVj rd rus ij 'kk[kk;sa
ugha gksa rFkk blds ≈ij ikS/kksa dks larqfyr vkdkj nsrs
gq, Vgfu;ka fodflr gksus nsaA Qy vkuk 'kq: gksus ds
ckn dVkbZ&NaVkbZ ugha djsaA ,d 'kk[kk dks nwljh 'kk[kk
ij ugah tkus nsuk pkfg,A lkFk gh tyakdqj (okVj
LÁkmV~l)] jksxh Vgfu;ksa] vkM+h&frjNh vkSj lw[kh gqbZ
Vgfu;ksa dks Hkh gVkrs jguk pkfg, rkfd isM+ksa dks vPNh
/kwi fey ldsA tykadqj ikS/kksa ds fy, vuqi;ksxh rks gS
gh] mYVk ikS/ks dh 'kfDr dks Hkh {kh.k djrs gSaA O;FkZ esa

yksgk o ftad dh deh

okVj 'kwV~l
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gh ikuh] [kqjkd] gok o jks'kuh ysrs gSa ftlls mRiknd
Vgfu;ksa dks de [kqjkd feyrh gS rFkk bu ij Qy&Qwy
ugha yxrsA vr% bUgsa gVkuk vko';d gSA uhacw oxZ dh
;g fo'ks"k leL;k gS rFkk fnlEcj ekg budks gVkus dk
vf/kd vuqdwy le; gSA bu okVj 'kwV~l dks Qy mRiknd
Vgfu;ksa ls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA okVj 'kwV~l
fcYdqy lh/ks 90 fMxzh ds dks.k esa [kM+s fudyrs gSaA
buesa dkaVs T;knk cM+s o uqdhys gksrs gSaA budh ifŸk;ka
vf/kd gjh o eksVh gksrh gSa ijUrq bu ij Qy ugha vkrk]
vr% bUgas gVkrs jgasA vxj okVj 'kwV~l ,d ikS/ks ij
T;knk ek=k esa gksa rks mudks mij ls 1@3 Hkkx dkV nsus ij
nks o"kZ ckn ;s 'kk[kk,a Hkh Qy nsuk vkjEHk dj nsxhA

vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %vUr% Qlyhdj.k %

isM+ksa esa Qy vkuk 'kq: gksus rd uhacwoxhZ; isM+kas ds
chp esa dksbZ mi;qDr Qly ys ysuh pkfg,A nyguh
Qlysa ;k lfCt;ka ysuk vf/kd mi;qDr gS] ijUrq csynkj
lfCt;ka ysuk mfpr ugh gSA ewxa] lks;kchu] eVj] /kfu;k]
esFkh vkfn mxkuk ykHknk;d gSA xktj] ewyh] VekVj]
cSaxu rFkk fepZ Hkh ys ldrs gSaA eË;arj Qlysa ysus ls
[ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ o [kqnkbZ gksrh jgrh gS tks fd ckx
ds fy, mi;qDr jgrh gS ijUrq vR;f/kd flapkbZ okyh
lfCt;ka ugha ysuh pkfg,A

jksx %jksx %jksx %jksx %jksx %

uhacwoxhZ; ikS/kksa esa Qwy vkus ls Qy idus rd
ikS/kksa ,oa Qyksa ij fofHkUu Ádkj dh chekfj;ksa dk
vkÿe.k gksrk gSA ;fn bl le; esa budk oSKkfud <ax
ls fu;a=.k ugha fd;k tk, rks iSnkokj esa dkQh uqdlku
gksrk gSA vr% ikS/kksa ls LoLFk Qy ,oa vPNh mit ysus
ds fy, chekfj;ksa dh tkudkjh ,oa budk le; ls mipkj
vfr vko';d gSA

uhacw dk dSadj (uhacw dk dks<+) %uhacw dk dSadj (uhacw dk dks<+) %uhacw dk dSadj (uhacw dk dks<+) %uhacw dk dSadj (uhacw dk dks<+) %uhacw dk dSadj (uhacw dk dks<+) %

bl chekjh dk Ádksi vf/kdrj uhacw ds iŸkksa o Qyksa
ij ik;k tkrk gSA ysfdu vc fdUukSa ds ikS/kksa ds iŸkksa ij
Hkh ik;k x;k gSA ;g jksx cSfDVfj;k ds ekË;e ls [kkldj
Mcokyh {ks= esa QSyrk gSA blls ÁHkkfor ikS/kkas dh ifŸk;ka
;k Qyksa ij Hkwjs jax ds [kqjnjs QVs gq, dkdZuqek /kCcs cu
tkrs gSaA ifŸk;ka ihyh iM+dj lw[kus yxrh gSaA bl chekjh
ls xzLr Qyksa dk ewY; de gks tkrk gSA

bl jksx ls ÁHkkfor ikS/kksa dh Vgfu;ksa dks dkVdj]
,df=r djds tyk nsuk pkfg,A bl chekjh ls futkr
ikus ds fy, jksxjfgr ikS/sk gh mxkus pkfg,A bl jksx dh
jksdFkke ds fy, ftu fnuksa ikuh u cjls mu fnuksa 0-3
Áfr'kr (3 xzke nok@yhVj ikuh) dkij vkWDlhDyksjkbM
dk fNM+dko djsaA vDrwcj&uoEcj ds eghus esa 10 xzke
LV™SIVkslkbfDyu vkSj 10 xzke dkij lYQsV dks 500 yhVj
ikuh esa cus ?kksy dk fNM+dko djsaA

Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %Vguhekj jksx %

bl jksx ls ÁHkkfor ikS/kksa dh Vgfu;ka ≈ij ls lw[kuh
'kq: gks tkrh gaSA dHkh&dHkh cM+h Vgfu;ka Hkh lw[k tkrh gSa
vkSj Qy o rus Hkh xy ldrs gSaA ifj.kkeLo:i ikS/kk
detksj gksdj e`r gks ldrk gSA

jksx ls xzLr Vgfu;ksa dks lw[ks Hkkx ls 2&3 bap uhps
ls dkVuk pkfg, ,oa dkaV&NkaV ds ckn 0-3 Áfr'kr
dkij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke nok@yhVj ikuh);k 10
xzke LV™sIVksykbfDyu vkSj 10 xzke dkij lYQsV dks 500

pus dh vUr%Qly

fdUuks ij uhacw dk dSadj
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yhVj ikuh eas cus ?kksy ls rhu fNM+dko djsaA igyk
fNM+dko  vDrwcj esa] nwljk fnlEcj esa o rhljk Qjojh
esa djsa vFkok 50 fe-xzk- IykaVkekbflu vkSj 2 xzke
CykbVksDl dks Áfr yhVj ikuh dh nj ls tqykbZ] vDrwcj]
fnlEcj o Qjojh esa fNM+dko djsaA

xksan fudyus dk jksx (ikS/k xyu) %xksan fudyus dk jksx (ikS/k xyu) %xksan fudyus dk jksx (ikS/k xyu) %xksan fudyus dk jksx (ikS/k xyu) %xksan fudyus dk jksx (ikS/k xyu) %

bl jksx ls xzLr ikS/kksa ds ruksa ij Hkwfe ds ikl okys Hkkx
esa xksan tSlk nzo cwanksa ds :i eas fudyus yxrk gSA blls rus
dh Nky lw[kdj QVus yxrh gSA blds vf/kd Ádksi ls

ikS/kk lw[kuk ÁkjEHk gks tkrk gSA ikS/ks ds rus ds ikl feV~Vh
p<+k;sa rkfd rus dk ikuh ds lkFk lh/kk lEidZ u gks
ldsA ikS/k xyu ;k xksan fudyus okys Hkkxksa dks dqjsn
dj lkQ djsa o cksMksZ isLV yxk;sa vkSj fQj ,d lIrkg
ckn cksMksZ isaV yxk;sa ;k CykbZVksDl dh ysbZ cukdj yxk;saA

rus o Qy dk xyuk %rus o Qy dk xyuk %rus o Qy dk xyuk %rus o Qy dk xyuk %rus o Qy dk xyuk %

lcls igys iŸkksa] Vgfu;ksa vkSj Qyksa ij ckgj ls
ihys jax ds xksy /kCcs iM+ tkrs gSaA ckn esa ;s /kCcs ≈ij
dks mHkjdj [kqjnjs o gYds Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA /kCcksa
ds ckgj okyk ihyk jax [kRe gks tkrk gS vkSj iŸkksa o Qy
dh lrg dkxt dh rjg gks tkrh gSA

cjlkr dh igyh ckSNkj ds rqjUr ckn 0-3 Áfr'kr
dkij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke nok@yhVj ikuh) dk
fNM+dko djsaA

lw=œfe jksx %lw=œfe jksx %lw=œfe jksx %lw=œfe jksx %lw=œfe jksx %

ikS/kksa ds iŸks o Vgfu;ka ≈ij ls lw[kus yxrh gSa rFkk
lw[kdj ≈ij ls uhps dh rjQ c<+rh tkrh gSA detksj
ikS/kksa ij NksVs Qyksa dk yxuk rFkk Qyksa dk le; ls
igys fxj tkuk vke y{k.k gSA tM+ksa dh vkdkj fod`fr
rFkk feV~Vh ds d.kksa ds vPNh rjg tM+ksa ds fpids jgus
ls eVeSyk jax gks tkrk gSA vf/kd Ádksi ls tM+ksa dh
[kky mrj tkrh gS rFkk dkys eVeSys /kCcs Hkh fn[kkbZ nsrs
gSaA

Qjojh ds eghus esa dkcksZ∂;wjku (Q;qjkMku 3&th)
ds nkus 13 xzke Áfr oxZ ehVj dh nj ls ikS/kksa ds ruksa ds
vklikl 9 oxZehVj {ks= esa (117 xzke Áfr ikS/kk) vPNh

dVas gq, Hkkx ij CykbZVksDl dk ysi
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rjg feyk,a rFkk Ápqj ek=k esa ikuh nsaA nok dk Á;ksx
Qwy vkus ls igys djsa ;k uhe dh [kyh 1 fdyksxzke
Áfr ikS/kk ,oa dkcksZ∂;wjku ds nkus 7 xzke Áfr oxZehVj
dh nj ls ikS/ks ds rus ds vkl&ikl ds  9 oxZehVj ds {ks=
esa (63 xzke Áfr ikS/kk) vPNh rjg feyk,a rFkk rqjar Ápqj
ek=k esa ikuh nsaA

eksVy yhQ (tLrs dh deh) %eksVy yhQ (tLrs dh deh) %eksVy yhQ (tLrs dh deh) %eksVy yhQ (tLrs dh deh) %eksVy yhQ (tLrs dh deh) %

ftad dh deh ls iw.kZ fodflr iŸkksa esa ihysiu dks
^eksVy yhQ* dgrs gSaA dksey 'kk[kkvksa dh lcls ≈ij
okyh ifŸk;ka NksVh gks tkrh gSaA Vgfu;ka lw[kuh 'kq: gks
tkrh gSaA Qwy de yxrk gSA ftad dh deh dks iwjk
djus ds fy, 0-5 Áfr'kr (5 fdyks ftad lYQsV +
2-5 fd-xzk- cq>k gqvk pwuk ;k 10 fdyksxzke ;wfj;k 1000
yhVj ikuh esa ?kksydj) ebZ&twu vkSj vxLr&flrEcj
esa ikS/kksa ij fNM+dko djsaA blh Ádkj ukbV™kstu (u=tu)
dh deh dks iwjk djus ds fy, (1&2) Áfr'kr ;wfj;k
(10&20 fd-xzk- ;wfj;k 1000 yhVj ikuh esa) dk ≈ij
fy[ks le; ij fNM+dko djsaA

leL;k,a %leL;k,a %leL;k,a %leL;k,a %leL;k,a %

Vgfu;ksa dk lw[kuk %Vgfu;ksa dk lw[kuk %Vgfu;ksa dk lw[kuk %Vgfu;ksa dk lw[kuk %Vgfu;ksa dk lw[kuk %

bl leL;k ds vUrxZr ikS/kksa dh Vgfu;ka ≈ij ls
uhps dh vksj lw[kuh 'kq: gks tkrh gSaA blfy, bls Vguhekj
jksx ls Hkh tkuk tkrk gSA ikS/kksa dh c<+okj 'kq: ds 5&6
o"kZ rd cgqr vPNh gksrh gS ysfdu ckn esa Vgfu;ka
lw[kus dh leL;k ls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA bl

leL;k esa ikS/ks ihys jax ds gksdj ckSus fn[kkbZ nsrs gSaA
Vgfu;ka lw[kus yxrh gSaA Qy idus ls igys gh fxjus
yxrs gSaA ikS/kksa dh [kqjkd okyh tM+s ejdj dkyh gks
tkrh gSaA lHkh ikS/ks bl leL;k ls ÁHkkfor gks tkrs gSa ;k
fQj dqN ikS/kksa esa gh ;g leL;k cuh jgrh gSA bl
leL;k ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSaA

;g jksx dbZ Ádkj dh QQwan }kjk gksrk gS tSls
dksysVksV™kbde] fMIyksfM;k] QkseksfIll bR;kfnA

ckx esa ikuh ds fudkl u gksus ls [kqjkd ysus okyh

ftad dh deh ls iŸkksa dk NksVk gksuk

ru lss Nky dk mrjuk

Vguh dk ≈ij ls lw[kuk
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Qyksa dk fxjuk %Qyksa dk fxjuk %Qyksa dk fxjuk %Qyksa dk fxjuk %Qyksa dk fxjuk %

uhacw Átkrh; ikS/kkas esa Qyksa ds >M+us o fxjus dh
xEHkhj leL;k gSA vkerkSj ij ikS/kksa esa Qwy o Qy [kwc
curs gSa ysfdu dsoy 7&8 Áfr'kr Qwy gh lgh Qy ds
:i esa fodflr gks ikrs gSaA ekYVk dh ekSleh o cYMjSM
fdLeksa eas idus ls igys 50 Áfr'kr Qy >M+us dh
leL;k Hkh ikbZ xbZ gSA

Qwyksa o Qyksa ds >M+us dk eq[; dkj.k vf/kd
rkieku] 'kq"d ekSle] ikuh dh deh] Hkwfexr ikuh dh
lrg dk ≈°pk gksuk] rst gok dk pyuk] gkjeksal esa
cnyko] iks"kd rRoksa dh deh] dhV o fcekfj;ksa dk
Ádksi] vksyko`f"V bR;kfn ekuk x;k gSA

Qykas ds >M+us dh leL;k ds lek/kku ds fy,
vkj;ksQuthu (20 ih-ih-,e-) $ 2] 4&Mh  (10 ih-
ih-,e) $ ftad lYQsV (0-5 Áfr'kr) ds rhu fNM+dko
tks fd Qy cuus ds ckn] ebZ o blds ,d eghus ds ckn
djsaA blds fy, 12 xzke vkj;ksQuthu $ 6 xzke 2]4&Mh
$ 3 fd-xzk- ftad lYQsV dks 550 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsa ysfdu uhacwoxhZ; ikS/kksa ds vklikl dikl
dh Qly gksus ij 2]4&Mh dk fNM+dko u djsaA

Qykas dk QVuk %Qykas dk QVuk %Qykas dk QVuk %Qykas dk QVuk %Qykas dk QVuk %

;g leL;k lokZf/kd uhacw esa o dHkh&dHkh ekYVk eas
Hkh ikbZ tkrh gSA Qy yEckbZ esa QVrs gSa ftlls Qyksa dh
fcÿh esa Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA Qykas ds QVus dh
leL;k eq[;r% ekSle esa vpkud cnyko rFkk ikuh dh
deh o vf/kdrk ds dkj.k gksrh gSA uhacw ds Qy cjlkr
ds ekSle esa lokZf/kd QVrs gSaA Qykas ds QVus dh leL;k
dks de djus ds fy, fu;fer gYdh flapkbZ o larqfyr
[kknksa dk Á;ksx djsaA

tM+ksa ds ÁHkkfor gksus ls Hkh ;g jksx gks ldrk gSA

Hkwfe esa l[r rg gksus ls tM+s [kqjkd ugha ys ldrh
o ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA

iks"kd rRoksa eq[;r% ftad dh deh ls ikS/ks ihys
gksdj lw[kus 'kq: gks tkrs gSaA

ckx dk [kjkc j[kj[kko] vR;f/kd vUr%
Qlyhdj.k] vR;f/kd o de flapkbZ ls ;g leL;k
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

dhV iraxksa o fcekfj;ksa dh lgh le; ij jksdFkke u
gksus ls bl leL;k dks c<+kok feyrk gSA

vr% bl leL;k ds lek/kku ds fy, ckx esa lgh
ty fudkl] lefUor [kknkas dk Á;ksx] dhM+s o fcekfj;ksa
dk lgh le; ij mipkj o flapkbZ ÁcU/ku vfr vko';d
gSA jksxxzLr Vgfu;ksa dh 2&3 bap uhps dkVNkaV ds mijkar
0-3 Áfr'kr dkijvkWDlhDyksjkbM ;k 10 xzke
LV™SIVkslkbfDyu vkSj 10 xzke dkWij lYQsV dks 500 yhVj
ikuh esa ?kksydj rhu fNM+dko tks vDrwcj] fnlEcj o
Qjojh ds eghuksa esa djus pkfg,A
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dhV %dhV %dhV %dhV %dhV %

uhacw Átkfr ds ikS/kksa ij dhVksa dk Ádksi nwljs Qyksa
dh vis{kk vf/kd gh gksrk gSA de iSnkokj gksus ds dbZ
dkj.kksa eas ls Qly ij dhV leL;k eq[; gSA dhV u
dsoy iSnkokj esa deh djrs gSa cfYd Qykas dh xq.kork
dks Hkh fcxkM+ nsrs gSaA vr% uhacwoxhZ; Qyksa esa yxus
okys eq[; dhV] dhV dh igpku] thou&pÿ] uqdlku
dh igpku o dhV fu;a=.k dk laf{kIr fooj.k bl Ádkj
gSA

uhacw dk flYyk %uhacw dk flYyk %uhacw dk flYyk %uhacw dk flYyk %uhacw dk flYyk %

uhacw dk flYyk uhacwoxhZ; o`{kksa dk Áeq[k dhV gS o
bldk Ádksi uhacwoxhZ; ikS/kksa dh lHkh Átkfr;ksa esa gksrk
gSA uhacw ds flYys ds f'k'kq o ÁkS<+ nksuksa gh gkfu igqapkrs
gSaA ÁkS<+ dk vkdkj NksVk o bldh yEckbZ 3 fe-eh- gksrh
gSA blds 'kjhj dk ihNs dk Hkkx ≈ij dh vksj eqM+k gqvk
gksrk gSA bldk jax Hkwjk] flj rh[kk o gYds Hkwjs jax dk
gksrk gSA ia[k v/kZ ikjn'khZ gksrs gSa rFkk vkxs ds ia[kksa ds
vk/ks Hkkx ij Hkwjs jax dh iV~Vh gksrh gSA blds f'k'kq dk
jax ukjaxh] piVs o tw° ds vkdj ds gksrs gSa tks cM+h la[;k
o lewg esa u;s iŸkksa] Qwy o dfy;ksa ij jgrs gSaA

;g dhV iwjs o"kZ gkfu igqapkrk gSA bl dhV ds f'k'kq
ÁkS<+ dh vis{kk T;knk gkfu igqapkrs gSaA lfnZ;ksa esa bldk
thou yEck gskrk gS o T;knk lnhZ esa dsoy ÁkS<+ gh
feyrs gSaA Qjojh&ekpZ ds eghus esa ÁkS<+ v.Ms nsrs gSaA
,d ÁkS<+ vkSlru cknke ds vkdkj ds ukjaxh jax ds 500

v.Ms nsrk gSA v.Ms Ák;% uhacwoxhZ; ikS/kksa dh ubZ QwV o
ifŸk;ksa ij fn, tkrs gSaA v.Ms dk vk/kkj ikS/kksa dh
dksf'kdkvksa eas x<+k gksrk gSA v.Ms vdsys ;k 2&3 v.Mksa
ds lewg eas fn, tkrs gSaA ,d LFkku ij v.Mksa dh la[;k
yxHkx 50 gksrh gS tks 2&3 drkjksa esa fn, tkrs gSaA
xfeZ;ksa esa 4&6 fnu esa o lfn;ksa esa 10&20 fnu esa v.Mksa
ls f'k'kq fudy vkrs gSaA gYds ihys jax ds f'k'kq vk/ks
[kqys gq, iŸkksa ls jl pwlrs jgrs gSaA f'k'kq viuh 5 voLFkk,a
10&11 fnu esa iwjh djrk gSA dhV ds iuius dk lcls
mfpr le; Qjojh o ekpZ dk eghuk gksrk gSA f'k'kq ÁkS<+
cuus ij iŸkksa ds uhps pys tkrs gSaA pkj ls vkB fnu ckn
eknk v.Ms nsuk 'kq: dj nsrh gSA eknk dk thou uj ls
dkQh yEck gksrk gSA bldk thou xfeZ;kas esa 12&26
fnu o lfnZ;ksa esa 190 fnu dk gksrk gSA ;g ekpZ&vÁSy
o tqykbZ&vxLr ds eghuksa esa lcls T;knk uqdlku igqapkrk
gSA ,d o"kZ eas bldh 8&10 ihf<+;ka gksrh gSaA

;g uhacwoxhZ; ikS/kksa dk lcls T;knk gkfudkjd o
eq[; dhV gSA flYyk ds f'k'kq o ÁkS<+ ubZ Vgfu;kas o iŸkksa
ls jl pwlrs jgrs gSaA f'k'kq ÁkS<+ dh vis{kk vf/kd
gkfudkjd gksrs gSaA blds Ádksi ls iSnkokj o xq.kksa ij
foijhr ÁHkko iM+rk gSA blds T;knk Ádksi ls iŸks] iŸkksa
dh dksiysa o Qwy lw[kdj >M+ tkrs gSaA ikS/kksa dh c<+okj
:d tkrh gS o Qy cgqr gh de yxrk gS vkSj og Hkh
clar Ωrq esa >M+ tkrk gSA xfeZ;ksa esa blds Ádksi dk
ÁHkko lfnZ;ksa esa Hkh dkys iŸkksa o detksj o`{kksa ds :i esa
fn[kkbZ nsrk gSA flYyk ds f'k'kq ehBk o xk<+k rjy iŸkksa
ij NksM+rs jgrs gSa ftlls iŸkksa ij QQwan ds iSnk gksus ls
iŸks dkys gks tkrs gSa ftlls ikS/ks dh Hkkstu cukus dh
{kerk ij vlj iM+rk gSA ,slk Hkh le>k tkrk gS fd ;g
dhV ikS/kksa esa tgjhyk inkFkZ NksM+rk gS ftlls Qyksa dk
vkdkj NksVk o blesa jl dh xq.kork ij foijhr ÁHkko
iM+rk gSA ;fn 2&3 lky rd le; ij dhV fu;a=.k u
fd;k tk;s rks ikS/kk ej Hkh ldrk gSA

dhV ds fu;a=.k ds fy, 750 fe-yh- vkDlhMsesVku
feFkkbZy (eSVkflLVksDl) 25 bZ-lh- ;k 625 fe-yh-
MkbZfeFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- ;k 180 fe-yh-
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QkLQsfeMhu (Mkbesÿku) 85 MCY;w-,l-lh- ;k 50 fe-
yh- eksuksÿksVksQkl (U;wokÿku@eksuksfly) 36 MCY;w-
,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa Áfr ,dM+ ds fglkc ls
fNM+dsaA

ijkxhdj.k djus okys dhVksa dh j{kk gsrq Qwy vkus
ds le; dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko u djsaA uhacw
tkfr ds lHkh o`{kksa o ckM+ dh >kfM+;ksa ij fNM+dko
djsaA

uhacw dh frryh (ySeu cVj ∂ykbZ) %uhacw dh frryh (ySeu cVj ∂ykbZ) %uhacw dh frryh (ySeu cVj ∂ykbZ) %uhacw dh frryh (ySeu cVj ∂ykbZ) %uhacw dh frryh (ySeu cVj ∂ykbZ) %

bl dhV dh lq.Mh iŸkksa dks [kkdj uqdlku igqapkrh
gSA lq.Mh ihys gjs jax dh gksrh gS ftlds fiNys Hkkx ij
lhax ds vkdkj dh vkœfr cuh gksrh gSA lq.Mh dh
yEckbZ 40 fe-eh- o pkSM+kbZ 6-5 fe-eh- gksrh gSA bldk
ÁkS<+ ,d cM+h o lqUnj frryh gksrh gS ftldh yEckbZ 28
fe-eh- o ia[k QSykus ij pkSM+kbZ 94 fe-eh- gksrh gSA
bldk flj o eqag dkys jax dk gksrk gS ftlds 'kjhj dk
uhps dk Hkkx lQsn ihys jax dk gksrk gSA blds ia[k
dkys o mu ij lQsn fu'kku gksrs gSaA

uhacw dh frryh ekpZ ds eghus esa ubZ QwV o ifŸk;ksa
ds uhps 2&5 ikap v.Mksa ds lewg esa v.Ms nsrh gSA
v.Mksa dk jax 'kq: esa ihyk gjk o ckn esa xgjs Hkwjs jax dk
gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa 3&4 fnu o lfnZ;ksa esa 5&8 fnu
ckn NksVh lq.Mh fudy vkrh gSA lq.Mh dk thou xfeZ;ksa
esa 8&16 fnu o lfnZ;ksa esa 4 lIrkg dk gksrk gSA bldh
lwf.M;k° fdukjksa ls eË; fljk rd [kkdj uqdlku igqapkrh
gSA lq.Mh cM+h gksdj iŸkksa ij eË; fljk ds ikl lqLr
voLFkk esa if{k;ksa ds chB ds leku utj vkrh gSA lq.Mh
ds flj ds fiNys Hkkx ij yky jax dh nks xzafFk;ka gksrh gSa
ftlls xa/k fudyrh gS tks 'k=q dks nwj Hkxkus dk dke
djrh gSA iwjh fodflr voLFkk esa lq.Mh ikS/kksa ls uhps
vkdj lqj{kk dop cqudj fdlh Hkh lw[kh 'kk[kk o mBs
gq, LFkku ij I;qik cukrh gSA I;qik dk thou 8&11 fnu
dk gksrk gSA I;qik ls frryh lqcg ds le; fudyrh gSA
eknk ÁkS<+ 2&5 fnu ds thou esa 75&120 v.Ms nsrh gSA
uj dk thou 3&4 fnu o eknk dk thou ,d lIrkg dk
gksrk gSA bl frryh dh pkj&ikap ihf<+;k Áfr o"kZ gksrh
gSA ekpZ esa fudyh gqbZ frryh dh lqf.M;ksa dh la[;k
vÁSy ds vkf[kjh lIrkg esa c<+ tkrh gSA twu dh xehZ ds
dkj.k lqf.M;ksa dh la[;k esa deh vk tkrh gS ysfdu
tqykbZ&vxLr esa bldh la[;k fQj c<+ tkrh gS ftlls
bl lq.Mh dk lcls T;knk uqdlku flrEcj ds eghus esa
gksrk gSA uoEcj esa lq.Mh ls I;qik cudj ;g vÁSy rd
'khr fuf"ÿ; jgrh gSA

NksVh lwf.M;k° ubZ Vgfu;kas o ubZ ifŸk;ksa dks gh [kkrh
gSaA ifŸk;ksa dks fdukjksa ls eË; fljk rd [kkrh gSA ckn
dh voLFkk esa lq.Mh iqjkus iŸkksa dks Hkh [kk tkrh gSA
vf/kd Ádksi gksus ij ikS/ks ifŸk;ksa jfgr gks tkrs gSaA bl
lq.Mh dk lcls T;knk Ádksi ulZjh ds ikS/kksa ij gksrk gS
tks vÁSy o vxLr&flrEcj esa ikS/kkas esa u;s QqVko ds
lkFk c<+ tkrk gSA ;g ekYVk dks lcls T;knk uqdlku
igqapkrh gSA tgak rd lEHko gks lqf.M;kas o I;qik dks gkFk
ls u"V dj nsuk pkfg, o bldh jksdFkke ds fy, 750
fe-yh- ,.MkslYQku (Fkk;ksMku@fgYMku) 35 bZ-lh- ;k
500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (U;qokÿksu@eksuksfly) 36
MCY;q-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa feykdj Áfr ,dM+
fNM+dsaA

uhcwa oxhZ; Qyksa dh lw.Mh o frryh
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uhacw dk yhQ ekbuj (lqjaxh dhM+k) %uhacw dk yhQ ekbuj (lqjaxh dhM+k) %uhacw dk yhQ ekbuj (lqjaxh dhM+k) %uhacw dk yhQ ekbuj (lqjaxh dhM+k) %uhacw dk yhQ ekbuj (lqjaxh dhM+k) %

;g dhV ulZjh ds ikS/kksa dk gkfudkjd dhV gSA
eqyk;e iŸkksa ij dsoy lq.Mh gh pkanh dh rjg pedhyh
vkSj Vs<+h&es<+h lqjaxs cukdj uqdlku igqapkrh gSA lq.Mh
5-1 fe-eh-] fcuk iSj okyh] gYds ihys o gjs jax dh gksrh
gSA bldk eqag gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA ÁkS<+ dk vkdkj
NksVk gksrk gS ftldh yEckbZ ia[k QSykus ij 4-2 fe-eh-
gksrh gSA vkxs ds ia[kksa ij Hkwjh /kkfj;ka  o uksd ij dkys
mHkjs gq, /kCcs gksrs gSaA ihNs ds ia[k lQsn o muds
fdukjksa ij cky gksrs gSaA

;g dhV u;s o eqyk;e iŸkksa ij iuidj iwjs lky
gkfu igqapkrk gSA bldh vyx&vyx voLFkkvksa dk
le; rkieku ij fuHkZj djrk gSA xehZ ds eghuksa eas
bldh Átuu {kerk lnhZ dh vis{kk 5&6 xq.kk T;knk
gksrh gSA ÁkS<+ NksVs] lery o ikjn'khZ v.Ms ubZ 'kk[kkvksa
o iŸkksa ds uhps eË; fljk ds ikl ,d&,d djds nsrh
gSA ,d iŸks ij 2&3 v.Ms gks ldrs gSaA nks ls rhu fnu
esa v.Ms ls fcuk iSj dh lq.Mh fudydj lqjax cukuk
vkjEHk dj nsrh gS o iwjk thou blh lqjax esa O;rhr
djrh gSA lq.Mh 5&30 fnu esa ifjiDo gksdj eË; fljk

ds ikl lqjax dks pkSM+k cukdj I;qik dh voLFkk esa vk
tkrh gSA I;qik dh voLFkk 5&25 fnu dh gksrh gSA ÁkS<+
lqjax dh fnokj dks rksM+ dj ckgj fudy vkrs gSa ftUgsa
tehu dh lrg ds lkFk ikS/kksa ds ruksa ij ns[kk tk ldrk
gSA ;g dhV 12 ls 55 fnu esa viuk thou pÿ iwjk
djrk gS o ,d lky eas yxHkx bldh 12 ihf<+;ka gksrh
gSaA

;g uhacwoxhZ; ikS/kksa ds iŸkks dks uqdlku igqapkus
okyk ,d Áeq[k dhV gSA bldh lwf.M;k°] eqyk;e ifŸk;ksa
ds nksuksa lrgksa ij pkanh dh rjg pedhyh vkSj Vs<+h&es<+h
lqajxsa cukrh gSaA Ádksfir ifŸk;ksa rFkk Vgfu;ka dq:i
gksdj lw[k tkrh gSaA Ádksfir ifŸk;ksa ij QQwanh o dks<+
tSlh chekfj;ka gks tkrh gSaA budk Ádksi clar vkSj ebZ
ls vDrwcj ds eghuksa esa T;knk gksrk gSA ;g Ádksi eqyk;e
o jlnkj ifŸk;ksa ij vf/kd gksrk gS rFkk ulZjh esa blds
Ádksi ls iwjk ikS/kk gh [kjkc gks tkrk gSA

750 fe- yh- vkDlhMsesVksu feFkkby (eSVkflLVksDl]
25 bZ- lh-) ;k 625  fe- yh- MkbZesFkks,V (jksxksV) 30
bZ-lh- ;k 180 fe-yh- QklQsfeMku (Mkbesÿku) 85
MCY;w-,l-lh- ;k 500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (U;qokÿku@
eksuksfly) 36 MCY;w-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa
Áfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dsaA

uhacw dh lQsn eD[kh %uhacw dh lQsn eD[kh %uhacw dh lQsn eD[kh %uhacw dh lQsn eD[kh %uhacw dh lQsn eD[kh %

dhV ds ÁkS<+ o f'k'kq nksuksa gh gkfudkjd gSaA ÁkS<+ dk
vkdkj cgqr gh NksVk (1-02&1-52 fe- ehVj) gksrk gSA
uj ÁkS<+ eknk ls NksVk gksrk gSA lQsn eD[kh dh vka[ksa
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yky] ikjn'khZ o xqnsZ ds vkdkj dh gksrh gSA blds ia[k
blds 'kjhj ls nqxusa ls T;knk yEcs gksrs gSaA blds 'kjhj
o ia[k ij ekse tSlk lQsn jax dk pw.kZ tek gksrk gSA
blds f'k'kq dk jax gYdk ihyk] vka[ksa cSxauh o 'kjhj ds
fdukjksa ij cky gksrs gSaA bldk I;qik gYdk ihyk]
v.Mkdkj o ml ij ukjaxh ihys jax dh iV~Vh gksrh gSA

;g dhV iwjs lky ik;k tkrk gSA I;qik dh voLFkk
vDrwcj ls Qjojh vkSj twu ls tqykbZ ds eghuksa esa ns[kh
tk ldrh gSA Qjojh ds eghusa esa I;qik ls ÁkS<+ fudydj
u;s o eqyk;e iŸkksa ds uhps ,d&,d djds vaMkdkj
gYds ihys jax ds v.Ms nsrk gSA eknk dk thou 7&10
fnu dk gksrk gSA ,d eknk vius thou esa 200 ls Hkh
T;knk v.Ms nsrh gSA bl dhV dk vf/kd Ádksi gksus ij
,d iŸks ij 2000 ls Hkh T;knk v.Ms ns[ks tk ldrs gSaaA
ekpZ&vÁSy o vxLr&flrEcj ds eghuksa esa lcls T;knk

v.Ms ns[ks tk ldrs gSaA 10&20 fnuksa esa v.Ms ls ykjok
fudyrk gS tks dqN ?k.Vs pyus ds ckn iŸkksa ds eqyk;e
Hkkx esa viuk eq°g Mkydj ,d txg ls jl pwlrk jgrk
gSA f'k'kq dk thou 25 ls 71 fnu dk gksrk gS o ckn esa
I;qik dh voLFkk esa vk tkrk gSA I;qik dh voLFkk lcls
yEch gksrh gS tks cgqr T;knk xehZ o cgqr T;knk B.M esa
114&119 fnu dh gksrh gSA ÁkS<+ lw;Z dh jks'kuh ls nwj
iŸkksa ds uhps jguk ilan djrk gSA ;gh dkj.k gS fd
ikS/kksa ds mŸkjh fn'kk esa bldh l[a;k T;knk feyrh gSA
ekpZ ls vxLr rd bl dhV dh lHkh voLFkk,sa ns[kh tk
ldrh gSaA gfj;k.kk Ákar esa lky esa bl dhV dh nks
ihf<+;ka gksrh gSaA

bl dhV ds f'k'kq o ÁkS<+ nksuksa gh eqyk;e ifŸk;ksa ls
jl pwlrs jgrs gSa ftlls ifŸk;ka ihyh gksdj eqM+ tkrh gSa
rFkk var esa lw[kdj fxj tkrh gSaA f'k'kq dk Ádksi ekpZ
ls vÁSy o vxLr ls flrEcj esa T;knk gksrk gSA f'k'kq ds
}kjk fudkys x;s xksan ij dkyh QQawn mRiUu gksus ls
ikSËkksa ds Hkkstu cukus dh {kerk ij foijhr ÁHkko iM+rk
gSA

750 fe-yh- ,.MkslYQku (Fkk;ksMku@fgYMku) 35
bZ-lh-] 500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (U;qokÿku@ eksuksfly)
36 MCY;w-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa feykdj Áfr
,dM+ ds fglkc ls fNM+dsaA ckx esa ikS/ks ?kus ugha yxkus
pkfg, o ikuh dk fudkl Bhd j[kuk pkfg,A

uhacw dh dkyh eD[kh %uhacw dh dkyh eD[kh %uhacw dh dkyh eD[kh %uhacw dh dkyh eD[kh %uhacw dh dkyh eD[kh %

f'k'kq dh voLFkk esa ;g dhV uhacwoxhZ; ikS/kksa [kkldj
ehBk uhacw o ekyVk esa cgqr gkfu igqapkrk gSA blds ÁkS<+
dk jax ukjaxh gksrk gS ftlds ia[k dkys gksrs gSaA vkxs ds
ia[kksa ij Vs<+s&es<+s fu'kku gksrs gSaA eknk eD[kh dh yEckbZ
1-2 fe- ehVj o uj dh yEckbZ 0-8 fe- ehVj gksrh gSA
blds f'k'kq pedhys dkys jax ds gksrs gSaaA

ekpZ&vÁSy ds eghus esa eknk ÁkS<+ pkSM+s iŸkksa ij ihys
Hkwjs v.Ms pÿ ÿe esa nsrh gSA ,d lewg esa 15&22
v.Ms gks ldrs gSaA 7&14 fnu esa v.Mksa ls f'k'kq fudydj
jl pwluk 'kq: dj nsrs gSaA f'k'kq dh pkj voLFkk,sa
38&60 fnu esa iwjh gks tkrh gSA iŸks dh lrg ij v.MkdjlQsn eD[kh }kjk fudkyh xbZ xksan ij dkyh QQwna



18

dkys jax dk I;wik curk gS ftlds uhps ds Hkkx ij dkaVs
gksrs gSaA I;wis dk thou 100 ls 131 fnu dk gksrk gSA
dkyh eD[kh dh ,d lky esa nks ihf<+;ka gksrh gSaA ÁkS<+
dh igyh ih<+h ekpZ&vÁSy ds eghusa esa o nwljh ih<+h
tqykbZ&vDrwcj esa fudyrh gSA

f'k'kq o ÁkS<+ nksuksa gh ikS/kksa dk jl pwlrs gSa ftlls
c<+okj :d tkrh gSA iŸks eqM+us 'kq: gks tkrs gSaA dfy;ka
Qwy cuus ls igys gh fxj tkrh gSaA NksVs Qy Hkh fxj
ldrs gSaA

750 fe-yh- ,.MkslYQku (Fkk;ksMku@fgYMku) 35
bZ-lh-] 500 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (U;qokÿku@ eksuksfly)
36 MCY;w-,l-lh- dks 500 yhVj ikuh esa feykdj Áfr
,dM+ ds fglkc ls fNM+dsaA ckx esa ikS/ks ?kus ugha yxkus
pkfg, o ikuh dk fudkl Bhd j[kuk pkfg,A

ruk Nsnd dhV %ruk Nsnd dhV %ruk Nsnd dhV %ruk Nsnd dhV %ruk Nsnd dhV %

;g dhV uhacwoxhZ; ikS/kksa ds lkFk&lkFk vke] ve:n]
tkequ] eycjh] vukj] csj] fyph] vkaoyk vkSj cgqr ls
taxyh o ltkoVh isM+ksa dks gkfu igqapkrk gSA bl dhV
dh lq.Mh dk jax xank Hkwjk gksrk gS tks ckn esa ihyk Hkwjk
gks tkrk gSA bldk flj xgjs Hkwjs jax dk gksrk gSA lq.Mh
dh yEckbZ 50&60 fe-eh- dh gksrh gSA bldk ÁkS<+ ihys
Hkwjs jax dk gksrk gS ftldk eqag o flj cM+k gksrk gSA vkxs
ds ia[kksa ij xgjh yky Hkwjs jax dh ifV~V;ka gksrh gSaA

xehZ dk ekSle 'kq: gksrs gh ÁkS<+ fudyus 'kq: gks
tkrs gSaA eknk ÁkS<+ 15&25 v.Ms ,d lewg esa <hyh Nky
esa nsrh gSA ,d eknk 2000 rd v.Ms ns ldrh gSA 8&10
fnu esa lq.Mh fudy vkrh gS o Nky dks dqrjuk 'kq:
dj nsrh gSA 2&3 fnu esa lq.Mh Nky ds vanj Áos'k dj
lqjax cukrh gSA lq.Mh lqjk[k ds eqag o lqjax ds lkFk&lkFk
tkyk cukrh gS ftlesa ydM+h dk cqjknk o lq.Mh dk ey
gksrk gSA 9&11 eghuksa esa lq.Mh lqjk[k ds vanj gh I;wik
dh voLFkk esa vk tkrh gSA 3&4 lIrkg ds ckn esa lqjk[k
cukdj I;wik ls ÁkS<+ fudy vkrk gSA ÁkS<+ dk thou
NksVk gksrk gSA bl Ádkj bldk thou pÿ ,d lky esa
iwjk gksrk gS o ,d lky esa bldh ,d gh ih<+h gksrh gS tks
twu&tqykbZ ls 'kq: gksrh gSA

;g dhV Ák;% fn[kkbZ ugha nsrk ijarq tgka ij Vgfua;k
vyx gksrh gSa] ogka ij bldk ey o yM+dh dk cqjknk
tkys ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA fnu ds le; ;g rus ds
vanj lqjax cukrh gSa vkSj jkr dks Nsn ls cgkj fudydj
tkys ds uhps jgdj Nky dks [kkrh gS ,oa [kqjkd uyh
dks [kkdj u"V dj nsrh gS ftlls ikS/kksa ds nwljs Hkkx esa
iks"kd rRo ugha igqap ikrs gSaA cgqr rst gok pyus ij
Ádksfir Vgfu;ka ,oa rus VwV dj fxj tkrs gSaA ftu ckxksa
dh ns[kHkky ugha gksrh muesa iqjkus ò{kksa ij bldk vkÿe.k
vf/kd gksrk gSA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, flrEcj&vDrwcj ekg
esa 10 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (uqokÿku)36 MCY;w-,l-
lh- ;k 10 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku (eSVkflM) 50 bZ-
lh- dks 10 yhVj ikuh esa feykdj] lqjk[kksa ds pkjksa vkSj
dh Nky ij yxk,a rFkk Qjojh&ekpZ ekg esa :bZ ds
Qksgksa dks nokbZ ds ?kksy esa Mqcksdj fdlh /kkrq dh rkj
dh lgk;rk ls dhM+ksa ds lqjk[k ds vUnj Mky nsa ,oa
lqjk[k dks xhyh feV~Vh ls <+d nsaA ?kksy cukus ds fy,
40 xzke dkcsZfjy (lsfou) 50 ?kq-ik- ;k 10 fe-yh-
QSfuV™ksfFk;ku (QksfyfFk;ku@lqfefFk;ku) 50 bZ-lh- dks
10 yhVj ikuh esa feyk nsaA 10 Áfr'kr feV~Vh ds rsy dk
beYk'ku (,d yhVj feVVh dk rsy $ 100 xzke lkcqu
$ 9 yhVj ikuh) Hkh yxk ldrs gSaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dhM+s ds ÁR;sd lqjk[k esa fuEufyf[kr nokb;ksa esa ls
fdlh ,d dk ikuh esa cuk;k x;k 5 fe-yh- MkbZDyksjokl
(uqoku) 76 bZ-lh- ;k 5 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku
(eSVkflM) 50 bZ-lh-] 30 fe-yh- ,.MkslYQku
(Fkk;ksMku@Fkk;ksVkDl@,.Mkslsy) 35 bZ-lh- dks 10 yhVj
ikuh esa feykdj yxk,a rFkk blds ckn lqjk[kksa dks feV~Vh
ls can dj nsaA

/;ku jgsa fd vkl&ikl ds lHkh o`{kksa ds lqjk[kksa esa
Hkh bu nokb;ksa dk Á;ksx djsaA ckx dks lkQ lqFkjk j[ksa
o fu/kkZfjr la[;k ls T;knk isM+ u yxk,aaaA dhVuk'kd
nokbZ;ksa dk Á;ksx tkyk gVkus ds ckn gh djsaA
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nhed %nhed %nhed %nhed %nhed %

;g ,d Ádkj dk lkekftd dhV gS tks lHkh o`{kksa
dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA bldk T;knk uqdlku
ikS/kksa esa ;k u;s yxk;s gq, ikS/kksa esa (tks ubZ o jsrhyh
tehu esa jksis tkrs gSa) gksrk gSA 'kq"d o v/kZ'kq"d tyok;q
blds fy, ykHkdkjh gksrh gSA ;s dhV lw;Z dh jks'kuh
ilan ugha djrsA ;s ;k rks tehau esa jgdj o`{kksa dh tM+ksa
dks [kkdj rus dks [kks[kyk djrs gq, mij dh vkSj c<+rs
gSa vFkok isM+ksa dh ckgjh lrg ij feV~Vh dh lqjax cukdj
blds vUnj jgdj Nky dks [kkrs gSaA blds desjksa }kjk
tM+ksa] Nky ;k chp dh ydM+h dh {kfr gksus ls o`{k
lw[kdj Hkj tkrs gSaA nhed ls ÁHkkfor o`{k rst vka/kh ls
fxj tkrs gSaA thfor ikS/kksa ds lkFk&lkFk ;g lw[kh ydM+h
dks Hkh uqdlku igqapkrh gSA lkjk lky budk Ádksi cuk
jgrk gS ysfdu lnhZ o cjlkr ds le; ;g Ádksi de gks
tkrk gSA

[ksr dks lkQ lqFkjk j[ksaA dksbZ Hkh pht tSls BwaB]
xyh lM+h] lw[kh ydM+h bR;kfn ckx esa u jgus nsa] tks
nhed ds Ádksi dks c<+kok nsrh gSA o`{kksa ds vklikl
xgjh tqrkbZ djsa o ikuh nsa ftlls nhed dk Ádksi de
gks tk,A xkscj dh dPph o gjh [kkn Á;ksx esa u yk;sa
D;kasfd ;g [kkn nhed dks c<+kok nsrh gSA tgka rd gks
ldsa jkuh nhed dks u"V djsaA

ikS/ks yxkus ls igys 50 fe-yh- DyksjikbfjQkl 20
bZ-lh-] 5 yhVj ikuh esa Áfr ikS/kk (xM~<s+ esa) ikS/ks yxkrs
le; MkysaA nokbZ dks Mkyus ls igys ÁR;sd xM~<+s esa
2&3 ckYVh ikuh Mky nsaA u;s ikS/ks yxkus ds ckn rFkk
yxs gq, ikS/kks esa 1 yhVj DyksjikbfjQkl 20 bZ-lh- ;k 1
yhVj ,.MkslYQku 35 bZ-lh- Áfr ,dM+ flapkbZ djrs
le; MkysaA bl dhV dks ekjus dh vis{kk ;g vPNk
jgrk gS fd ,sls mik; fd;s tk;sa fd bl dhV dk Ádksi
gh u gksA

Qyu %Qyu %Qyu %Qyu %Qyu %

uhacwoxhZ; ikS/ks jksikbZ ds 3&4 o"kZ ckn Qy nsuk
vkjEHk djrs gSa o 15&20 o"kZ rd vPNh iSnkokj nsus
;ksX; jgrs gSaA vkSlr iSnkokj lkroas o"kZ ls vkjEHk gksrh

gSA gfj;k.kk esa ekYVk oxZ ds ikS/kkas esa Qwy ekpZ&vÁSy
esa vkdj Qy lfnZ;ksa esa uoEcj&fnlEcj esa idrs gSaA
bl Ádkj Qwy vkus ds yxHkx 8&9 ekg ckn Qy feyrs
gSaA

fdUuw ds Qy fnlEcj esa rS;kj gks tkrs gSaA blds
ids gq, Qyksa dk jax ukjaxh gks tkrk gSA ids gq, Qy
fcuk uqdlku gq, Qjojh rd isM+ksa ij NksM+ ldrs gSaA
ijUrq bldk vxyh Qly ij cqjk ÁHkko iM+rk gSA fdUuw
dk fNydk dqN eksVk o fpidk gqvk jgus ls blds Qy
nwj&nwj rd Hksts tkus ds mi;qDr jgrs gSaA ;s 8&10 fnu
rd [kjkc ugha gksrsA

uhacw esa o"kZ esa nks ckj Qwy o Qy yxrs gSaA ÁFke
ckj Qwy Qjojh ekpZ esa vkdj Qy vxLr esa rS;kj gksrs
gSa rFkk f}rh; ckj Qwy vxLr esa vkdj Qy tuojh esa
rS;kj gksrs gSaA

rqM+kbZ o iSfdax %rqM+kbZ o iSfdax %rqM+kbZ o iSfdax %rqM+kbZ o iSfdax %rqM+kbZ o iSfdax %

uhacw Átkfr ds Qyksa dh rqM+kbZ vyx&vyx fdLeksa
esa Qyksa dk [kkl jax vkus ij dh tkrh gSA Qyksa dh
rqM+kbZ dSaph ;k pkdw ls dkV dj dh tkrh gSA Qyksa dks
rksM+us ds i'pkr mudks lkQ djds Qyksa ds vkdkj ds
vuqlkj oxhZdj.k dj vyx&vyx Vksdjksa esa Hkj fn;k
tkrk gSA Qyksa dks vko';drkuqlkj fMCcksa@Vksdjh esa
Hkjuk pkfg,A tSls ;fn Qyksa dks nwj e.Mh esa Hkstuk gks
rks mUgsa ydM+h ds fMCcksa esa rFkk utnhd dh e.Mh ds
fy, ckal dh Vksdjh esa Hkjuk pkfg,A fMCcs ds vUnj
dkxt dh ,d rg j[ksa ;k vyx&vyx Qy dks dkxt
esa yisVsaA Qyksa dks Bwal&Bwal dj ugha Hkjuk pkfg, vU;Fkk
;s [kjkc gks tkrs gSaA

mit %mit %mit %mit %mit %

uhacw Átkfr dh fdLeksauqlkj mit vyx&vyx gksrh
gSA tSls ekYVk esa ikbu ,Iiy 55&60 fDoaVy] tkQk
50&55 fDoaVy] CyMjSM 60&65 fDoaVy] ekSleh 35&40
fDoaVy Áfr ,dM+ gSA fdUuw dh mit 80&100 fDoaVy
Áfr ,dM+ o uhacw 50&55 fdyksxzke Áfr isM+ gSA
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Hk.Mkj.k %Hk.Mkj.k %Hk.Mkj.k %Hk.Mkj.k %Hk.Mkj.k %

fdUuw dks ydM+h ds fMCcs esa can djds rFkk iksfyFkhu
ds fyQkQksa esa Mkydj fcuk ≈tkZ Hk.Mkj.k d{k esa j[kk
tk, rks 56 fnu rd vklkuh ls fcuk fdlh xq.kkRed
cnyko ds j[kk tk ldrk gS ijUrq bl nkSjku bu fyQkQksa
dks 15&30 feuV rd Áfr lIrkg [kksy nsuk pkfg, rkfd
mueas ls nqxZU/k rFkk teh gqbZ ikuh dh cwans fudy tk,A
fdUuw ds Qyksa dks 7 fnu rd fcuk fdlh mipkj ds
dejs ds rkiÿe ij j[kk tk ldrk gSA buesa ;fn 0-5
Áfr'kr dSIVku ds ?kksy (5 xzke dSIVku Áfr yhVj ikuh)
;k 2 Áfr'kr fry ds rsy (20 fe-yh- fry dk rsy $ 2
fe-yh- Vhiksy Áfr yhVj ikuh) ls mipkfjr dj fn;k
tk, rFkk vUnj j[ks gq, isij dks MkbfQukby ds ?kksy ls
lks[k fy;k tk;s rks Qyksa dks 21 fnu rd j[kk tk ldrk
gSA MkbfQukby dk ?kksy cukus ds fy, 0-5 xzke
MkbfQukby 10 fdyksxzke Qyksa ds fy, mi;qDr gS] dks
,slhVksu esa ?kksydj blesa isij fHkxksdj Nk;k esa lq[kk
ysuk pkfg,A

Qyksa dks dSfY'k;e ukbV™sV ,d Áfr'kr $ ckfofLVu
}kjk mipkfjr djus ij dejs ds rkiÿe ij Hk.Mkj.k
djus ls 42 fnu rd Qyksa dks lM+us ls cpk;k tk ldrk
gSA ckjkeklh uhacw dks gjh idh voLFkk esa rksM+us ij
mudh Hk.Mkj.k {kerk cjlkrh ekSle esa 7 fnu o lfnZ;ksa
esa 14 fnu rd gksrh gSA uhacw ds Qyksa dks 200 ih-ih-
,e- ftczSfyd ,flM dk mipkj rksM+kbZ ls igys ;k rksM+kbZ
ds ckn (Qyksa dks 10 feuV fHkxksdj) djus ls Qyksa dks
ÿe'k% 28 rFkk 35 fnu rd dejs ds rkiÿe esa j[kk tk
ldrk gSA

Qy ifjj{k.k %Qy ifjj{k.k %Qy ifjj{k.k %Qy ifjj{k.k %Qy ifjj{k.k %

T;knkrj uhacwoxhZ; Qyksa dks idus ij rktk gh [kk;k
tkrk gS fQj Hkh bUgas twl] lDoS'k] 'kjcr] ekeZysM ;k
vpkj cukdj Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA vr% ?kjsyw
Lrj ij Qy inkFkZ cukus dh fof/k fuEufyf[kr gSA

vWkjsat (laxrjk)@fdUuks LdoS'k %vWkjsat (laxrjk)@fdUuks LdoS'k %vWkjsat (laxrjk)@fdUuks LdoS'k %vWkjsat (laxrjk)@fdUuks LdoS'k %vWkjsat (laxrjk)@fdUuks LdoS'k %

iwjh rjg ids gq, laxrjksa@fdUuksa dks /kks dj Nhy ysa
rFkk jl fudky dj diM+s ls Nku ysaA jl (1 yhVj)]

phuh (1-5 fdyksxzke)] ikuh 750 fe-yh- o 28&30
xzke lkbfV™d ,flM dks feyk
nsa vkSj tc rd phuh iwjh
rjg u ?kqy tk, mckykrs jgsa
o B.Mk gksus ij jl feyk;saA
lksfM;e csUtks,V (1 xzke)
Áfr yhVj dks FkksM+s ls ikuh
esa ?kksydj iwjs LdoS'k esa
feyk nsaA bPNkuqlkj [kkus dk
jax feyk nsaA bls Nkudj
dhVk.kq jfgr cksryksa esa Hkjdj
lhy dj nsaA

uhacw ;k ySeu LdoS'k %uhacw ;k ySeu LdoS'k %uhacw ;k ySeu LdoS'k %uhacw ;k ySeu LdoS'k %uhacw ;k ySeu LdoS'k %

iwjh rjg ids gq, uhacw
ysdj /kks ysa rFkk jl fudky
dj Nku ysaA phuh (2 fd-
xzk-) rFkk ikuh (250 fe-
yh-) dks feyk dj ,d ;k
nks mckys nsa] eSy mrkj dj
eksVs diM+s ls Nku ysaA ,d
yhVj jl dks pk'kuh esa feyk
nsaA rS;kj inkFkZ esa iksVkf'k;e
eSVkckblYQkbV (700 fe-
xzk-) Áfr yhVj] bPNkuqlkj [kkus dk jax o [kq'kcw feyk
nsaA bls dhVk.kq jfgr cksryksa esa Hkj dj lhy dj nsaA

uhacw dk 'kjcr %uhacw dk 'kjcr %uhacw dk 'kjcr %uhacw dk 'kjcr %uhacw dk 'kjcr %

'kjcr dsoy 'kDdj eas lqjf{kr fd;k tkrk gS blfy,
blesa phuh dh ek=k de ls de 65 Áfr'kr gksuh pkfg,A
'kjcr cukus ds fy, phuh (3 fd-xzk-) rFkk ikuh (500
fe-yh-) dks feykdj FkksM+k xeZ dhft, ftlls phuh
?kqy tk;sA bls eksVs diM+s ls Nku ysaA ,d yhVj jl dks
B.Mh pk'kuh esa feyk nsaA rS;kj inkFkZ esa lksfM;e csUtks,V
(0-5 xzke) Áfr yhVj]  bPNkuqlkj [kkus dk jax o [kq'kcw
feyk nsaA bls fdVk.kq jfgr cksryksa esa Hkj dj lhy dj
nsaA



21

vWkjsat ekeZysM %vWkjsat ekeZysM %vWkjsat ekeZysM %vWkjsat ekeZysM %vWkjsat ekeZysM %

iwjh rjg ids gq, ekYVk vkSj xyxy@ySeu dks 2%1
vuqikr (2 fd-xzk- ekYVk % 1 fd-xzk- xyxy) ;k 2
laxrjksa ds fy, ,d cM+k uhacw ysaA bUgsa /kksdj lko/kkuh
ls Nhy ysaA laxrjk ;k ekYVk dks 1@3 ls 1@4 Hkkx
fNydksa dks cgqr irys o yEcs vkdkj esa dkV dj 10
feuV rd ikuh eas mckysaA fNys gq, laxrjksa rFkk
xyxy@uhacw dks VqdM+ksa esa dkV dj vk/kk ?k.Vk rd
ikuh (VqdM+s <+d tk,) esa mckysaA eksVs diM+s ls Nku
dj jl fudky ysaA jkr Hkj jl dks j[k nsa o vxys fnu
lkQ lqFkjk jl fudky ysaA jl esa iSfDVu tkap ysaA
vf/kd iSfDVu okys jl esa phuh dh ek=k cjkcj j[ksa
vkSj eË;e okys esa rhu pkSFkkbZ ysaA jl esa phuh feykdj
FkksM+k xeZ djsa vkSj phuh ?kqy tkus ij Nku ysaA bls rst
vkap ij xeZ djds xk<+k dj ysaA idus ls FkksM+k igys
mcky dj uje fd, x, fNydks dks blesa feyk nsaA
inkFkZ ds idus dk irk 'khV VsLV }kjk yxk,A xeZ inkFkZ

dks dhVk.kq jfgr] lkQ lqFkjs tkj esa Hkj dj lhy dj
nsaA

'khV VSLV ds fy, mcyrs gq, inkFkZ esa pEep Mqcks
dj Hkjsa vkSj FkksM+k B.Mk gksus ij pEep dks Vs<+k djds
cgus nsaA ;fn inkFkZ ,d /kkj lh cka/k dj cgus dh
ctk;s 'khV (rg) cuk dj fxjrk gks rks bldk eryc gS
fd inkFkZ id dj rS;kj gks x;k gSA

iSfDVu ijh{k.k ds fy, ,d I;kys esa ,d pEep
idk gqvk jl fudky dj B.Mk dj ysa vkSj blesa nks
pEep fLÁV vYdksgy MkyasA bl Ádkj jl esa mifLFkr
iSfDVu te tk,xhA ;fn jl ,d FkDds ds :i esa te
tk, rks phuh cjkcj ek=k esa MkysaA ;fn jl 2 ;k 3
FkDdksa ds :i eas tesa rks phuh rhu pkSFkkbZ MkysaA

uhacw dk vpkj %uhacw dk vpkj %uhacw dk vpkj %uhacw dk vpkj %uhacw dk vpkj %

ids gq, Qyksa dks /kks dj ÁR;sd Qy esa pkj dV
yxk,aA bl Ádkj ,d fdyksxzke Qyksa esa 85&100 xzke
ued feykdj erZcku eas Hkj nsaA dqN fnuksa rd /kwi esa
j[k NksM+saA bleas xeZ elkyk Hkh feyk;k tk ldrk gSA
dqN fnu ckn uhacw ueZ gks tk,axs o jax gYdk Hkwjk gks
tk;sxkA ;fn pkgsa rks uhacw ds lkFk gjh fepZ (,d dV
yxkdj) rFkk vnjd Hkh feyk ldrs gSaA

lkexzh %lkexzh %lkexzh %lkexzh %lkexzh % uhcw 1 fd-xzk-] ued 120&200 xzk-] dkyh
fepZ 10 xzke] yky fepZ 20 xzke] vtok;u 100 xzk-]
xeZ elkyk 30 xzk-] xqM+ ;k phuh dh pk'kuh 200 xzkeA
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dhV o O;kf/k fu;a=.k ekfldhdhV o O;kf/k fu;a=.k ekfldhdhV o O;kf/k fu;a=.k ekfldhdhV o O;kf/k fu;a=.k ekfldhdhV o O;kf/k fu;a=.k ekfldh

eghuk nokbZ 500 yhVj ikuh dhV o chekjh
esa nok dh ek=k

fnlEcj&tuojh dkWij 1-50 fd-xzk- larjk o ekYVk dk dks<] xwan
vkDlhDyksjkbM fudyus dk jksx] rus o Qyksa dk xyukA

Qjojh&ekpZ eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh- 750 fe-yh- fuEcw dk flYyk] fuEcw dk yhQ
(Qwy f[kyus ls igys)s ;k jksxksj 30 bZ-lh- 625 fe-yh- ekbuj] dks< jksx] Vguh ekj

;k uqokÿksu 36 MCY;w,llh 500 fe-yh- jksx] xwan fudyus dk jksxA
$ dkWij vkDlhDyksjkbM 1-5 fd-xzk-

vizSy Fkk;ksMku 35 bZ-lh- 750 fe-yh- flYyk] yhQ ekbuj] dks<+ jksx]
;k uqokÿksu 36 MCY;w,llh 500 fe-yh- Qy >M+uk] lq.Mh] ftad dh deh
$ dkWij vkDlhDykjkbM 1-5 fd-xzk-
$ ftad lYQsV 1-5 fd-xzk-

ebZ&twu eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh- 750 fe-yh- flYyk] yhQ ekbuj LdSc] ftad
;k jksxkj 30 bZ-lh- 625 fe-yh- o ukbV™kstu dh deh
;k uqokÿksu 36 MCY;w,llh 500 fe-yh-
$ dkWij vkDlhDyksjkbM 1-5 fd-xzk-
$ ftad lYQsV 2-5 fd-xzk-
$ ;wfj;k 5-0 fd-xzk-

tqykbZ&vxLr eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh- 750 fe-yh- lQsn eD[kh] fuEcw dh frryh]
;k jksxkj 30 bZ-lh- 625 fe-yh- dks< jksx] flYyk] yhQ ekbuj]
;k uqokÿksu 36 MCY;w,llh 500 fe-yh- Vguh ekj jksx] ftad dh deh]
$ dkWij vkDlhDyksjkbM 1-5 fd-xzk- ukbV™kstu dh deh
$ ftad lYQsV 2-5 fd-xzk-
$ ;wfj;k 5-0 fd-xzk-

flrEcj ftad lYQsV 1-5 fd-xzk- Qy dk >M+uk] ftad dh deh]
$ dkWij vkDlhDyksjkbM 1-5 fd-xzk- yhQ ekbuj] flYyk] lq.Mh
$ Fkk;ksMku 35 bZlh 750 fe-yh-

vDrwcj dkWij vkDlhDyksjkbM 1-5 fd-xzk- dks<+ jksx

jksx o dhV ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij gh fNM+dko djsaA
nokbZ fNM+dus ds 5 fnu rd Qyksa dks u rksM+sA
Nky [kkus okyh lq.Mh ds fy, dhVuk'kd nokb;ksa dk iz;ksx tkyk gVkus ds ckn djsaA
dhV o chekjh dk izdksi ,d lkFk gksus ij dhVuk'kd rFkk QQwan uk'kd nok dks feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
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